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ABSTRAK 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh teknik sosiodrama 

dalam layanan bimbingan kelompok terhadap kemampuan interaksi sosial siswa 

yang rendah di lingkungan SMP Muhammadiyah 5 Palembang. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini Pre-experimental dengan one group Pretest-

Posttest Design. Sampel diperoleh menggunakan teknik purposive sampling 

dengan 30 siswa dan 8 diantaranya dijadikan sampel sebagai anggota kelompok. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa proses teknik sosiodrama dalam layanan 

bimbingan kelompok di SMP Muhammadiyah 5 Palembang sudah dilakukan 

sesuai dengan tahapan-tahapan dalam bimbingan kelompok dan sudah terjadi 

dinamika kelompok sehingga membentuk kesadaran diri siswa untuk berinteraksi. 

Kata kunci: Interaksi Sosial, Layanan Bimbingan Kelompok, Teknik Sosiodrama. 
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ABSTRACT 
The purpose of this study was to knowing at the influence of sociodrama 

techniques in group guidance services on the ability of social interaction of low 

students in the Muhammadiyah 5 Junior High School in Palembang. The method 

used in this study was Pre-experimental with one group Pretest-Posttest Design. 

The sample was obtained using a purposive sampling technique with 30 students 

and 8 of them were sampled as group members. The results showed that the 

process of sociodrama technique in group guidance services at Muhammadiyah 

Middle School 5 Palembang had been carried out in accordance with the stages in 

group guidance and group dynamics had occurred to form students' self-awareness 

to interact. 

Keywords : Social Interaction, Guidance Group Services, Sociodrama 

Techniques. 

 

 

 

 


