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SUMMARY

Antioxidant Activity of Methanol Extract of Tembesu Fruit (Fagraea Fragrans
Roxb.) Using the DPPH Method

Tri Pebrianti  : Advisier by Drs. Dasril Basir, M. Si and Dr. Miksusanti, M. Si.
Department of Chemistry, Faculty Of Mathematics and Natural Sciences, Sriwijaya
University.

XV + 52 pages, 8 pictures, 11 tables, 9 appendixes.

Tembesu (Fagraea fragrans Roxb.) is one of the superior plants from the island
of Sumatra, especially South Sumatra. Every part of the plant has been used for a long
time by the community as a traditional medicine. Several studies have been conducted
and it is known that this plant has antibacterial, anticancer, antimalarial and anti-
inflammatory activities. This research was conducted to determine the antioxidant
activity of the methanol extract of Tembesu fruit (Fagraea fragrans Roxb.). The
research was started by extracting Tembesu fruit by maceration technique using
methanol solvent. Methanol extract of Tembesu fruit (Fagraea fragrans Roxb.) is
known to contain abundant triterpenoids and will precipitate if left to stand for some
time. This precipitate fraction has been identified to contain major compounds in the
form of ursolic acid and oleanic acid. The antioxidant activity test was carried out on
the total methanol extract as Sample A, the methanol extract after being separated from
the precipitate fraction as Sample B and the Precipitated Fraction as Sample C. The
antioxidant activity of the sample A,B and C was measured using the DPPH method
and the 1C50 value was 373,3 mg/L (moderate) for sample A; 186.5 mg/L (strong) for
sample B; and sample C is not active as an antioxidant with 1Csg >1000 mg/L. Based
on this, it is known that the methanol extract of tembesu fruit is stronger as an
antioxidant after loading with the crystal precipitate.

Based on the research that has been done before, it is known that there are
phenolic and flavonoid compounds in tembesu fruit which most likely have the
potential to donate hydrogen atoms to DPPH radicals. Therefore it is necessary to pay
the total phenolic content and total flavonoid content for samples A and B. Maintain
the total phenolic content and total flavonoid content by photometry and it was found
that the total methanol extract had a total phenolic content of 13.73 mgGAE/g and a
total flavonoid content of 5.83 mgQE /g. While the methanol extract after being
separated from the precipitate fraction had a total phenolic content of 23.34 mgGAE/g
and a total flavonoid content of 9.08 mgQE/g.

Keywords : Antioxidants, DPPH, Extracts, Phenolics, Flavanoids, Fagraea
fragrans Roxb.
Citation : 1997-2022
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RINGKASAN

Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Metanol Buah Tembesu (Fagraea Fragrans
Roxb.) Dengan Metode DPPH

Tri Pebrianti : Dibimbing oleh Drs. Dasril Basir, M. Si dan Dr. Miksusanti, M. Si.
Jurusan Kimia, Fakultas Matematika dan llmu Pengetahuan Alam, Universitas
Sriwijaya.

xv + 52 halaman, 8 gambar, 11 tabel, 9 lampiran.

Tembesu (Fagraea fragrans Roxb.) merupakan salah satu tanaman unggulan
dari pulau Sumatera khususnya Sumatera Selatan. Setiap bagian tumbuhannya telah
digunakan sejak dulu oleh masyarakat sebagai obat tradisional. Beberapa penelitian
telah dilakukan dan diketahui bahwa tanaman ini mempunyai aktivitas antibakteri,
antikanker, antimalaria serta antiinflamasi. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui
aktivitas antioksidan dari ekstrak metanol buah Tembesu (Fagraea fragrans Roxb.).
Penelitian dimulai dengan mengekstrak buah Tembesu dengan teknik maserasi
menggunakan pelarut metanol. Ekstrak Metanol buah Tembesu (Fagraea fragrans
Roxb.) diketahui memiliki kandungan triterpenoid yang melimpah dan akan
mengendap apabila didiamkan beberapa waktu. Fraksi Endapan ini telah teridentifikasi
mengandung senyawa mayor berupa asam ursolat dan asam oleanat. Uji Aktivitas
antioksidan dilakukan pada Ekstrak metanol total sebagai Sampel A, Ekstrak metanol
setelah dipisahkan dari fraksi endapan sebagai Sampel B dan Fraksi Endapan sebagai
Sampel C. Aktivitas antioksidan ketiga sampel diukur menggunakan metode DPPH
dan didapatkan nilai I1Cso berturut turut sebesar 373,3 mg/L (sedang) untuk sampel A;
186,5 mg/L (kuat) untuk sampel B; dan sampel C tidak aktif sebagai antioksidan
dengan 1Cso >1000 mg/L. Berdasarkan hal tersebut diketahui bahwa ekstrak metanol
buah Tembesu lebih kuat anttioksidannya setelah dilakukan pemisahan dengan
endapan kristalnya.

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan sebelumnya diketahui adanya
kandungan senyawa golongan fenolik dan flavonoid pada buah Tembesu yang
kemungkinan besar menyumbangkan kemampuannya untuk mendonorkan atom
hydrogen kepada radikal DPPH. Oleh karena itu perlu dilakukan penentuan kadar
fenolik total dan kadar flavonoid total untuk sampel A dan B. Penentuan kadar fenolik
total serta kadar flavonoid total secara fotometri dan didapatkan hasil ekstrak metanol
total memiliki kadar fenolik total 13,73 mgGAE/g dan kadar flavonoid total sebesar
5,83 mgQE/g. Sedangkan ekstrak metanol setelah dipisahkan dari fraksi endapan
memiliki kadar fenolik total sebesar 23,34 mgGAE/g dan kadar flavonoid total sebesar
9,08 mgQE/qg.

Kata Kunci : Antioksidan, DPPH, Ekstrak, Fenolik, Flavanoid, Fagraea fragrans

Roxb.
Sitasi :1997-2022
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang

Indonesia sebagai salah satu negara dengan iklim tropis, memungkinkan menjadi
habitat bagi banyak jenis tumbuhan (Handayani and Juniarti 2013). Lebih dari 20.000
jenis tumbuhan obat tumbuh di Indonesia dan beberapa jenis telah digunakan dalam
pengobatan tradisional, namun masih banyak jenis tumbuhan yang belum terbukti
secara klinis dan hanya di dasarkan pada pengetahuan dari nenek moyang. Pengobatan
tradisional pada umumnya menggunakan obat-obatan herbal yang berasal dari
metabolit sekunder tumbuhan (Aksara, Musa, and Alio 2019). Senyawa kimia yang
ada pada tumbuhan dihasilkan dari metabolisme primer maupun sekunder.
Metabolisme sekunder menghasilkan senyawa-senyawa dengan efek farmakologis dan
efek fisiologis dan dan disebut sebagai senyawa aktif (Astuti, Sriwinarti, and
Mustikasari 2017). Tembesu (Fagraea fragrans Roxb.) diketahui berasal dari pulau
Sumatera dimana kayunya digunakan untuk bahan furnitur dan bangunan serta bagian
buah tanaman ini diketahui memiliki aktivitas antibakteri, antitumor dan antiinflamasi
dan anti mikroorganisme (Dasril Basir et al. 2020).

Kandungan senyawa fenolik, alkaloid, saponin, tannin dan terpenoid yang ada
pada eksrak metanol buah tembesu (Fagraea fragrans Roxb) menunjukkan
kemampuan bioaktivitasnya yang beragam. Ekstrak metanol buah Tembesu juga telah
dikenal sebagai bahan baku fitokosmetik atau kosmetik dari tumbuhan (Basir, Harmida,
and Julinar 2020). Salah satu parameter bahan alam dapat menjadi bahan baku
kosmetik adalah memiliki kemampuan antioksidan untuk meredam radikal bebas yang
menjadi penyebab masalah pada kulit. Beberapa ekstrak tumbuhan yang mengandung
antioksidan terbukti mampu mencegah penuaan dan meningkatkan kesehatan kulit
(Wulansari 2018; Maimunah et al. 2020). Senyawa dari golongan fenolik merupakan
jenis fitokimia terbesar pada tumbuhan yang memiliki aktivitas sebagai antioksidan
(Indra, Nurmalasari, and Kusmiati 2019). Berdasarkan analisis kandungan senyawa
yang telah dilakukan oleh Basir, Harmida, dan Julinar pada tahun 2020 dengan
LCMS/MS, teridentifikasi adanya senyawa golongan fenolik dalam buah Tembesu
yang berpotensi memberikan akivitas antioksidan.
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Selain senyawa golongan fenolik, terdapat pula senyawa non fenolik utama yang
terkandung dalam buah Tembesu adalah Asam 3-hidroksiurs-12-en-28-oat (asam
ursolat) dan isomer strukturnya yaitu Asam 3-hidroksiolean-12-en-28-oat (asam
oleanat). Asam ursolat dan isomernya asam oleanat mengendap dari ekstrak metanol
buah Tembesu sebagai fraksi endapan (Dasril Basir et al. 2014). Penelitian ini
dilakukan untuk dapat kadar fenolik total dan flavonoid total ektrak metanol buah
Tembesu sebelum dipisahkan dan setelah dipisahkan dari fraksi endapannya sehingga
dapat dikaitkan dengan kemampuan antioksidannya. Penentuan aktivitas antioksidan
ektrak metanol buah Tembesu sebelum dipisahkan dan setelah dipisahkan dari fraksi
endapannya dilakukan untuk mengetahui apakah fraksi endapan yang mengandung
asam ursolat ini meningkatkan ataupun menurunkan terhadap aktivitas antioksidan
ekstrak buah Tembesu. Penentuan aktivitas antioksidan ekstrak buah Tembesu
dilakukan dengan metode DPPH karena pengerjaannya yang cukup mudah dan cepat

dan akan dinyatakan dengan nilai ICso (Novatama and Kusumo 2016).

1.2. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang ada disusunlah rumusan masalah dari
penelitian ini sebagai berikut:

1. Bagaimana aktivitas antioksidan ektrak metanol total dan ekstrak metanol
buah tembesu (Fagraea fragrans Roxb) setelah dipisahkan dari fraksi endapan
dengan metode DPPH?

2. Bagaimana aktivitas antioksidan fraksi endapan buah tembesu (Fagraea
fragrans Roxb) dengan metode DPPH?

3. Berapa kadar fenolik total dan kadar flavonoid total ekstrak metanol total buah
tembesu (Fagraea fragrans Roxb) dan ekstrak metanol buah tembesu

(Fagraea fragrans Roxb) setelah dipisahkan dari fraksi endapan?

1.3. Tujuan Penelitian

1. Mengetahui aktivitas antioksidan ektrak metanol total dan ekstrak metanol
buah tembesu (Fagraea fragrans Roxb) setelah dipisahkan dari fraksi endapan

menggunakan metode uji DPPH?
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2. Mengetahui aktivitas antioksidan fraksi endapan buah tembesu (Fagraea
fragrans Roxb) dengan metode DPPH?

3. Mengetahui kadar fenolik total dan kadar flavonoid total ekstrak metanol total
buah tembesu (Fagraea fragrans Roxb) dan ekstrak metanol buah tembesu

(Fagraea fragrans Roxb) setelah dipisahkan dari kristal?

1.4. Manfaat Penelitian
Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah dapat melengkapi informasi
ilmiah mengenai aktivitas antioksidan dari ekstrak metanol buah tembesu (Fagraea

fragrans Roxb) dengan metode DPPH serta sebagai dasar penelitian selanjutnya.
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