
 

 

 

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK METANOL BUAH TEMBESU 

(Fagraea fragrans Roxb.) DENGAN METODE DPPH 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh Gelar Sarjana 

di Jurusan Kimia pada Fakultas MIPA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

Tri Pebrianti 

08031281924048 

 

 

 

JURUSAN KIMIA 

FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

2023 



ii 

Universitas Sriwijaya 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK METANOL BUAH TEMBESU 

(Fagraea fragrans Roxb.) DENGAN METODE DPPH 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Untuk Melengkapi Salah Satu Syarat  

Memperoleh Gelar Sarjana Sains Bidang Studi Kimia 

 

Oleh : 

TRI PEBRIANTI 

08031281924048 

 

Indralaya, 23 Februari 2023 

Mengetahui, 

 

Pembimbing I 

 

 

 

 

 

Drs. Dasril Basir, M. Si 

NIP. 195810091986031005 

  

Pembimbing II 

 

 

 

 

 

Dr. Miksusanti, M. Si 

NIP. 196807231994032003 

 

 

Dekan FMIPA 

 

 

 

 

 

 

Prof. Hermansyah, S.Si, M.Si, Ph.D 

NIP. 197111191997021001 

 



iii 

Universitas Sriwijaya 

HALAMAN PERSETUJUAN 

Karya tulis ilmiah berupa skripsi ini dengan judul ’’Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak 

Metanol Buah Tembesu (Fagraea Fragrans Roxb.) Dengan Metode DPPH’’ telah 

dipertahankan dihadapan Tim Penguji Sidang Sarjana Jurusan Kimia Fakultas 

Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam Universitas Sriwijaya pada Tanggal 20 

Februari 2023 dan telah diperbaiki, diperiksa serta disetujui sesuai masukan yang 

diberikan.  

 Indralaya, 23 Februari 2023 

Ketua : 

1. Dr. Nurlisa Hidayati, M. Si 

NIP. 197211092000032001 

 

(                                           ) 

Sekretaris :                                                           

1. Dr.Eliza, M.Si (                                           ) 

NIP. 19640729199102201  

Pembimbing :   

1. Drs. Dasril Basir, M. Si (                                           ) 

NIP. 195810091986031005  

2. Dr. Miksusanti, M.Si (                                           ) 

NIP. 196807231992032003  

Penguji :   

1. Prof. Dr. Muharni, M.Si (                                           ) 

NIP. 196903041994122001  

2. Dra. Julinar, M. Si. (                                           ) 

NIP. 196507251993032002  

 

Mengetahui, 

Dekan FMIPA 

 

 

 

Prof. Hermansyah, S.Si, M.Si, Ph.D. 

NIP. 197111191997021001 

 Ketua Jurusan Kimia 

 

 

 

Prof. Dr. Muharni, M.Si 

NIP. 196903041994122001 



iv 

Universitas Sriwijaya 

 

 

PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama Mahasiswa : Tri Pebrianti 

NIM   : 08031281924048 

Fakultas/Jurusan : Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam/Kimia 

 

Menyatakan bahwa skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri dan karya ilmiah ini 

belum pernah diajukan sebagai pemenuhan persyaratan untuk memperoleh gelar 

kesarjanaan strata (S1) dari Universitas Sriwijaya maupun perguruan tinggi lain. 

Semua Informasi yang dimuat dalam skripsi ini yang berasal dari penulis lain baik yang 

dipublikasikan atau tidak telah diberikan penghargaan dengan mengutip nama sumber 

penulis secara benar. Semua isi dari skripsi ini sepenuhnya menjadi tanggung jawab 

saya sebagai penulis. 

 

Demikianlah surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Indralaya, 23 Februari  2023 

Penulis 

 

 

 

 

 

Tri Pebrianti 

NIM. 08031281924048 



v 

Universitas Sriwijaya 

Indralaya, 23 Februari 2023 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

Tri Pebrianti 

NIM. 08031281924048 

 

HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagai civitas akademik Universitas Sriwijaya, yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama   : Tri Pebrianti 

NIM   : 08031281924048 

Fakultas /Jurusan : Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam/Kimia 

Jenis Karya  : Skripsi 

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, Saya menyetujui umtuk memberikan kepada 

Universitas Sriwijaya ’’hak bebas royalty non-ekslusif (non-exclusively royalty-free 

right) atas karya ilmiah saya yang berjudul : ’’Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak 

Metanol Buah Tembesu (Fagraea Fragrans Roxb.) Dengan Metode DPPH’’. Dengan 

hak bebas royalty non eksklusif ini Universitas Sriwijaya berhak menyimpan, mengalih, 

edit/memformatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat dan 

mempublikasikan tugas akhir atau skripsi saya selama tetap mencantumkan nama saya 

sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipta.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 

Universitas Sriwijaya 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat baik bagimu, dan boleh jadi 

(pula) kamu menyukai sesuatu, padahal ia amat buruk bagimu, Allah mengetahui, 

sedang kamu tidak mengetahui. 

QS. Al-Baqarah/ 2 : 216 

 
 

Belajarlah mengalah sampai tak ada lagi yang mengalahkanmu.  

Belajarlah merendah sampai tak seorangpun yang bisa merendahkanmu. 

GOBIND VASHDEV 

 

Dunia ini penuh dengan orang baik, jika kamu tidak menemukannya 

Jadilah salah satunya! 

Anonim 

 

Skripsi ini menjadi bukti  

Diriku menjalankan tugas untuk menjadi  

manusia berilmu dan  

Rasa syukurku atas nikmat hidup kepada Tuhan 

 

Ku persembahkan karya ini kepada:  

• Kedua orang tuaku  

• Kakak-kakakku dan adikku  

• Keponakanku yang lucu  

• Keluargaku  

• Sahabat-sahabatku  

• Dosen pembimbingku  

• Almamaterku 

 

 

 



vii 

Universitas Sriwijaya 

 

KATA PENGANTAR 

Segala puji dan syukur hanyalah milik Allah Subhanahu Wa Ta'ala, kita memujinya, 

memohon pertolongan dan ampunan hanya kepada-Nya hingga pada akhirnya penulis 

dapat menyelesaikan penulisan skripsi yang berjudul: Uji Aktivitas Antioksidan 

Ekstrak Metanol Buah Tembesu (Fagraea Fragrans Roxb.) Dengan Metode DPPH. 

Skripsi ini dibuat sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana sains pada 

Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam Jurusan Kimia Universitas 

Sriwijaya. Penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada Bapak 

Drs. Dasril Basir, M. Si dan Ibu Dr. Miksusanti, M. Si yang telah banyak 

memberikan bimbingan, motivasi, saran dan petunjuk kepada penulis hingga akhirnya 

tiba masanya srikpsi ini selesai ditulis. Penulis juga menyampaikan terima kasih 

kepada:  

1. Allah Subhanahu Wa Ta’ala dan Nabi Muhammad Shallallahu ‘alaihi Wa 

Sallam atas segala rahmat dan ridho-Nya hingga penulis dapat menyelesaikan 

penulisan skripsi ini.  

2. Kedua Orang Tuaku, Pae Mae, Tuan Basiman dan Nyonya Amidah, Alasanku 

menuntut ilmu, alasanku untuk tidak sedih, alasan bahagiaku. Terimakasih. 

3. Bapak Hermansyah, S. Si., M.Si., Ph.D selaku Dekan FMIPA Universitas 

Sriwijaya.  

4. Ibu Prof. Dr. Muharni, M. Si., selaku Ketua Jurusan Kimia FMIPA Universitas 

Sriwijaya.  

5. Bapak Dr. Addy Rachmat, M. Si selaku sekretaris Jurusan Kimia FMIPA 

Universitas Sriwijaya.  

6. Ibu Prof. Dr. Muharni, M. Si., Ibu Dra. Julinar, M. Si., Ibu Dr. Nurlisa Hidayati, 

M.Si dan Ibu Dr. Eliza, M.Si. selaku  penguji, ketua, dan sekretaris sidang 

sarjana, atas masukan selama penyusunan skripsi.  

7. Seluruh Dosen FMIPA Kimia Universitas Sriwijaya yang telah memberikan 

ilmu, mendidik dan membimbing selama masa kuliah.  

8. Analis Laboratorium Kimia FMIPA (Yuk Niar, Yuk Nur dan Yuk Yanti). 

 



viii 

Universitas Sriwijaya 

9. Admin jurusan Kimia (Mbak Novi dan Kak Cosiin) yang telah banyak 

membantu dalam menyelesaikan administrasi selama kuliah. 

10. Keluargaku, saudara-saudaraku, keponakanku yang mempercayaiku, 

kemampuanku, dan pilihanku selama ini. Semoga Bahagia selalu datang 

kepada keluargaku.  

11. Shita dan Devi, sahabatku dari kampung halaman yang tulus membantuku di 

saat musibah datang di perantauan ini. Menjadi teman dari awal hingga akhir 

masa kuliah ini, sehat selalu sukses selalu. 

12. Dheatantry Meldini, Dinda Magfira Armalina, Mutiara Dea Kharisma, Selvi 

Julpani Adisti, Siska Mondani. Ke-lima Sahabatku, yang telah memberikan 

perasaan bahagia, nyaman, bantuan dan kasih sayang selama masa studi ini.  

13. Dinda dan Agung team TA ku (Tim Tembesu) sudah banyak membantu selama 

penelitian, sukses terus sehat terus. 

14. Kimia angkatan 2019 terima kasih telah membersamai dan membantu selama 

perkuliahan, sukses terus untuk kita semua.  

15. Terimakasih juga untuk semua orang baik yang telah banyak membantu selama 

proses perkuliahan.  

16. Terimakasih juga untuk almamaterku.  

17. Terimakasih untuk diriku sendiri yang telah berjuang. 

Semoga bimbingan, ilmu, bantuan, dan masukan yang telah diberikan kepada penulis 

menjadi amal shaleh dan pahala yang setimpal dari Allah Subhanahu Wa Ta’ala. 

Semoga bantuan kalian menjadi kemudahan dalam menjalankan kehidupan. Dengan 

kerendahan hati, penulis menyadari bahwa skripsi ini masih banyak kekurangan dan 

kesalahan, sehingga penulis sangat mengharapkan kritik dan saran dari pembaca. Akhir 

kata penulis mengucapkan terima kasih, semoga skirpsi ini dapat bermanfaat bagi 

semua serta pengembangan ilmu kimia di masa yang akan datang. 

Indralaya, 23 Desember 2023  

 

 

Penulis 

 



ix 

Universitas Sriwijaya 

 

SUMMARY 

Antioxidant Activity of Methanol Extract of Tembesu Fruit (Fagraea Fragrans 

Roxb.) Using the DPPH Method 

 

Tri Pebrianti : Advisier by Drs. Dasril Basir, M. Si and Dr. Miksusanti, M. Si. 

Department of Chemistry, Faculty Of Mathematics and Natural Sciences, Sriwijaya 

University. 

xv + 52 pages, 8 pictures, 11 tables, 9 appendixes.  
 

 Tembesu (Fagraea fragrans Roxb.) is one of the superior plants from the island 

of Sumatra, especially South Sumatra. Every part of the plant has been used for a long 

time by the community as a traditional medicine. Several studies have been conducted 

and it is known that this plant has antibacterial, anticancer, antimalarial and anti-

inflammatory activities. This research was conducted to determine the antioxidant 

activity of the methanol extract of Tembesu fruit (Fagraea fragrans Roxb.). The 

research was started by extracting Tembesu fruit by maceration technique using 

methanol solvent. Methanol extract of Tembesu fruit (Fagraea fragrans Roxb.) is 

known to contain abundant triterpenoids and will precipitate if left to stand for some 

time. This precipitate fraction has been identified to contain major compounds in the 

form of ursolic acid and oleanic acid. The antioxidant activity test was carried out on 

the total methanol extract as Sample A, the methanol extract after being separated from 

the precipitate fraction as Sample B and the Precipitated Fraction as Sample C. The 

antioxidant activity of the sample A,B and C was measured using the DPPH method 

and the IC50 value was 373,3 mg/L (moderate) for sample A; 186.5 mg/L (strong) for 

sample B; and sample C is not active as an antioxidant with IC50 >1000 mg/L. Based 

on this, it is known that the methanol extract of tembesu fruit is stronger as an 

antioxidant after loading with the crystal precipitate. 

 Based on the research that has been done before, it is known that there are 

phenolic and flavonoid compounds in tembesu fruit which most likely have the 

potential to donate hydrogen atoms to DPPH radicals. Therefore it is necessary to pay 

the total phenolic content and total flavonoid content for samples A and B. Maintain 

the total phenolic content and total flavonoid content by photometry and it was found 

that the total methanol extract had a total phenolic content of 13.73 mgGAE/g and a 

total flavonoid content of 5.83 mgQE /g. While the methanol extract after being 

separated from the precipitate fraction had a total phenolic content of 23.34 mgGAE/g 

and a total flavonoid content of 9.08 mgQE/g. 

 

 

Keywords :  Antioxidants, DPPH, Extracts, Phenolics, Flavanoids, Fagraea   

  fragrans Roxb. 
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RINGKASAN 

 

Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Metanol Buah Tembesu (Fagraea Fragrans 

Roxb.) Dengan Metode DPPH 

 

Tri Pebrianti : Dibimbing oleh Drs. Dasril Basir, M. Si dan Dr. Miksusanti, M. Si. 

Jurusan Kimia, Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas 

Sriwijaya. 

xv + 52 halaman, 8 gambar, 11 tabel, 9 lampiran.  
 

 Tembesu (Fagraea fragrans Roxb.) merupakan salah satu tanaman unggulan 

dari pulau Sumatera khususnya Sumatera Selatan. Setiap bagian tumbuhannya telah 

digunakan sejak dulu oleh masyarakat sebagai obat tradisional. Beberapa penelitian 

telah dilakukan dan diketahui bahwa tanaman ini mempunyai aktivitas antibakteri, 

antikanker, antimalaria serta antiinflamasi. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui 

aktivitas antioksidan dari ekstrak metanol buah Tembesu (Fagraea fragrans Roxb.). 

Penelitian dimulai dengan mengekstrak buah Tembesu dengan teknik maserasi 

menggunakan pelarut metanol. Ekstrak Metanol buah Tembesu (Fagraea fragrans 

Roxb.) diketahui memiliki kandungan triterpenoid yang melimpah dan akan 

mengendap apabila didiamkan beberapa waktu. Fraksi Endapan ini telah teridentifikasi 

mengandung senyawa mayor berupa asam ursolat dan asam oleanat. Uji Aktivitas 

antioksidan dilakukan pada Ekstrak metanol total sebagai Sampel A, Ekstrak metanol 

setelah dipisahkan dari fraksi endapan sebagai Sampel B dan Fraksi Endapan sebagai 

Sampel C. Aktivitas antioksidan ketiga sampel diukur menggunakan metode DPPH 

dan didapatkan nilai IC50 berturut turut sebesar 373,3 mg/L (sedang) untuk sampel A; 

186,5 mg/L (kuat) untuk sampel B; dan sampel C tidak aktif sebagai antioksidan 

dengan IC50 >1000 mg/L. Berdasarkan hal tersebut diketahui bahwa ekstrak metanol 

buah Tembesu lebih kuat anttioksidannya setelah dilakukan pemisahan dengan 

endapan kristalnya.  
 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan sebelumnya diketahui adanya 

kandungan senyawa golongan fenolik dan flavonoid pada buah Tembesu yang 

kemungkinan besar menyumbangkan kemampuannya untuk mendonorkan atom 

hydrogen kepada radikal DPPH. Oleh karena itu perlu dilakukan penentuan kadar 

fenolik total dan kadar flavonoid total untuk sampel A dan B. Penentuan kadar fenolik 

total serta kadar flavonoid total secara fotometri dan didapatkan hasil ekstrak metanol 

total memiliki kadar fenolik total 13,73 mgGAE/g  dan kadar flavonoid total sebesar 

5,83 mgQE/g. Sedangkan ekstrak metanol setelah dipisahkan dari fraksi endapan 

memiliki kadar fenolik total sebesar 23,34 mgGAE/g dan kadar flavonoid total sebesar 

9,08 mgQE/g. 

 

Kata Kunci : Antioksidan, DPPH, Ekstrak, Fenolik, Flavanoid, Fagraea fragrans 

   Roxb. 

Sitasi : 1997-2022 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Indonesia sebagai salah satu negara dengan iklim tropis, memungkinkan menjadi 

habitat bagi banyak jenis tumbuhan  (Handayani and Juniarti 2013). Lebih dari 20.000 

jenis tumbuhan obat tumbuh di Indonesia dan beberapa jenis telah digunakan dalam 

pengobatan tradisional, namun masih banyak jenis tumbuhan yang belum terbukti 

secara klinis  dan hanya di dasarkan pada pengetahuan dari nenek moyang. Pengobatan 

tradisional pada umumnya menggunakan obat-obatan herbal yang berasal dari 

metabolit sekunder tumbuhan (Aksara, Musa, and Alio 2019). Senyawa kimia yang 

ada pada tumbuhan dihasilkan dari metabolisme primer maupun sekunder. 

Metabolisme sekunder menghasilkan senyawa-senyawa dengan efek farmakologis dan 

efek fisiologis dan dan disebut sebagai senyawa aktif (Astuti, Sriwinarti, and 

Mustikasari 2017). Tembesu (Fagraea fragrans Roxb.) diketahui berasal dari pulau 

Sumatera dimana kayunya digunakan untuk bahan furnitur dan bangunan serta  bagian 

buah tanaman ini  diketahui memiliki aktivitas antibakteri, antitumor dan antiinflamasi 

dan anti mikroorganisme (Dasril Basir et al. 2020). 

Kandungan senyawa fenolik, alkaloid, saponin, tannin dan terpenoid yang ada 

pada eksrak metanol buah tembesu (Fagraea fragrans Roxb) menunjukkan 

kemampuan bioaktivitasnya yang beragam. Ekstrak metanol buah Tembesu juga telah 

dikenal sebagai bahan baku fitokosmetik atau kosmetik dari tumbuhan (Basir, Harmida, 

and Julinar 2020). Salah satu parameter bahan alam dapat menjadi bahan baku 

kosmetik adalah memiliki kemampuan antioksidan untuk meredam radikal bebas yang 

menjadi penyebab masalah pada kulit. Beberapa ekstrak tumbuhan yang mengandung 

antioksidan terbukti  mampu mencegah penuaan dan meningkatkan kesehatan kulit 

(Wulansari 2018; Maimunah et al. 2020). Senyawa dari golongan fenolik merupakan 

jenis fitokimia terbesar pada tumbuhan yang memiliki aktivitas sebagai antioksidan 

(Indra, Nurmalasari, and Kusmiati 2019). Berdasarkan analisis kandungan senyawa 

yang telah dilakukan oleh Basir, Harmida, dan Julinar pada tahun 2020 dengan 

LCMS/MS, teridentifikasi adanya senyawa golongan fenolik dalam buah Tembesu 

yang berpotensi memberikan akivitas antioksidan.  
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Selain senyawa golongan fenolik, terdapat pula senyawa non fenolik utama yang 

terkandung dalam buah Tembesu adalah Asam 3-hidroksiurs-12-en-28-oat (asam 

ursolat) dan isomer strukturnya yaitu Asam 3-hidroksiolean-12-en-28-oat (asam 

oleanat). Asam ursolat dan isomernya asam oleanat mengendap dari ekstrak metanol 

buah Tembesu sebagai fraksi endapan (Dasril Basir et al. 2014). Penelitian ini 

dilakukan untuk dapat  kadar fenolik total dan flavonoid total ektrak metanol buah 

Tembesu sebelum dipisahkan dan setelah dipisahkan dari fraksi endapannya sehingga 

dapat dikaitkan dengan kemampuan antioksidannya. Penentuan aktivitas antioksidan 

ektrak metanol buah Tembesu sebelum dipisahkan dan setelah dipisahkan dari fraksi 

endapannya dilakukan untuk mengetahui apakah fraksi endapan yang mengandung 

asam ursolat ini meningkatkan ataupun menurunkan terhadap aktivitas antioksidan 

ekstrak buah Tembesu. Penentuan aktivitas antioksidan ekstrak buah Tembesu 

dilakukan dengan metode DPPH karena pengerjaannya yang cukup mudah dan cepat 

dan akan dinyatakan dengan nilai IC50 (Novatama and Kusumo 2016).  

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang ada disusunlah rumusan masalah dari 

penelitian ini sebagai berikut: 

1. Bagaimana aktivitas antioksidan ektrak metanol total dan ekstrak metanol 

buah tembesu (Fagraea fragrans Roxb) setelah dipisahkan dari fraksi endapan 

dengan metode DPPH? 

2. Bagaimana aktivitas antioksidan fraksi endapan buah tembesu (Fagraea 

fragrans Roxb) dengan metode DPPH?  

3. Berapa kadar fenolik total dan kadar flavonoid total ekstrak metanol total buah 

tembesu (Fagraea fragrans Roxb) dan ekstrak metanol buah tembesu 

(Fagraea fragrans Roxb) setelah dipisahkan dari fraksi endapan? 

1.3 . Tujuan Penelitian 

1. Mengetahui aktivitas antioksidan ektrak metanol total dan ekstrak metanol 

buah tembesu (Fagraea fragrans Roxb) setelah dipisahkan dari fraksi endapan 

menggunakan metode uji DPPH? 
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2. Mengetahui aktivitas antioksidan fraksi endapan buah tembesu (Fagraea 

fragrans Roxb) dengan metode DPPH?  

3. Mengetahui kadar fenolik total dan kadar flavonoid total ekstrak metanol total 

buah tembesu (Fagraea fragrans Roxb) dan ekstrak metanol buah tembesu 

(Fagraea fragrans Roxb) setelah dipisahkan dari kristal? 

1.4. Manfaat Penelitian 

 Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah dapat melengkapi informasi 

ilmiah mengenai aktivitas antioksidan dari ekstrak metanol buah tembesu (Fagraea 

fragrans Roxb) dengan metode DPPH serta sebagai dasar penelitian selanjutnya. 
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