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Motto dan Persembahan

Motto :
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Banyak kegagalan dalam hidup ini dikarenakan orang-orang tidak menyadari 

betapa dekatnya mereka dengan keberhasilan saat mereka menyerah.
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Terucap syukur Pada Allah SWT

Kupersembahkan Kepada :

♦> Kedua orang tua ku 

❖ Adik-ku

❖ Para pendidik ku yang terhormat 

*•' teman-temanku 

.❖ almamater yang kubanggakan

IV



KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Allah SWT atas rahmat dan karunia-Nya penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini dengan judul ’Tengaruh Jenis Yoghurt Terhadap Kekerasan 

Resin Komposit”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat guna 

mendapatkan gelar saijana pada Program Studi Kedokteran Gigi Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya.

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis mendapat bimbingan, bantuan, dan 

dorongan dari berbagai pihak baik secara langsung maupun tidak langsung. Untuk itu 

pada kesempatan ini, penulis mengucapkan terima kasih kepada :

1. drg. Emilia CH.Prasetyanti.Sp.Ort.,MM.Kes selaku ketua Program Studi

Kedokteran Gigi Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya tempat penulis

menuntut ilmu. Terimakasih karena beliau telah berusaha memberikan fasilitas

yang terbaik dalam menunjang perkuliahan maupun kegiatan kemahasiswaan 

selama penulis menempuh pendidikan di Program Studi Kedokteran Gigi.

2. drg. Rini BikarindrasariJM.Kes dan drg. Rusdiana Puspa Dewi selaku 

pembimbing selama penulisan skripsi ini. Terimakasih yang tak terhingga penulis 

ucapkan kepada beliau berdua yang telah memberikan bimbingan, pengarahan, 

saran-saran untuk membimbing penulis dalam menyelesaikan skripsi ini 

dengan baik.

serta

v

i



3. drg. Maya Hudiyati,MSDc selaku dosen penguji terimakasih atas waktu dan 

sarannya sehingga penulisan skripsi ini menjadi lebih baik lagi.

4. Seluruh staf dosen pengajar Program Studi Kedokteran Gigi Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya yang telah membagikan ilmu dan bimbingannya sehingga 

penulis dapat menyeleseikan skripsi ini.

5. Kepala dan staf Tata Usaha Program Studi Kedokteran Gigi Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya yang telah membantu dalam pengurusan administrasi 

penulisan skripsi ini.

6. Seluruh staf perpustakaan Program Studi Kedokteran Gigi Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya, terima kasih atas pinjaman buku, skripsi, dan jurnal kepada 

penulis.

7. Ibuk Erwana selaku Kepala laboratorium Rekayasa Jurusan Teknik Kimia 

Politeknik Negeri Sriwijaya dan Pak Romli selaku Kepala Laboratorium Mekanik 

Politeknik Negeri Sriwijaya yang telah memberikan kesempatan kepada penulis 

untuk melakukan penelitian skripsi di sana.

8. Papa dan Mama tercinta. Terima kasih atas segala pengorbanan, motivasi, cinta, 

doa, dan ketulusan yang telah kalian berikan. Setetes keringat kalian akan menjadi 

berlian bagi anakmu ini. I love you more than everything.

9. Adikku tercinta Maisya Desionasista dan Idham M.Riva. Terima kasih telah 

menjadi saudara yang terus berbagi dalam suka maupun duka.

vi



10. Seluruh keluarga besar yang telah memberi semangat, motivasi, dan penghibur

kepada penulis.

11. Seluruh angkatan 2010. Terima kasih atas semua bantuan, masukan, dan maaf

telah banyak merepotkan.

12. Seluruh kakak tingkat yang ikut membantu penulisan skripsi ini. Terimakasih atas

semua bantuan, masukan, dan maaf telah banyak merepotkan.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna. Oleh

karena itu, penulis mengharapkan saran dan kritik yang bersifat membangun demi

kesempurnaan skripsi ini.

Palembang, Oktober 2014

Penulis

vn



—1A2222
.1.3 NOV 2014

NO. DAFTAR ;DAFTAR ISI

TANGGAL :

iHALAMAN JUDUL..........................................
HALAMAN PERSETUJUAN...........................
HALAMAN PENGESAHAN............................
HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN
KATA PENGANTAR ......................................
DAFTAR ISI......................................................
DAFTAR GAMBAR.........................................
DAFTAR TABEL..............................................
DAFTAR LAMPIRAN......................................
ABSTRAK.........................................................
ABSTRACT.......................................................

u
m
IV
v

vm
x

XI
xn

xm
XIV

BABI. PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang.....
1.2. Rumusan Masalah.
1.3. Tujuan Penelitian ..
1.4. Manfaat Penelitian

1
2
2
3

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA
2.1. Resin Komposit...............................................

2.1.1. Komponen Resin Komposit...................
2.1.2. Klasifikasi Resin Komposit...................
2.1.3. Penyerapan Air.......................................
2.1.4. pH...........................................................
2.1.5. Kekerasan Permukaan Resin Komposit

2.2. Yoghurt............................................................
2.2.1. Jenis Yoghurt.........................................

2.3. Kerangka Teori...............................................

4
5
9

11
12
12
15
16
19

BAB III. METODE PENELITIAN
3.1. Jenis Penelitian........................
3.2. Subjek Penelitian.....................
3.3. Variabel...................................
3.4. Defenisi Operasional Variabel
3.5. Alat dan Bahan Penelitian.......
3.6. Cara Kerja...............................

20
20
21
21
21
22

viii



273.7 Analisis Data...............................................
3.8 Alur Penelitian............................................

BAB TV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
4.1. Hasil penelitian ............................................
4.2. Pembahasan..................................................

27

28
30

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
5.1. Kesimpulan......................
5.2. Saran.................................

33
33

DAFTAR PUSTAKA 
LAMPIRAN

ix



DAFTAR GAMBAR

6Gambar 1. Struktur kimia Bis-GMA, UDMA, dan TEGDMA 

Gambar 2. Struktur kimia bahan coupling................................ 7

23Gambar 3. Alur pembuatan spesimen................

Gambar 4. Alat Micro Vickers Hardness Tester 26

Gambar 5. Gambar hasil penekanan diamondpenetrator 26

x



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Penggunaan jumlah susu untuk menghasilkan kekentalan yang 
sesuai...............................................................................................

Tabel 2. Nilai rata-rata dan simpangan baku kekerasan resin komposit....

Tabel 3. Hasil uji One Way Analysis ofVariance (ANOVA)....................

Tabel 4. Hasil uji Post-Hoc LSD.................................................................

17

28

29

30

XI



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Hasil uji statistik.............

Lampiran 2. Alat dan bahan penelitian 

Lampiran 3. Cara keija penelitian.......

37

39

41

XII



ABSTRAK

Pendahuluan: Resin komposit sebagai bahan restorasi di dalam mulut selalu terpapar 
oleh air, saliva, dan cairan yang berasal dari makanan dan minuman yang dikonsumsi 
sehari-hari, termasuk juga yoghurt. Saat ini, Yoghurt yang tersedia di pasaran terdiri 
dari berbagai macam konsistensi, ada yang krim dan juga cair. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengevaluasi pengaruh jenis yoghurt terhadap kekerasan 
komposit.
Material dan Metode: Subjek penelitian adalah resin komposit nanofiller (3M Filtek 
Z350) berbentuk silinder dengan diameter 7mm, tebal 2mm, dan disinari selama 20 
detik. Jumlah spesimen 30 buah kemudian dikelompokkan menjadi 3 kelompok 
dengan 10 spesimen tiap kelompoknya. Spesimen kemudian direndam dalam 
akuabides selama 24 jam untuk menyamakan kelembabannya. Penelitian dilanjutkan 
dengan merendam specimen dalam saliva buatan sebagai control, yoghurt krim, dan 
yoghurt cair selama 24 jam. Spesimen kemudian diukur kekerasannya dengan Micro 
Vickers Hardnes Tester LECO-M400HI dengan beban sebesar lKg. Data dianalisis 
dengan One Way ANOVA dan dilanjutkan dengan uji Post-Hoc LSDo,os.
Hasil: Nilai kekerasan pada saliva buatan dengan pH 6,9 (51,11±2,461), Yoghurt 
krim dengan pH 4,46 (40,09±1,964), dan yoghurt cair dengan pH 3,81 (31,41±1,334) 
menunjukkan bahwa nilai kekerasan tertinggi terdapat pada saliva buatan dan nilai 
kekerasan terendah pada yoghurt cair. Hasil analisis ANOVA menunjukkan terdapat 
pengaruh bermakna jenis yoghurt terhadap kekerasan resin komposit (p<0,05). 
Kesimpulan: Penelitian ini menunjukkan bahwa yoghurt cair lebih menurunkan 
kekerasan resin komposit dibandingkan yoghurt krim.

Kata kunci: resin komposit, yoghurt, pH, kekerasan.

resin
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ABSTRACT

Introduction: Composite resin as a restorative material in the mouth is always 
exposed to water, saliva, and the fluid from food and beverages consumed daily, 
including yoghurt. Currently, commercially available yoghurt consists of a variety of 
consistency, there is a cream and liquid. The aim of this study was evaluate the 
influence of variety yoghurt on the hardness of composite resin.
Material and Methods: The subject of this study was cylindrical nanofiller composite 
resin (3MFiltek Z350) with 7mm in diameter, 2mm in thickness, and light cure for 20 
seconds. The thirty specimens were devided into three groups with ten specimens for 
each groups. Each specimens were immersed with aguabidest for 24 hours to make 
same dampness. Then, each specimen were immersed with artificial saliva. as a 
control, cream yoghurt, and liquid yoghurt on 24 hours. The specimens were 
measured the hardness by Micro Vickers Hardnes Tester LECO-M400HI with lKg of 
burden. The data were analyzed by one wayANOVA and Post-Hoc LSDojs.
Result: The result of hardness value at artificial saliva with pH 6,9 (51,11+2,461), 
cream yoghurt with pH 4,46 (40,09±1,964), and liquid yoghurt with pH 3,81 
(31,41 ±1,334) showed the highest value of hardness was at artificial saliva and the 
lowest was at liquid yoghurt. The result of ANOVA showing a significant the 
influence of variety yoghurt on the hardness of composite resin (p<0,05).
Conlusion: This study shows that liquid yoghurt more lower hardness of composite 
resin compared yoghurt cream.

Keywords: composite resin, yoghurt, pH, hardness.
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BAB 1

PENDAHULUAN

Latar Belakang

Resin komposit merupakan bahan restorasi yang paling sering digunakan oleh 

dokter gigi saat ini. Hal ini dikarenakan nilai estetik yang dihasilkan resin komposit 

sangat memuaskan. Selain itu, resin komposit menghasilkan ikatan vang baik 

terhadap permukaan enamel atau dentin melalui ikatan mekanik.1,3

Restorasi komposit yang berada di dalam rongga mulut selalu terpapar oleh air, 

saliva, dan cairan yang berasal dari makanan dan minuman yang dikonsumsi sehari- 

hari, termasuk juga yoghurt. Yoghurt dianggap sebagai minuman kesehatan bergizi
'J

tinggi dan dipercaya mampu menyembuhkan beberapa gangguan metabolisme. Oleh 

karena itu, banyak orang yang mengkonsumsi yoghurt dua kali sehari secara rutin.4

Yoghurt berasal dari susu yang difermentasikan dengan bakteri asam laktat. 

Yoghurt merupakan minuman yang mengandung air dan memiliki pH yang rendah 

sekitar 3,5-4,1.4 Kondisi lingkungan mulut dengan pH rendah berpengaruh pada sifat 

fisik dan mekanik resin komposit.5,6

Saat ini, yoghurt yang tersedia di pasaran terdiri dari berbagai macam bentuk 

antara lain yoghurt krim (stir yoghurt) dan yoghurt cair (drink yoghurt). Yoghurt 

krim memiliki konsistensi seperti es krim yang mulai mencair. Yoghurt ini paling

1.1

1
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banyak beredar di pasaran dan dikonsumsi menggunakan sendok. Yoghurt cair adalah
. 2

yoghurt yang berbenluk cairan, sehingga dikonsumsi dengan cara meminumnya.

Zakaria et al. (2010)7 menyatakan bahwa nilai pH pada yoghurt cair lebih 

rendah (3,54) jika dibandingkan yoghurt krim (4,05). Hal ini dikarenakan jenis 

bakteri asam laktat yang berbeda pada susu fermentasi memegang peranan penting 

dalam memproduksi asam laktat sehingga mempengaruhi pH.

O

Yoghurt krim dan yoghurt cair memiliki viskositas yang berbeda. Viskositas 

menunjukkan ketahanan suatu cairan untuk mengalir. Semakin rendah viskositas 

semakin mudah suatu cairan untuk mengalir dan sebaliknya semakin tinggi viskositas 

semakin sukar cairan untuk mengalir.3 Berdasarkan perbedaan pH dan viskositas dari 

yoghurt cair dan yoghurt krim maka peneliti ingin melakukan penelitian untuk 

melihat pengaruh jenis yoghurt yang berbeda terhadap kekerasan resin komposit

1.2 Rumusan Masalah

Apakah ada pengaruh jenis yoghurt dalam bentuk krim dan cair terhadap 

kekerasan resin komposit?

1.3 Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah pengaruh jenis yoghurt dalam 

bentuk krim dan cair terhadap kekerasan resin komposit.



3

1.4 Manfaat Penelitian

1. Memperluas wawasan, menambah ilmu pengetahuan, dan pengalaman

penelitian dalam bidang kedokteran gigi.

2. Menambah informasi yang dapat dijadikan bahan pertimbangan dalam

penggunaan resin komposit sebagai material tumpatan pada pasien yang 

mempunyai kebiasaan mengkonsumsi yoghurt.

3. Menambah referensi bagi pihak lain yang mengadakan penelitian sejenis.

i
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