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Efektivitas Penambahan Ekstrak Daun Mangga (Mangifera indica Linn.) pada
Pasta Gigi Terhadap Pertumbuhan Bakteri Streptococcus mutans

Alfa Marojahan Irianto Sinaga
Program Studi Kedokteran Gigi
Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Sriwijaya
Abstrak

Latar Belakang: Streptococcus mutans merupakan bakteri yang menjadi pionir
dalam pembentukan plak pada gigi. Plak dapat dieleminasi dengan cara menggosok
gigi menggunakan pasta gigi yang mengandung fluor. Fluor pada konsentrasi tinggi
dapat menyebabkan fluorosis pada gigi. Daun mangga (Mangifera indica L.)
merupakan salah satu tanaman yang memiliki kemampuan antibakteri. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui efektivitas penambahan ekstrak daun mangga pada pasta
gigi terhadap pertumbuhan bakteri S. mutans.

Metode: Penelitian ekperimental, in vitro sudah dilakukan di Balai Besar
Laboratorium Kesehatan Palembang pada tanggal 5-6 Juni 2017 menggunakan 3
kelompok perlakuan dan 2 kelompok kontrol. Kelompok perlakuan ditambahkan
ekstrak daun mangga dengan konsentrasi 150mg/ml, 200mg/ml dan 250mg/ml
sedangkan kelompok kontrol positif menggunakan pasta gigi berfluoride dan pasta
gigi placebo sebagai kontrol negatif. Kemampuan antibakteri pasta gigi diuji
menggunakan metode Kirbi-Bauer. Zona hambat yang terbentuk kemudian diukur
dan dianalisis menggunakan uji T tidak berpasangan menggunakan SPSS 20.

Hasil: Zona hambat yang terbentuk pada konsentrasi 150mg/ml, 200mg/ml, dan
250mg/ml berturut-turut adalah 151mm, 17,2+0,83mm dan 21,6+1,34mm. Zona
hambat yang terbentuk antar kelompok perlakuan memiliki perbedaan yang
signifikan (p<0,05) dengan zona hambat terbesar terbentuk pada konsentrasi
250mg/ml. Tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara konsentrasi 250mg/ml
dengan kelompok kontrol positif (p>0,05).

Simpulan: Penambahan ekstrak daun mangga (Mangifera indica L.) efektif untuk
menghambat pertumbuhan bakteri Streptococcus mutans.

Kata Kunci: antibakteri, fluoride, Mangifera indica L., pasta gigi, Streptococcus
mutans
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Efficacy of Addition of Mango Leaves Extract (Mangifera indica Linn.) in
Toothpaste on Streptococcus mutans’s growth

Alfa Marojahan Irianto Sinaga
Dentistry Study Program
Medical Faculty of Sriwijaya University
Abstract

Background: Streptococcus mutans is a pioneer bacteria in plaque formation on
tooth’s surface. Plaque could be eliminated by brushing teeth using a fluoride-
containing toothpaste. Fluoride on high concentration could cause dental fluorosis.
Mango leaves (Mangifera indica L.) is one of many plants with antibacterial
properties. This research aims to determined understand the efficacy of addition of
mango leaves extract in toothpaste on S. mutans’s growth.

Method: An experimental study, in vitro, has been done in Balai Besar Laboratorium
Kesehatan Palembang in June, 5 to 6, 2017 using 3 treatment groups and 2 control
groups. Treatment groups were added mango extract with concentration of
150mg/ml, 200mg/ml, and 250mg/ml while fluoride-containing toothpaste used as
positive control group and placebo toothpaste as negative control group.
Toothpaste’s antibacterial properties were tested using Kirbi-Bauer method. The
inhibition zone was measured and analized with Independent T Test using SPSS 20.
Result: Inhibition zone that formed at 150mg/ml, 200mg/ml, and 250mg/ml were
consecutively 15t1mm, 17,2+0,83mm and 21,6x1,34mm. The inhibition zone among
treatment groups had a significant difference (p<0,05). The 250mg/ml group has the
biggest inhibition zone. There was no significant difference between 250mg/ml group
and positive control group (p>0,05).

Conclution: Addition of mango leaves extract (Mangifera indica L) in toothpaste is
effective to inhibit Streptococcus mutans’s growth

Keywords: antibacteria, fluoride, Mangifera indica L., Streptococcus mutans,
toothpaste
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Streptococcus mutans merupakan bakteri yang menjadi pionir dalam
pembentukan plak pada permukaan gigi. Plak adalah sebuah lapisan mikroorganisme
yang kompleks dan teratur yang merupakan etiologi utama dari karies, gingivitis dan
periodontitis. Walaupun plak tidak dapat dieleminasi, plak dapat dikendalikan secara
mekanik dan kimia. Salah satu cara untuk membersihkan plak yaitu dengan
membersihkan gigi dan rongga mulut setiap hari menggunakan pasta gigi.m'3

Pasta gigi mengandung berbagai macam agen terapetik, salah satunya adalah
fluoride. Flouride merupakan salah satu bahan aktif yang digunakan untuk
menghambat pembentukan plak pada permukaan gigi. Akan tetapi penggunaan pasta
gigi berfluoride pada anak dibawah 6 tahun sebaiknya dalam pengawasan orang
dewasa, Alvarez dkk menunjukkan bahwa paparan fluoride dalam konsentrasi tinggi
pada anak usia 1 sampai 4 tahun sangat beresiko menyebabkan fluorosis. Hal ini
dikarenakan pada usia tersebut anak-anak menelan hingga 30% pasta gigi yang
digunakan setiap menyikat gigi.* Beberapa penelitian menunjukkan bahwa tanaman
herbal yang memiliki kemampuan antibakteri untuk ditambahkan dalam pasta gigi.
Ekstrak tanaman herbal yang telah dimanfaatkan untuk ditambahkan dalam pasta gigi

antara lain miswak (Salvadora persica) dan sirih (Pipper bettle)>®



Salah satu tanaman yang juga memiliki banyak manfaat bagi kesehatan adalah
tanaman mangga.’ Penelitian Doughari dan Mazara menguji kemampuan antibakteri
dari ekstrak aseton daun mangga dengan berbagai konsentrasi (50mg/ml, 100mg/ml,
150mg/ml, 200mg/ml, dan 250mg/ml) terhadap berbagai bakteri gram-positif
(Staphylococcus aureus, Streptococcus pyrogenase, serta Streptococcus pneumoniae)
dan gram-negatif (Escherichia coli, Pseudomonas aerugenosa, serta Salmonella
typhii). Hasil penelitian menunjukkan konsentrasi 200mg/ml dan 250mg/ml memiliki
zona hambat terbesar terhadap pertumbuhan bakteri Staphylococcus aureus ®

Streptococcus mutans merupakan bakteri gram positif yang memiliki kesamaan
karakteristik dengan Staphylococcus aureus dan Streptococcus pyrogenase.
Streptococcus mutans merupakan bakteri pembentuk plak pada gigi yang dapat
menyebabkan berbagai penyakit rongga mulut.'®

Penelitian mengenai efektivitas penambahan ekstrak aseton daun mangga pada
pasta gigi terhadap pertumbuhan Streptococcus mutans belum pernah dilakukan. Oleh
karena itu perlu dilakukan penelitian untuk mengetahui efektivitas penambahan
ekstrak aseton daun mangga pada pasta gigi terhadap pertumbuhan bakteri S. mutans.
1.2 Rumusan Masalah

Apakah penambahan ekstrak daun mangga pada pasta gigi efektif untuk
menghambat pertumbuhan bakteri S. mutans?

1.3 Tujuan Penelitan

Mengetahui efektivitas penambahan ekstrak daun mangga pada pasta gigi terhadap

pertumbuhan S. mutans



1.4 Manfaat Penelitian

1. Menambah pengetahuan mengenai bahan antibakteri alternatif untuk
digunakan dalam pasta gigi.
2. Sebagai sumber data awal untuk melakukan penelitian lebih lanjut tentang

pemanfaatan ekstrak daun mangga.
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