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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara
kelincahan dan keseimbangan terhadap keterampilan menggiring bola. Metode penelitian
yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode korelasi. Populasi dalam penelitian ini
berjumlah 80 peserta ektrakurikuler sepak bola di SMA Negeri 01 Indralaya Selatan.
Sampel penelitian ini diambil dari seluruh populasi maka jenis penelitian ini adalah
penelitian populasi, jadi sampel dalam penelitian ini adalah seluruh populasi yang
berjumlah 80. Instrumen tes yang digunakan untuk mengumpulkan data adalah tes
kelincahan (shuttle run test), tes keseimbangan (modifikasi bass test), dan tes kemampuan
menggiring bola. Hasil penelitian menunjukkan bahwa data berdistribusi normal. Data
dikatakan normal, apabila Km terletak antara -1 sampai +1 (I<km<+1). Hal tersebut
berarti bahwa hasil tes kelincahan, tes keseimbangan, dan tes menggiring bola peserta
ekstrakurikuler kurang dari -1 dan tidak lebih dari +1 yang diperoleh dari uji normalitas
kelincahan km = 0,002, keseimbangan = -0,011, keterampilan menggiring bola = 0,038
dan data berdistribusi linier yang diperoleh dari uji linieritas. Koefisien korelasi
kelincahan dengan keterampilan menggiring bola adalah r = 40 atau 40%, ini berarti
koefisien korelasi berada ditingkat sedang, koefisien korelasi keseimbangan dengan
keterampilan menggiring bola adalah r = 45 atau 45%, ini berarti koefisien korelasi
berada di tingkat sedang, dan koefisien korelasi kelincahan dan keseimbangan dengan
keterampilan menggiring bola adalah r = 51 atau 51% termasuk dalam koefisien korelasi
tingkat sedang. Temuan hasil penelitian terdapat hubungan korelasi tingkat sedang yaitu
51% antara kelincahan dan keseimbangan dengan keterampilan menggiring bola.
Implikasi dari penelitian ini bahwa komponen fisik kelincahan dan keseimbangan
berhubungan dengan keterampilan menggiring bola.

Kata Kunci : Kelincahan, keseimbangan,menggiring, sepak bola.

Mengesahkan :

Pembimbing 1 Pembimbing 2
§ =
Dr. Syafaruddin, M.Kes Dr. Meirizal Usra, M.Kes
NIP 195909051987031004 NIP 196105281987021003
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Ketua Program Studi,
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1.  Latar belakang

Permainan sepak bola ini menurut Luxbacher (2012:1) mampu
membangkitkan luapan keinginan dan emosi yang tidak sama dengan olahraga
lainnya, sebab dengan sepak bola keinginan dan emosi dapat terluapkan dalam
permainan sepak bola ini. Seperti ketika ingin mencetak gol terdapat keinginan
dan emosi yang membelenggu dalam pikiran, sehingga mempunyai semangat
bertanding yang membara dan tak akan menyerah sebelum peluit panjang
dibunyikan.

Memainkan permainan ini memerlukan kekuatan fisik yang cukup baik
dan teknik-teknik yang benar. Menurut Subroto (2008:7.35) secara umum unsur-
unsur kemampuan fisik dalam menggiring bolasalah satunya ialah kelincahan
(agility) dan keseimbangan (balance). Menurut Ismaryati (2011: 41) kelincahan
(agility) adalah salah satu komponen kesegaran jasmani yang sangat diperlukan
pada semua aktivitas yang membutuhkan kecepatan perubahan posisi tubuh dan
bagian-bagiannya. Sedangkan, keseimbangan (balance) adalah kemampuan
seseorang dalam mengontrol alat-alat tubuhnya yang bersifat neuro-muscular,
dalam kegiatan berjalan, berlari, dan berbagai jenis cabang olahraga lainnya
(Nurhasan. 2009: 5.9). Kelincahan dan keseimbangan memiliki peranan yang
sangat penting dalam permainan sepak bola terutama dalam menghindari sergapan
lawan pada saat menggiring bola, maupun digunakan untuk memasukkan bola ke
gawang lawan sehingga mendapat angka. Kelincahan dan keseimbangan sangat
menentukan agar bisa menerobos menghindari hadangan dari lawan agar bisa
memasukkan bola ke gawang lawan. Oleh karena itu kelincahan seoarang pemain

bola harus dilatih baik dan secara berkepanjangan.



Menurut Subroto (2008:9.3) menggiring bola adalah gerakan lari yang
menggunakan bagian kaki untuk mendorong bola agar bergulir terus menerus di
atas tanah dan dikuasai. Menggiring bola sebenarnya tidak boleh berlebihan
karena menggiring bola dengan berlebihan pada waktu yang tidak tepat dapat
merusak kerja sama tim untuk menciptakan kesempatan mencetak gol.
Sebaliknya, keterampilan menggiring bola yang digunakan dalam situasi yang
tepat dapat merusak pertahanan lawan dan bahkan mampu menciptakan
gol.Kebanyakan kesalahan dalam melindungi bola disebabkan oleh posisi tubuh
yang tidak tepat dalam kaitannya dengan bola dan lawan (Luxbacher, 2012:51).
Jadi penting untuk bisa menguasai teknik menggiring bola dan melindungi bola
untuk mempertahankan ruang bola seluas mungkin dengan lawan. Melakukannya
harus menyesuaikan posisi kembali untuk merespon gerakan lawan. Contoh
kesalahan menggiring bola ialah bola menggelinding terlalu jauh dari kaki, bola
terselip di sela kaki, dan menggiring bola ke arah lawan tanpa memperhatikan

gerakan lawan.

Prestasi kejuaraan sepak bola di SMA Negeri 01 Indralaya Selatan belum
tergolong baik, karena SMA Negeri 01 Indralaya Selatan belum pernah menjadi
juara di Liga Pelajar Indonesia (LPI) di tingkat kabupaten maupun provinsi
sampai saat ini. Salah satu faktornya karena tim ini belum mempunyai kelincahan
dan keseimbangan yang baik dalam menggiring bola sehingga bola lebih mudah
direbut oleh lawan.Berdasarkan observasi yang dilakukan oleh peneliti
ekstrakurikuler sepak bola di SMA Negeri 01 Indralaya Selatan ada 80 siswa yang
terdaftar dalam tim sepak bola ini, dengan 14 siswa yang sudah memiliki
kelincahan dan keseimbangan yang baik pada saat menggiring bola. Ketika
menggiring bola kelincahan dan keseimbangan sangat berpengaruh untuk
melindungi bola saat berlari melintasi lawan untuk menciptakan ruang yang
terbuka agar bola tidak dapat direbut oleh lawan dan bolanya tetap dikuasai.
Sedangkan 66 siswa sisanya belum memiliki kelincahan dan keseimbangan yang
baik. Kekurangan kelincahan siswa ini ditandai pada saat menggiring bola

gerakan mereka mudah terbaca dan sulit untuk melewati lawan. Sedangkan, pada



saat menggiring bola keseimbangan tubuh siswa tidak stabil sehingga siswamudah
terjatuh ketika terjadinya body charge (membenturkan badan kearah lawan untuk

mengganggu keseimbangan lawan).

Faktor-faktor kurangnya kelincahan dan keseimbangan dapat disebabkan
kurangnya sarana dan prasarana latihan, status gizi, motivasi pemain dalam
latihan, sarana dan prasarana dalam latihan, kualitas pelatih, program latihan yang
diberikan pelatih, kondisi fisik pemain dan lain-lain. Kondisi fisik yang
mempengaruhi antara lain, kelenturan, koordinasi mata-kaki, kecepatan, daya
tahan, kelincahan, keseimbangan dan lain sebagainya.Melihat dari cara bermain
peserta ekstrakurikuler SMANegeri 01 Indralaya Selatan, penguasaan teknik dan
fisik perlu lebih ditingkatkan lagi, terutama dalam keterampilan menggiring bola.
Banyak pemain yang tidak mampu menguasai teknik menggiring bola dengan
baik. Kelincahan dan keseimbangan saat menggiring bola menjadi salah satu
kelemahan dalam tim ini. Karena, pemain disaat menggiring bola melakukan
gerakan-gerakan tipuannya kaku sehingga gerakan merekaterbaca oleh lawan dan

bolanya berhasil direbut.

Kondisi semacam ini haruslah diperbaiki, agar selama proses permainan
sepak bola dalam kegiatan ekstrakurikuler maupun dalam pertandingan. Peserta
ekstrakurikuler SMANegeri 01 Indralaya Selatan tersebut dapat bermain dengan
baik dan memenangkan setiap pertandingan. Jadi, teknik menggiring bola
memerlukan keterampilan yang baik dan dukungan dari unsur-unsur kondisi fisik
yang baik pula seperti kelincahan dan keseimbangan yang dapat memberikan
kemampuan gerak dinamis. Berdasarkan kondisi di atas maka peneliti bermaksud
mengangkat permasalahan tersebut dan mendeskripsikan tulisan ini dengan judul,
hubungan kelincahan dan keseimbangan dengan keterampilan menggiring bola
peserta ekstrakurikuler sepak bola SMANegeri 01 Indralaya Selatan.



1.2. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan masalah di atas maka dapat diidentifikasi permasalahan yang
ada pada kegiatan ekstrakurikuler sepak bola SMAN 01 Indralaya Selatan ialah

sebagai berikut:

1) Kurangnya kelincahan siswa pada saat menggiring bola, sehingga gerakan
mereka mudah terbaca dan sulit untuk melewati lawan.

2) Kurangnya keseimbangan siswa pada saat menggiring bola, keseimbangan
tubuh siswa tidak stabil sehingga mereka mudah terjatuh ketika terjadinya
body charge (membenturkan badan kearah lawan untuk mengganggu
keseimbangan lawan).

1.3. Batasan masalah

Mengingat luasnya permasalahan yang berhubungan dengan keterampilan
teknik bermain sepak bola, maka penelitian ini hanya dibatasi dengan membahas.
Hubungan kelincahan dan keseimbangan dengan keterampilan menggiring bola
peserta ekstrakurikuler sepak bola SMA Negeri 01 Indralaya Selatan.

1.4. Rumusan Masalah

1) Apakah ada hubungan antara kelincahan dengan keterampilan menggiring
bola peserta ekstrakurikuler SMA Negeri 01 Indralaya Selatan.?

2) Apakah ada hubungan antara keseimbangan dengan keterampilan
menggiring bola peserta ekstrakurikuler SMA Negeri 01 Indralaya
Selatan.?

3) Apakah ada hubungan kelincahan dan keseimbangan secara bersama-
samadengan keterampilan menggiring bola peserta ekstrakurikuler SMA
Negeri 01 Indralaya Selatan.

1.5.  Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini yang ingin dicapai ialah untuk mengetahui
hubungan kelincahan dan keseimbangan dengan keterampilan menggiring bola

peserta ekstrakurikuler sepak bola SMANegeri 01 Indralaya Selatan.



1.6.

1)

2)

3)

Manfaat Penelitian
Manfaat yang diharapkan dari hasil penelitian ini ialah:

Manfaat bagi siswa atau peserta ekstrakurikuler, siswa-siswa diharapkan
sadarakan pentingnya aspek fisik untuk meningkatkan kualitas permainan,
dan berusaha meningkatkan latihan yang berkenaan dengan unsur tersebut.
Manfaat bagi guru penjaskes, dapat menambah wawasan tentang
pengembangan hubungan kelincahan dan keseimbangan dengan teknik
dasar menggiring bola.

Manfaat bagi sekolah, dapat memberikan kontribusi dalam memperbaiki

dan meningkatkan kualitas tim sepak bola di sekolah tersebut.
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