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ABSTRACT

Plagque control is an important factor for wearers of fixed orthodontic
appliance to support the success of treatment. The simplest of plaque control method
is brushing the teeth. Wearers of fixed orthodontic appliance are suggested to brush
their teeth using orthodontic toothbrush. However, it can also be used an additional
interdental brush to remove plaque.

The purpose of this study was to determine the comparison of effectiveness in
decreasing of dental plaque index in wearers of fixed orthodontic appliance who only
use an orthodontic toothbrush with the wearers who use orthodontic tooth brush plus
interdental brush using Bass techniques. Quasi-experiment methode was used in this
study. Samples were 56 students that wearers of fixed orthodontic appliance in SMA
Negeri 15 Palembang which consists of 28 students in group A were brushing their
teeth with an orthodontic toothbrush using Bass techniques and 28 students in group
B were brushing their teeth with an orthodontic toothbrush plus interdental brush
using Bass techniques. Data was taken by measuring the plaque index scores before
and afier treatment using the Attin’s plaque index.

Unpaired T test analysis showed P = 0.000 and P <0.05. This result
concluded null hypothesis can be rejected, that there were significant difference in
decreasing of dental plaque index in wearers of fixed orthodontic appliance who
only use an orthodontic toothbrush with the wearers who use orthodontic tooth brush
plus interdental brush using Bass techniques.

Key words: dental plaque index, tooth brushing, orthodontic toothbrush,
interdental brush, Bass technique
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ABSTRAK

Kontrol plak merupakan faktor penting bagi pemakai alat ortodontik cekat
untuk menunjang keberhasilan perawatan. Metode kontrol plak yang paling
sederhana adalah menyikat gigi. Pemakai alat ortodontik cekat dianjurkan menyikat
gigi menggunakan sikat gigi khusus ortodontik. Namun, dapat juga digunakan sikat
interdental sebagai tambahan untuk menghilangkan plak.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbandingan efektifitas
penurunan indeks plak gigi pada pemakai alat ortodontik cekat yang hanya
menggunakan sikat gigi khusus ortodontik dengan sikat gigi khusus ortodontik
ditambah sikat interdental menggunakan tehnik Bass. Metode penelitian ini adalah
eksperimen semu. Sampel penelitian berjumlah 56 siswa/i pemakai alat ortodontik
cekat di SMA Negeri 15 Palembang yang terdiri dari 28 siswa/i kelompok A yang
menyikat gigi dengan sikat gigi khusus ortodontik menggunakan tehnik Bass dan 28
siswa/i kelompok B yang menyikat gigi dengan sikat gigi khusus ortodontik ditambah
sikat interdental menggunakan tehnik Bass. Data diambil dengan mengukur skor
indeks plak gigi sebelum dan sesudah perlakuan menggunakan indeks plak Attin.

Hasil penelitian menggunakan analisa data uji T tidak berpasangan diperoleh
nilai P = 0,000 (P<0,05), maka hipotesis nol ditolak, artinya terdapat perbedaan
bermakna dalam efektifitas penurunan indeks plak gigi pada pemakai alat ortodontik
cekat yang hanya menggunakan sikat gigi khusus ortodontik dengan sikat gigi khusus
ortodontik ditambah sikat interdental menggunakan tehnik Bass.

Kata kunci: indeks plak gigi, menyikat gigi, sikat gigi khusus ortodontik, sikat
interdental, tehnik Bass

Xiv



BAB 1

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Alat ortodontik cekat atau disebut juga pesawat ortodonti cekat merupakan
alat ortodontik dengan perlekatan pada gigi geligi. Komponen ortodontik cekat terdiri
dari bracket, band, archwire, elastics, o ring, dan power chain."? Piranti ortodontik
cekat yang menempel pada gigi geligi akan menyulitkan dalam pembersihan gigi
geligi sehingga kecenderungan terjadinya penumpukkan plak semakin meningkat di
sekitar braket dan sepertiga mahkota gigi pada tepi gingival.?

Kontrol plak merupakan tindakan pencegahan menumpuknya plak gigi pada
permukaan gigi dan sekitarnya. Diantara bermacam-macam kontrol plak, metode
yang paling sederhana, aman, dan efektif adalah menyikat gigi. Faktor yang
mempengaruhi efektifitas penyikatan gigi dalam penyingkiran plak termasuk di
dalamnya tipe sikat gigi dan teknik penyikatan.’

Sikat gigi merupakan alat utama dalam melaksanakan kontrol plak secara
mekanis.® Instruksi dokter gigi untuk melakukan prosedur oral hygiene di rumah
sangatlah penting, begitu juga dengan pemilihan sikat gigi yang digunakan. Beberapa
jenis §ikat gigi diantaranya adalah sikat gigi elektrik, sikat gigi khusus ortodontik
dengan berbagai bentuk, oral irrigator, dental floss, dan sikat gigi interdental.’

Pengguna alat ortodontik cekat dianjurkan untuk menggunakan sikat gigi

dengan desain khusus yaitu baris tengah bulu sikat lebih pendek dibandingkan bulu



sikat pada ke dua pinggirnya untuk membantu penyingkiran plak di sekitar braket.®
Jika plak ini tidak dibersihkan akan meningkatkan kerentanan terhadap karies dan
infeksi periodontal. Apabila tidak dicegah, oral hygiene yang buruk akan
membahayakan dan mengurangi keberhasilan perawatan ortodonti, diperkirakan
diantara 5-10% pasien ortodontik cekat tidak berhasil perawatannya disebabkan
karena alasan tersebut.”

Penelitian.Selim Arici, dkk. menunjukkan bahwa penggunaan sikat gigi
curved-bristle ataupun sikat gigi ortodontik saja tidak mampu menghilangkan plak di
bawah archwires pada pasien ortodontik cekat dengan penyikatan gigi yang buruk.
Oleh karena itu, harus digunakan sikat interdental untuk lebih efektif menghilangkan
plak pada pasien ortodontik cekat’ Kemudian pada penelitian Kremer, dkk.
menunjukkan, menyikat gigi menggunakan sikat gigi manual dengan tehnik Bass
pada pemakai alat ortodontik cekat lebih baik dalam menghilangkan plak
dibandingkan tehnik Roll.'°

Penelitian Slot DE, dkk, mengenai efektivitas penggunaan sikat interdental
dibandingkan dengan alat pembersih interdental lainnya terhadap pengurangan plak
dan parameter klinis inflamasi periodontal, penghitungan indeks plak menggunakan
indeks plak Sillness-Loe, dan indeks plak Quigley-Hein." Sedangkan pada penelitian
Nico C. Bock, dkk. mengenai efektivitas dan pemeliharaan kontrol plak
menggunakan stkat interdental selama perawatan ortodontik cekat, penghitungan
indeks plak menggunakan indeks plak Attin. Indeks plai( Attin. adalah indeks plak

yang dibuat khusus untuk pengguna ortodontik cekat dan dinilai tepat untuk menilai



plak yang terdapat di daerah sekitar braket dan di bawah kawat pada pemakai
ortodontik cekat. Oleh karena itu, pada penelitian ini peneliti menggunakan indeks
plak Attin.'?

Saat ini penggunaan ortodontik cekat sedang menjadi gaya hidup di berbagai
kalangan, seperti anak remaja maupun orang tua. Penggunaan ortodontik cekat
tersebut untuk membuat gigi mereka menjadi rapi dan terlihat sempurna. Selain itu
juga, pemakaian ortodontik cekat dikalangan anak remaja seperti anak SMA bukan
saja untuk kesehatan gigi mereka tetapi juga untuk alasan kosmetik karena warna-
warni atau model yang ada pada ortodontik cekat tersebut.

Pada penelitian ini peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan
mengambil sampel siswa-siswi di SMA Negeri 15 Palembang yang menggunakan
ortodontik cekat, dimana yang akan dinilai peneliti adalah perbandingan efektifitas
penurunan indeks plak gigi pada pemakai alat ortodontik cekat yang hanya
menggunakan sikat gigi khusus ortodontik dengan sikat gigi khusus ortodontik

ditambah sikat interdental menggunakan tehnik Bass.



1.2. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka dapat dirumuskan
permasalahan yaitu :
- Apakah terdapat perbedaan penurunan indeks plak gigi pada pemakai alat
ortodontik cekat yang hanya menggunakan sikat gigi khusus ortodontik dengan
sikat gigi khusus ortodontik ditambah sikat interdental menggunakan tehnik Bass

pada siswa-siswi di SMA Negeri 15 Palembang.

1.3. Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui perbandingan efektifitas penurunan indeks plak gigi pada
pemakai alat ortodontik cekat yang hanya menggunakan sikat gigi khusus ortodontik
dengan sikat gigi khusus ortodontik ditambah sikat interdental menggunakan tehnik

Bass pada siswa-siswi di SMA Negeri 15 Palembang,

1.4. Manfaat Penelitian
1.4.1. Bagi Peneliti

Mendapatkan pengetahuan dan pengalaman dalam melakukan penelitian di
masyarakat, khususnya pada siswa-siswi di SMA Negeri 15 Palembang, mengenai
perbandingan efektifitas penurunan indeks plak gigi pada pemakai alat ortodontik

cekat yang hanya menggunakan sikat gigi khusus ortodontik dengan sikat gigi khusus

ortodontik ditambah sikat interdental menggunakan tehnik Bass.



1.4.2. Bagi Pendidikan

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai sarana belajar bagi
mahasiswa Program Studi Kedokteran Gigi sebagai calon dokter gigi serta menjadi
bahan acuan untuk penelitian selanjutnya, khususnya bagi mahasiswa Program Studi

Kedokteran Gigi Universitas Sriwijaya.

1.4.3. Bagi Klinisi

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan dan informasi
kepada ahli ortodonti mengenai indeks plak gigi untuk perencanaan program edukasi
dan instruksi kesehatan gigi dan mulut ke arah yang lebih baik pada pemakai

ortodontik cekat.
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