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Antioxidant Activity Test Of Ethanol Extract And Fraction Of Balik Angin 

Leaf (Mallotus Paniculatus (Lam.) Mull. Arg.) in Male Rats Wistar Strain 

Induced by CCl4 

 

Rahmanita Sukraniyah Puteri 

08061281924051 

 

ABSTRACT 

One of the plants that has the potential as a natural antioxidant is balik angin plant 

(Mallotus paniculatus (Lam.) Mull. Arg.). Based on the results of the 

phytochemical screening, the leaves of balik angin contain flavonoids, steroids, 

triterpenoids, saponins, tannins and phenolics. This study was aimed to determine 

the characteristics of the extract and the antioxidant activity of the ethanol extract 

and leaf fraction of balik angin with parameters of MDA levels using the TBARS 

method, catalase enzyme activity using the Mates method, macroscopic and 

histopathological features of the livers of CCl4-induced Wistar male rats. The 

research method used a completely randomized design (CRD) with male white rats 

Wistar strain which were divided into 6 treatment groups, namely positive control 

(10 mg/kgBW vitamin C), negative control (1% Na CMC), ethanol extract, n- 

hexane, ethyl acetate fraction and ethanol-water fraction at a dose of 300 mg/kgBW. 

The results of the characterization of the ethanol extract met the requirements of the 

Ministry of Health of the Republic of Indonesia. The results showed that MDA 

levels of the positive control, negative control, ethanol extract, n-hexane fraction, 

ethyl acetate fraction and ethanol-water fraction were 0.740; 2,579; 1.109; 1.144; 

0.947 and 1.109 nmol/mL. The activity of catalase enzyme in the positive control, 

negative control, ethanol extract, n-hexane fraction, ethyl acetate fraction and 

ethanol-water fraction respectively were 25.675; 1.403; 19.073; 15,649; 24.676 and 

8.963 U/mL. The macroscopic and histopathological appearance of the liver 

showed an improvement after administration of the extract and fraction of the leaves 

of balik angin. The ethyl acetate fraction showed the best antioxidant potential and 

the resulting effect was equivalent to the positive control group of vitamin C 

(p>0.05). 

 

Keywords: antioxidant, Mallotus paniculatus, MDA levels, catalase enzyme    

         activity, liver histopathology 

  



 

xi 
 

Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Etanol Dan Fraksi Daun Balik Angin 

(Mallotus Paniculatus (Lam.) Mull. Arg.) Pada Tikus Jantan Galur Wistar 

Yang Diinduksi CCl4 

 

Rahmanita Sukraniyah Puteri 

08061281924051 

 

ABSTRAK 

Salah satu tumbuhan yang berpotensi sebagai antioksidan alami adalah tumbuhan 

balik angin (Mallotus paniculatus (Lam.) Mull. Arg.). Berdasarkan hasil skrining 

fitokimia daun balik angin mengandung flavonoid, steroid, triterpenoid, saponin, 

tanin dan fenolik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik ekstrak 

serta aktivitas antioksidan ekstrak etanol dan fraksi daun balik angin dengan 

parameter kadar MDA metode TBARS, aktivitas enzim katalase metode Mates, 

gambaran makroskopik dan histopatologi hati tikus jantan galur wistar yang 

diinduksi CCl4. Metode penelitian menggunakan rancangan acak lengkap (RAL) 

dengan hewan uji tikus putih jantan galur wistar yang dibagi menjadi 6 kelompok 

perlakuan yaitu kontrol positif (vitamin C 10 mg/kgBB), kontrol negatif (Na CMC 

1%), ekstrak etanol, fraksi n-heksan, fraksi etil asetat dan fraksi etanol-air dosis 300 

mg/kgBB. Hasil karakterisasi ekstrak etanol memenuhi persyaratan Depkes RI. 

Hasil penelitian diperoleh kadar MDA kontrol positif, kontrol negatif, ekstrak 

etanol, fraksi n-heksan, fraksi etil asetat dan fraksi etanol-air secara berturut-turut 

yaitu 0,740; 2,579; 1,109; 1,144; 0,947 dan 1,109 nmol/mL. Aktivitas enzim 

katalase pada kelompok kontrol positif, kontrol negatif, ekstrak etanol, fraksi n-

heksan, fraksi etil asetat dan fraksi etanol-air secara berturut-turut yaitu 25,675; 

1,403; 19,073; 15,649; 24,676 dan 8,963 U/mL. Gambaran makroskopik dan 

histopatologi hati menunjukkan adanya perbaikan setelah pemberian ekstrak dan 

fraksi daun balik angin. Fraksi etil asetat menunjukkan potensi antioksidan terbaik 

serta efek yang dihasilkan setara dengan kelompok kontrol positif vitamin C 

(p>0,05). 

 

Kata kunci: antioksidan, Mallotus paniculatus, kadar MDA, aktivitas enzim   

           katalase, histopatologi hati 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Radikal bebas adalah molekul yang memuat satu elektron tak berpasangan 

pada orbital terluar yang bersifat sangat tidak stabil dan mudah bereaksi (Robbins, 

2012). Keberadaan radikal bebas dan antioksidan yang tidak seimbang di dalam 

tubuh atau stres oksidatif merupakan faktor pemicu terjadinya penyakit degeneratif 

(Yuslianti, 2018).  

Penyakit degeneratif adalah penyakit tidak menular yang menyebabkan 

penurunan fungsi sel tubuh bersamaan dengan proses penuaan yang dipengaruhi 

oleh banyak faktor seperti genetik, kurangnya aktivitas fisik, konsumsi alkohol, 

merokok, pola hidup tidak sehat, stres, dan polusi (Rahman, 2021). Beberapa 

penyakit yang tergolong penyakit degeneratif antara lain osteoporosis, stroke, 

kanker, jantung koroner, diabetes melitus, dislipidemia, osteoarthritis dan lain 

sebagainya (Suiraoka, 2012). 

Pencegahan terhadap penyakit degeneratif dilakukan dengan menggunakan 

antioksidan untuk mengikat radikal bebas (Kikuzaki et al., 2002). Antioksidan 

adalah senyawa pendonor elektron yang menstabilkan radikal bebas dengan 

mengisi kekurangan elektron radikal bebas dan menghambat reaksi berantai 

pembentuk radikal bebas (Winarsi, 2007). Antioksidan berdasarkan sumbernya, 

dibedakan menjadi 2 golongan yaitu antioksidan alami dan antioksidan sintetis 

(Isnindar et al, 2011).  



2 
 

 

Antioksidan sintetik antara lain Butylated Hydroxytoluene (BHT), Butylated 

Hydroxyanisole (BHA), Tertbutyl Hydroquinone (TBHQ) dan Propil Galat (PG). 

Penggunaan antioksidan sintetis jangka panjang diduga dapat memberikan efek 

samping bagi kesehatan karena memiliki sifat karsinogenik (Katrin dan Bendra, 

2015). Oleh karena itu, diperlukan antioksidan alami sebagai alternatif yang 

diperoleh dari tumbuhan. Salah satu tumbuhan yang berpotensi sebagai antioksidan 

alami adalah tumbuhan balik angin (Mallotus paniculatus (Lam.) Mull. Arg.), 

tumbuhan ini tergolong ke dalam famili Euphorbiaceae (Tistaert et al., 2009).  

Berdasarkan skrining fitokimia daun balik angin positif mengandung 

senyawa tanin, flavonoid, dan steroid (Aloanis, 2017). Pengujian aktivitas 

antioksidan ekstrak  metanol daun balik angin dengan metode DPPH didapatkan 

hasil persen inhibisi tertinggi sebesar 61.33% pada konsentrasi 300 mg/L dengan 

nilai IC50 sebesar 240.94 mg/L  (Dewi et al., 2016). 

Pada uji aktivitas antioksidan dengan metode DPPH daun mahang-

mahangan (Macaranga alorobinsonii Whitmore) yang merupakan salah satu 

tumbuhan famili Euphorbiaceae, diperoleh nilai IC50 sebesar 21,75 mg/mL   

(Swandiny et al., 2017). Pada uji aktivitas hepatoprotektif dan antioksidan daun 

Alchornea cordifolia yang termasuk famili Euphorbiaceae, diperoleh hasil fraksi 

etil asetat dan fraksi aseton daun A. cordifolia pada dosis 300 mg/kgBB memiliki 

aktivitas hepatoprotektif yang dilihat melalui penurunan kadar beberapa serum 

hepatospesifik seperti ALT/SGPT, AST/SGOT, ALP dan total bilirubin dengan 

nilai IC50 sebesar 12,50 mg/mL (Osadebe et al., 2012). 



3 
 

 

Berdasarkan uraian diatas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

lebih lanjut mengenai uji aktivitas antioksidan ekstrak etanol dan fraksi daun balik 

angin pada tikus jantan galur wistar yang diinduksi dengan CCl4. Parameter 

antioksidan yang digunakan pada penelitian ini yaitu kadar MDA plasma, aktivitas 

enzim katalase, gambaran makroskopik dan histopatologi hati. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, didapatkan rumusan 

masalah sebagai berikut : 

1. Bagaiamana karakteristik dari ekstrak etanol daun balik angin (Mallotus 

paniculatus (Lam.) Mull. Arg.) ? 

2. Bagaimana pengaruh pemberian ekstrak etanol, fraksi n-heksan, fraksi etil 

asetat dan fraksi etanol-air daun balik angin terhadap penurunan kadar 

MDA plasma dan peningkatan enzim katalase pada tikus jantan galur 

wistar yang diinduksi CCl4? 

3. Bagaimana pengaruh pemberian ekstrak etanol, fraksi n-heksan, fraksi etil 

asetat dan fraksi etanol-air daun balik angin terhadap gambaran 

makroskopik dan histopatologi tikus jantan galur wistar yang diinduksi 

CCl4? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Mengetahui karakteristik dari ekstrak etanol daun balik angin (Mallotus 

paniculatus (Lam.) Mull. Arg.). 
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2. Mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol, fraksi n-heksan, fraksi etil 

asetat dan fraksi etanol-air daun balik angin terhadap penurunan kadar 

MDA plasma dan peningkatan enzim katalase pada tikus jantan galur 

wistar yang diinduksi CCl4. 

3. Mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol, fraksi n-heksan, fraksi etil 

asetat dan fraksi etanol-air daun balik angin terhadap gambaran 

makroskopik dan histopatologi tikus jantan galur wistar yang diinduksi 

CCl4. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi ilmiah pada 

masyarakat tentang manfaat daun balik angin (Mallotus paniculatus (Lam.) Mull. 

Arg.) sebagai antioksidan. Hasil dari penelitian ini diharapkan daun balik angin 

dapat dikembangkan untuk terapi penyakit degeneratif dan menjadi sumber 

informasi untuk penelitian lanjutan dari tumbuhan balik angin. 
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