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PENINGKATAN PEMBELAJARAN PASING BAWAH          

BOLA VOLI MELALUI PANTULAN KE DINDING PADA SISWA 

SMA ARINDA PALEMBANG 

Sherial Shelen
1
, Meirizal Usra

2 

Shelensherial1@gmail.com, meirizalusra@fkip.unsri.ac.id 

ABSTRAK: Tujuan dari dilakukannya penelitian ini adalah untuk 

mengetahui peningkatan pembelajaran pasing bawah bola voli melalui pantulan ke 

dinding pada siswa SMA Arinda Palembang. Metode penelitian ini menggunakan 

metode penelitian Tindakan kelas. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini 

berjumlah 35 orang. Instrumen penelitian ini yaitu 1). Tes keterampilan pasing, 2). 

tes pengetahuan, dan 3).  Observasi aktivitas belajar. Dari hasil dan analisis data 

penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan bahwa hasil belajar 

peserta didik kelas XI SMA Arinda Palembang selalu mengalami peningkatan 

disetiap siklusnya. Berdasarkan hasil penelitian tersebut menunjukan bahwa 

pembelajaran pasing bawah melalui pantulan ke dinding pada permainan bola voli 

dapat meningkatkan hasil pembelajaran pasing bawah bola voli pada siswa kelas 

XI SMA Arinda Palembang. implikasi dari penelitian ini yaitu latihan pasing 

melalui pantulan ke dinding dapat dijadikan pembelajaran untuk meningkatkan 

pembelajaran pasing pada permainan bola voli. 

 

Kata Kunci : Pembelajaran, Pantulan ke Dinding, Keterampilan Pasing. 
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IMPROVING VOLLEYBALL LEARNING THROUGH REFLECTION ON 

A WALL IN ARINDA PALEMBANG HIGH SCHOOL STUDENTS 

 

Sherial Shelen
1
, Meirizal Usra

2 

Shelensherial1@gmail.com, meirizalusra@fkip.unsri.ac.id 

ABSTRACT: The purpose of this research was to find out the improvement in 

learning to pass under volleyball through reflections on the wall in SMA Arinda 

Palembang students. This research method uses class action research methods. 

The sample used in this study amounted to 35 people. The research instrument is 

1). Passing skills test, 2). knowledge test, and 3). Observation of learning 

activities. From the results and analysis of research data that has been carried out, 

it can be concluded that the learning outcomes of class XI students of SMA 

Arinda Palembang always increase in each cycle. Based on the results of this 

study, it shows that learning bottom pass through reflections on the wall in 

volleyball games can improve learning outcomes of bottom pass volleyball in 

class XI SMA Arinda Palembang. The implication of this research is that passing 

exercises through reflections on the wall can be used as learning to improve 

learning to pass in volleyball games. 

 

Keywords: Learning, Reflection on the Wall, Passing Skills. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1.  Latar Belakang  

 Pendidikan adalah usaha menyelenggarakan kegiatan pendidikan dan 

mengembangkan potensi peserta didik agar memperoleh keterampilan, baik bagi 

dirinya sendiri maupun bagi masyarakat. Pendidikan jasmani merupakan salah 

satu dari sekian banyak pembagian yang dapat dilakukan dalam pendidikan yang 

bersifat universal (Burstiando & Kholis, 2017). Pendidikan adalah proses 

pertumbuhan manusia yang panjang, mungkin seumur hidup (Taufik & Gaos, 

2019). Pendidikan jasmani merupakan salah satu jenis pendidikan yang dapat 

membantu setiap calon siswa untuk tumbuh dan berkembang bakatnya. Setiap 

sekolah menawarkan pendidikan jasmani sebagai salah satu topik (Hasrion, Sari, 

& Gazali, 2020). 

 Menurut Haris (2018), pendidikan jasmani adalah program pada bagian 

pendidikan umum yang menitikberatkan pada perkembangan sosial, mental, 

gerak, dan jasmani anak secara utuh. Menurut Widiyatmoko & Hudah (2017), 

pendidikan jasmani dan olahraga memiliki dua keunggulan utama yaitu manfaat 

jasmani dan pendidikan. Pendidikan jasmani bertujuan untuk: (1) memberikan 

pengalaman pendidikan kepada peserta didik melalui gerak agar keterampilan 

motoriknya selaras dengan proses tumbuh kembang; 2) sebagai wadah untuk 

mengembangkan seluruh potensi siswa sesuai dengan cita-cita pendidikan, 

termasuk aspek kognitif dan afektif siswa (Fajri, 2019: 65). Selain mempelajari 

aturan dan prinsip latihan, pendidikan jasmani dapat membantu orang 

mengembangkan pola pikir. Alih-alih memperlakukan anak sebagai individu 

dengan karakteristik fisik dan mental yang berbeda, pendidikan jasmani 

memperlakukan mereka sebagai manusia seutuhnya (Meirizal, 2012). Secara 

khusus, melalui kelas pendidikan kesehatan dan jasmani; mengajarkan ragam 

olahraga yang sesuai dengan tingkat tumbuh kembang siswa (Hasrion, Sari, & 

Gazali, 2020), pembelajaran bola voli passing bawah untuk siswa SMA menjadi 

fokus penelitian ini.. Cara siswa belajar sebagian besar bertanggung jawab atas 

keberhasilan guru di kelas. Menurut Cvetkovi et al., guru harus mengidentifikasi 
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strategi instruksional yang dapat membantu siswa mencapai tingkat penguasaan 

keterampilan dasar olahraga yang lebih tinggi. tahun 2020 oleh Rusmanto, 

Lardika, dan Muspita). Siswa akan mendapatkan keuntungan dari menggunakan 

strategi pengajaran yang efektif. Kesulitannya terletak pada mengkomunikasikan 

pelajaran dengan cara yang mudah dipahami siswa. Akibatnya, agar siswa mudah 

memahami materi yang diajarkan, guru perlu mahir memilih metode. Pencapaian 

tujuan pembelajaran sangat dipengaruhi oleh metode pembelajaran. Untuk 

memastikan tujuan pembelajaran tercapai seperti yang diharapkan, guru 

pendidikan jasmani di sekolah perlu dapat memilih metode pembelajaran yang 

cocok dan tepat (Gazali, 2016). 

 Olahraga bola voli dimainkan oleh dua tim lawan dengan enam pemain di 

setiap tim dan pemain cadangan. Bola voli merupakan olahraga beregu 

beranggotakan enam orang yang semakin populer di Indonesia (Destriana dkk.,) 

dengan tujuan memainkan bola di daerah lawan. 2021). Menurut Hanggara & 

Divine (2018), bola voli adalah olahraga yang dimainkan dengan cara mengoper 

bola melewati jaring dengan tujuan menjatuhkan bola ke area lapangan lawan, 

mencetak poin, dan memenangkan permainan. Bola voli merupakan olahraga 

yang digemari oleh segala usia, baik anak-anak maupun dewasa. Tidak 

mengherankan jika permainan bola voli sangat populer di kalangan anak-anak 

karena memiliki bagian yang menyenangkan.. 

 Permainan merupakan kegiatan yang paling menyenangkan bagi semua 

orang, termasuk siswa sekolah menengah atas (SMA) yang masih dalam tahap 

perkembangan. Dalam permainan tersebut banyak sekali manfaat bagi tubuh, 

khususnya kesehatan dan kemampuan karena berkaitan dengan salah satu 

permainan yang sangat terkenal yaitu olahraga bola voli. Berbagai pengembangan 

telah dilakukan dalam upaya peningkatan kemampuan siswa atau peserta didik, 

khususnya dalam permainan bola voli ini, antara lain dengan pembuatan sarana, 

prasarana, dan aturan permainan bola voli (Destriani et al., 2019). Salah satu 

teknik dasar bola voli yang perlu ditekankan oleh instruktur adalah teknik dasar 

passing bawah. Pass bawah dan pass atas adalah komponen dari teknik passing. 

Untuk meningkatkan penguasaan passing bawah siswa, pembelajaran bola voli di 
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SMA lebih banyak memasukkan pembelajaran pada teknik ini. sehingga bola 

tepat mengenai tempat yang dituju. Siswa harus mampu bergerak dengan cepat 

dan tepat saat melakukan teknik.. 

 Berdasarkan pengamatan saya, saya telah mengunjungi SMA Arinda 

Palembang beberapa kali dan menemukan beberapa masalah, antara lain masih 

sedikitnya siswa yang mahir dalam teknik bola voli underhand. Dilihat dari 

persepsi dan pertemuan dengan pendidik Latihan Aktual SMP Arinda pada materi 

Bola Voli, diketahui bahwa di kelas XI IPA masih banyak siswa yang belum 

paham dan menguasai strategi underpassing yang baik dan benar, misalnya , 

kontak tangan dan bola yang tidak benar, posisi tubuh yang salah dan tidak 

membungkuk. Selain itu, siswa kurang termotivasi oleh metode pengajaran guru, 

atau kurangnya variasi dan pengaturan guru di kelas. Kurangnya pemahaman 

siswa tentang teknik underpass membuat mereka tidak dapat bermain bola voli 

secara efektif.. 

 Pasing bawah dalam bola voli dapat dipelajari lebih efektif dalam 

beberapa cara, termasuk dengan berlatih berpasangan, menggunakan teknik 

bermain, dan melawan tembok. Terdapat dinding di SMA Arinda Palembang yang 

cukup luas untuk digunakan dan memudahkan siswa untuk meningkatkan 

pemahaman bola voli di bawahnya. Pembelajaran yang disebut “passing down to 

the wall” berusaha memudahkan pemain bola voli untuk menurunkan materi yang 

tidak bergerak atau statis (Rahma Meutia, 2020) 

 Ini menghadirkan masalah bagi guru pendidikan jasmani yang harus 

mereka atasi melalui langkah-langkah praktis. Tindakan nyata di sini 

dimaksudkan untuk ditindaklanjuti, baik melalui kegiatan kelas maupun melalui 

proses kelas secara keseluruhan untuk penilaian, pengembangan, dan peninjauan. 

Perlu dilakukan kajian tentang bagaimana meningkatkan pembelajaran bola voli 

untuk siswa SMA Arinda Palembang berdasarkan pemaparan masalah 

sebelumnya. 
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1.2.  Identifikasi Masalah 

 Menurut latar belakang di atas, masalahnya adalah sebagai berikut : 

1. Banyak siswa yang kesulitan memahami dan menyempurnakan metode 

pasing, khususnya teknik pasing bawah. 

2. Strategi pembelajaran pasing bawah yang kurang berhasil. 

3. Ketidakmampuan siswa dalam melakukan pasing bawah bola voli dengan 

teknik. 

4. Pantulan ke dinding untuk meningkatkan kemampuan pasing.  

1.3.  Batasan Masalah 

 Berdasarkan permasalahan yang ada, maka penelitian ini hanya difokuskan 

untuk meningkatkan keterampilan pasing bola voli siswa SMA Arinda Palembang 

dengan menggunakan pantulan dinding. 

1.4.  Rumusan Masalah 

 Berdasarkan uraian di atas, rumusan masalah penelitian ini adalah: Upaya 

apa saja yang dilakukan untuk meningkatkan hasil belajar bola voli pasing bawah 

siswa SMA Arinda Palembang dengan menggunakan pantulan dinding?. 

1.5.  Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan rumusan masalah tersebut, penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui apakah siswa SMA Arinda Palembang semakin mahir dalam 

melakukan pasing bawah bola voli melalui pantulan dinding. 

1.6.  Manfaat Penelitian 

 Keunggulan dari penelitian ini adalah:. 

1. Bagi para akademisi, khususnya untuk mempelajari secara langsung 

inisiatif-inisiatif untuk meningkatkan pembelajaran pasing bawah dengan 

menggunakan refleksi dinding. 

2. Keunggulan Siswa. 

a. Siswa mampu menyelesaikan pasing bawah dengan akurat dan 

tepat. 



 

 

5 

 

b. Dapat memberikan pengetahuan kepada siswa tentang suatu 

permainan, khususnya permainan bola voli. 

c. Dalam permainan bola voli, khususnya pasing bawah, siswa dapat 

mendorong motivasi untuk meningkatkan belajar.. 

3. Keuntungan bagi pendidik. 

a. Membantu pendidik dalam mengasah teknik pembelajaran 

khususnya bola voli khususnya di kelas XII IPA SMA Arinda 

Palembang. 

b. Pendidik dapat mengetahui keterbatasan siswa dalam belajar bola 

voli. 

c. Dapat mendorong guru untuk merasa bertanggung jawab atas 

pengajaran mereka. 

d. Pendidik mampu memecahkan masalah yang muncul di kelas. 

4. Untuk Sekolah. 

Meningkatkan pembelajaran pendidikan jasmani di kelas XII IPA SMA 

Arinda Palembang. 
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