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DALAM PEMBELAJARAN SASTRA 

 

Oleh  :  Indah Dian Yusmalia 

Pembimbing : Dr. Zahra Alwi, M.Pd. 

 

Program Studi Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan kompleksitas kepribadian tokoh 

menggunakan teori Johari Window. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif 

kualitatif. Data penelitian ini bersumber dari novel Pulang karya Tere Liye. 

Dalam menganalisis data digunakakan teknik analisis isi atau content analysys. 

Adapun langkah-langkahnya ialah sebagai berkut: (1) mengidentifikasi data (2) 

mengklarifikasi data yang sudah didapatkan (3) menganalisis data yang sudah 

diklasifikasi menggunakan teori Johari Window (4) menganalisis ciri pada setiap 

kompleksitas kepribadian berdasarkan data yang dikelompokkan sebelumnya (5) 

menyimpulkan hasil analisis kompleksitas kepribadian tokoh (6) implikasi 

terhadap pembelajaran di SMA. Berdasarkan hasil penelitian terdapat 65 data 

kompleksitas kepribadian. Meliputi area terbuka 44 data kutipan, area buta 4 data 

kutipan, area tersembunyi 16 data kutipan, dan area gelap 1 data kutipan. 

Penelitian kompleksitas kepribadian tokoh dalam novel Pulang karya Tere Liye 

dapat di implikasikan dalam pembelajaran sastra bahasa Indonesia dengan 

kurikulum merdeka dalam tujuan pembelajaran memahami isi dalam buku fiksi 

yang di baca pada Sekolah Menengah Pertama (SMP) kelas VIII terdapat pada 

elemen membaca dan memirsa. 

Kata-kata kunci: Kompleksitas Kepribadian, Novel Pulang, Tere Liye 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1  Latar Belakang 

 Sastra termasuk ilmu kemanusiaan. Sehingga, di dalam sastra tersebut terkandung 

nilai memanusiakan manusia. Sastra di dalamnya terdapat kajian semi-ilmiah karena nilai 

keilmiahannya bisa berubah seratus persen dan dapat dipertanggungkan. Sastra termasuk ke 

dalam unsur keilmiahan sehingga dapat dipertanggung jawabkan  (Ahmadi, 2019:1). Sastra 

terbentuk dari budaya yang sifatnya universal, artinya sastra tersebut suatu produk dari karya 

seni yang objek permasalahan pada manusia atau mahluk sosial. Sastra dibalut dengan bahasa 

khas yang didalamnya terkandung nilai keindahan atau estetik. 

 Salah satu bentuk karya sastra yang mengandung kepribadian adalah novel. Novel 

seringkali dilihat hanya seperti media hiburan, karena novel saat ini sangat digemari oleh 

masyarakat terutama pada remaja. Di dalam novel mengandung nilai-nilai yang penting atau 

pesan yang di dalamnya terdapat makna tersendiri. Novel disebut juga karya imajinatif, 

karena di dalamnya mengisahkan suatu cerita atas problema suatu kehidupan seseorang baik 

nyata maupun tidak. Novel merupakan salah satu prosa yang di dalamnya mengandung 

berbagai rangkaian cerita tentang kehidupan tokoh secara fiksional dengan tokoh-tokoh di 

sekelilingnya dan mempunyai kepribadian yang khas di setiap tokoh (Juidah, 2019:2) 

 Jaenudin dalam Sembiring (2018:158) menyimpulkan, kepribadian adalah suatu 

kesatuan yang kompleks yang terdiri atas sifat, minat, sikap, cita-cita, intelegensi, dan 

sebagainya. Schultz dan Schultz dalam Sembiring, dkk (2018:158) mengemukakan untuk 

mempengaruhi kepribadian sendiri ada tujuh faktor yaitu lingkungan, pengasuhan, genetik, 

orang tua, kesadaran, ketidaksadaran, dan belajar. Kepribadian merupakan bagian dari jiwa 

manusia yang membangun keberadaan manusia lain menjadi satu kesatuan.  

 Koesoemadinata (2012:339) menyatakan bahwa kompleksitas berasal dari kata 

„kompleks‟, kata serapan Bahasa Indonesia yang memiliki beberapa unsur yang rumit, sulit, 

saling berhubungan, dan pelik. “Kompleksitas” berarti keruwetan atau kerumitan, hal ini bisa 

digambarkan dalam novel Pulang karya Tere Liye dan menyiratkan tentang pentingnya rasa 

saling menghargai, memahami, rasa sadar diri, dan menghormati diri masing-masing. Ada 3 

hal yang meliputi kompleksitas tokoh, yaitu id, ego, dan super ego yang sangat menarik 
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untuk diteliti dan dikaji, karena dalam novel tersebut terdapat ide-ide psikologi kepribadian 

yang dituangkan oleh penulis melalui karakteristik tokoh Bujang dalam novel tersebut. 

Manusia merupakan mahluk kompleks yang tiada batasnya di dunia ini. Manusia memiliki 

keunikan sehingga susah dipahami dan lebih rumit untuk dimengerti. Sudah menjadi hal yang 

awam jika manusia yang memilik keunikan ini berbeda dengan mahluk lainnya sehingga 

ketika bertemu hambatan sesulit apa pun itu maka akan dilewati dan dicari jalan keluarnya, 

itu sudah menjadi sifat manusia yang selalu mencari tahu dan tidak pernah pas dengan 

pengetahuan yang diperolehnya.  

Peneliti menganalisis kompleksitas kepribadian tokoh dalam novel Pulang 

menggunakan teori Johari Window, novel Pulang merupakan novel genre aksi dan fiksi 

fantasi yang terdapat di dalamnya aksi perkelahian. Novel Pulang termasuk novel triologi 

yang terdiri dari novel Pulang, Pergi, dan Pulang-Pergi. Penelitian ini merupakan sarana 

yang digunakan untuk mengetahui kompleksitas kepribadian tokoh yang ada di dalam novel 

Pulang karya Tere Liye dan implikasinya dalam pembelajaran sastra. Peneliti memilih 

kompleksitas kepribadian dalam novel Pulang ini karena banyak sekali hal yang 

mencerminkan kerumitan kepribadian tokoh untuk dipahami oleh pembaca.  

Joseph Luft dan Harrington dalam Parlina dan Sari, (2022:58) menjabarkan konsep 

Johari Window  sebagai bentuk bagaimana seseorang berhubungan dengan orang lain lalu 

digambarkan dengan sebuah jendela. Johari Window merupakan gabungan nama, yaitu Jo 

Luft dan Harry Ingham. Teori ini merupakan alat untuk menelaah luasnya hubungan antara 

disclosure atau pengungkapan dan feedback atau umpan balik dalam hubungan. Teori Johari 

Window yang memiliki empat jendela ini sangat tepat untuk digunakan untuk penelitian ini. 

Oleh karena tu, peneliti menganalisis kompleksitas kepribadan yang ada dalam novel Pulang 

menggunakan empat jendela yaitu Area Terbuka (Open Area), Area Buta (Blind Area), Area 

Tersembunyi (Hidden Area), dan Area Gelap/tidak diketahui (Unknown Area). Hanifa, dkk 

(2012:56) menyatakan bahwa teknik Johari Window mencoba membuka hal-hal yang tidak 

diketahui oleh diri sendiri tetapi diketahui oleh orang lain (terbuka bagi yang lain) dan 

mencoba membuka hal-hal yang diketahui oleh diri sendiri sehingga dimengerti oleh orang 

lain (terbuka kepada yang lain). 

Novel Pulang karya Tere Liye adalah sebuah novel yang memiliki banyak motivasi di 

dalamnya. Dari banyaknya novel yang diterbitkan oleh Tere Liye, novel Pulang ini memiliki 

keistimewaan dalam penelitian saya. Dalam novel ini banyak sekali kutipan yang dapat 
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membuat pembaca tenggelam dalam cerita. Novel Pulang  ini memiliki penyajian yang 

cukup baik sehingga bisa dibaca semua umur, bahkan juga dapat dirasakan oleh remaja yang 

baru meranjak dewasa. Kompleksitas kepribadian tokoh pada novel Pulang karya Tere Liye 

sebagai bahan kajian dilatarbelakangi oleh adanya ketertarikan dan keinginan untuk 

mengetahui lebih dalam kerumitan serta kompleksitas kepribadian tokoh dalam novel Pulang 

karya Tere Liye.  

Novel Pulang  ini menceritakan tentang tokoh utama bernama Bujang. Bujang 

awalnya hanya remaja yang tinggal di kampung dengan kedua orang tuanya, kemudian cerita 

hidupnya berubah setelah 20 tahun. Novel ini menceritakan Bujang yang memiliki kebencian 

yang sangat besar dengan Bapaknya dan juga kedua orang tuanya mempunyai kisah cinta 

yang cukup pelik dan berpengaruh ke kehidupan Bujang. Novel ini menggunakan alur maju 

mundur dan juga menggunakan sudut pandang orang pertama. Novel Pulang dipilih peneliti 

karena sangat menarik untuk dianalisis kompleksitas kepribadian tokohnya karena tokoh 

utama yang menginspirasi, karakternya sangat menarik dan mampu membawa pembaca ke 

dalam alur cerita di semua kejadan serta perubahan yang terjadi didalam kehidupan.  

1.2 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana kompleksitas area terbuka kepribadian tokoh dalam novel Pulang karya 

Tere Liye. 

2. Bagaimana kompleksitas area buta kepribadian tokoh dalam novel Pulang karya Tere 

Liye. 

3. Bagaimana kompleksitas area tersembunyi kepribadian tokoh dalam novel Pulang 

karya Tere Liye. 

4. Bagaimana kompleksitas area gelap/tidak diketahui kepribadian tokoh dalam novel 

Pulang karya Tere Liye. 

5. Bagaimana implikasi hasil penelitian karakter pada novel Pulang karya Tere Liye 

dalam pembelajaran sastra. 

1.3 Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan rumusan masalah, tujuan penelitian ini untuk: 

1. Mendeskripsikan kompleksitas area terbuka kepribadian tokoh dalam novel Pulang 

karya Tere Liye. 
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2. Mendeskripsikan kompleksitas area buta kepribadian tokoh dalam novel Pulang karya 

Tere Liye. 

3. Mendeskripsikan kompleksitas area tersembunyi kepribadian tokoh dalam novel 

Pulang karya Tere Liye. 

4. Mendeskripsikan kompleksitas area gelap/ tidak diketahui kepribadian tokoh dalam 

novel Pulang  karya Tere Liye. 

5. Mendeskripsikan impilkasi hasil penelitian kompleksitas kepribadian tokoh dalam 

pembelajaran sastra. 

1.4 Manfaat Penelitian 

 Berdasarkan rumusan masalah dan tujuan penelitian maka manfaat penelitian 

kepribadian tokoh dalam novel Pulang karya Tere Liye ini terbagi menjadi dua, yaitu 

manfaat teoretis dan praktis. Adapun manfaat tersebut sebagai berikut. 

1. Manfaat secara teoretis, penelitian ini menjadi bahan pembelajaran yang releva dan 

berguna untuk perkembangan sastra. Serta, menambah ilmu pengetahuan khususnya 

di bidang sastra, mengenai kompleksitas kepribadian tokoh dalam karya sastra 

berjenis novel. 

2. Manfaat secara praktis, hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat bagi 

peneliti, peserta didik, dan masyarakat.  

a) Bagi peneliti, penelitian ini diharapkan dapat menjadi pelajaran bagi peneliti 

untuk menjadi individu yang lebih baik. 

b) Bagi peserta didik, penelitian ini diharapkan dapat membantu siswa untuk 

menambah pemahaman mengenai kompleksitas kepribadian tokoh dalam novel. 

c) Bagi masyarakat, penelitian ini dapat dijadikan referensi untuk penelitian 

selanjutnya.  
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