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ANALISIS STRATEGI MINIMALISASI LIMBAH KONSTRUKSI
BERDASARKAN PERSEPSI KONTRAKTOR DI KOTA PALEMBANG
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Abstrak

Perkembangan di dunia konstruksi membawa dampak baik dan buruk yang dapat
mempengaruhi lingkungan baik secara langsung maupun tidak langsung. Pertambahan
volume limbah konstruksi terjadi di seluruh dunia. Limbah konstruksi akan menambah
beban di lokasi TPA yang semakin langka. Selain memberikan efek negatif bagi
lingkungan, limbah konstruksi juga mengakibatkan kerugian bagi perusahaan karena harus
mengeluarkan biaya lebih untuk pengelolaan limbah dan mempengaruhi kinerja di lokasi
proyek. Minimalisasi limbah konstruksi menjadi solusi yang penting dilakukan untuk
mengurangi jumlah timbulan sampah hasil dari aktivitas konstruksi dan dampaknya
terhadap lingkungan, serta dapat menghemat biaya. Tujuan penelitian ini adalah untuk
menganalisis strategi minimalisasi limbah konstruksi berdasarkan persepsi kontraktor di
Kota Palembang. Total 66 responden yang bekerja di perusahaan kontraktor berpartisipasi
dalam pengisian kuesioner. Pengolahan data dilakukan dengan menggunakan program
aplikasi Microsoft Excel dan SPSS. Hasil penelitian menunjukkan bahwa strategi
minimalisasi limbah konstruksi yang paling signifikan adalah keamanan lokasi, penerapan
metode konstruksi yang efektif dan efisien, pengangkutan dan pembongkaran yang tepat,
peningkatan kesadaran tenaga kerja akan pentingnya pengelolaan limbah konstruksi,
perencanaan site plan yang tepat, dan pengiriman tepat waktu.

Kata kuneci: limbah konstruksi, minimalisasi limbah, kontraktor
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ANALYSIS OF CONSTRUCTION WASTE MINIMIZATION
STRATEGIES BASED ON CONTRACTOR PERCEPTIONS IN
PALEMBANG CITY

Gloria Aprilia Duha" and Heni Fitriani?

DStudent of the Department of Civil Engineering and Planning, Faculty of Engineering, Sriwijaya University
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Abstract

Developments in the world of construction have good and bad impacts that can affect the
environment both directly and indirectly. The volume of construction waste is increasing
worldwide. Construction waste will add to the burden on increasingly scarce landfill sites.
Apart from having a negative effect on the environment, construction waste also results in
losses for companies because they have to pay more for waste management and affect
performance at the project site. Minimizing construction waste is an important solution to
reduce the amount of waste generated from construction activities and its impact on the
environment, as well as to save costs. The purpose of this study was to analyze construction
waste minimization strategies based on the perceptions of contractors in Palembang City.
Total of 66 respondents who work in contractor companies participated in filling out the
questionnaire. Data processing is carried out using the Microsoft Excel application program
and SPSS (Statistical Product and Service Solution). The results showed that the most
significant strategies for minimizing construction waste were location security, application
of effective and efficient construction methods, proper transport and unloading, increasing
workforce awareness of the importance of construction waste management, proper
planning of site plan, and timely delivery.

Keywords: construction waste, waste minimization, contractors
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RINGKASAN

ANALISIS STRATEGI  MINIMALISASI LIMBAH  KONSTRUKSI
BERDASARKAN PERSEPSI KONTRAKTOR DI KOTA PALEMBANG

Karya tulis ilmiah berupa Tugas Akhir, 15 Maret 2023

Gloria Aprilia Duha; Dibimbing oleh Ir. Heni Fitriani, S.T., M.T., Ph.D., IPU,
ASEAN Eng

Program Studi Teknik Sipil, Fakultas Teknik, Universitas Sriwijaya
xvi + 52 halaman, 5 gambar, 18 tabel, 10 lampiran

Perkembangan di dunia konstruksi membawa dampak baik dan buruk yang dapat
mempengaruhi lingkungan baik secara langsung maupun tidak langsung.
Pertambahan volume limbah konstruksi terjadi di seluruh dunia. Limbah konstruksi
akan menambah beban di lokasi TPA yang semakin langka. Selain memberikan
efek negatif bagi lingkungan, limbah konstruksi juga mengakibatkan kerugian bagi
perusahaan karena harus mengeluarkan biaya lebih untuk pengelolaan limbah dan
mempengaruhi Kinerja di lokasi proyek. Minimalisasi limbah konstruksi menjadi
solusi yang penting dilakukan untuk mengurangi jJumlah timbulan sampah hasil dari
aktivitas konstruksi dan dampaknya terhadap lingkungan, serta dapat menghemat
biaya. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis strategi minimalisasi limbah
konstruksi berdasarkan persepsi kontraktor di Kota Palembang. Total 66 responden
yang bekerja di perusahaan kontraktor berpartisipasi dalam pengisian kuesioner.
Pengolahan data dilakukan dengan menggunakan program aplikasi Microsoft Excel
dan SPSS. Hasil penelitian menunjukkan bahwa strategi minimalisasi limbah
konstruksi yang paling signifikan adalah keamanan lokasi, penerapan metode
konstruksi yang efektif dan efisien, pengangkutan dan pembongkaran yang tepat,
peningkatan kesadaran tenaga kerja akan pentingnya pengelolaan limbah
konstruksi, perencanaan site plan yang tepat, dan pengiriman tepat waktu.

Kata kunci: limbah konstruksi, minimalisasi limbah, kontraktor
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SUMMARY

ANALYSIS OF CONSTRUCTION WASTE MINIMIZATION STRATEGIES
BASED ON CONTRACTOR PERCEPTIONS IN PALEMBANG CITY

Scientific papers in form of Final Projects, March 15th 2023

Gloria Aprilia Duha; Guided by Ir. Heni Fitriani, S.T., M.T., Ph.D., IPU, ASEAN
Eng

Civil Engineering, Faculty of Engineering, Sriwijaya University
xvi + 52 pages, 5 images, 18 tables, 10 attachments

Developments in the world of construction have good and bad impacts that can
affect the environment both directly and indirectly. The volume of construction
waste is increasing worldwide. Construction waste will add to the burden on
increasingly scarce landfill sites. Apart from having a negative effect on the
environment, construction waste also results in losses for companies because they
have to pay more for waste management and affect performance at the project site.
Minimizing construction waste is an important solution to reduce the amount of
waste generated from construction activities and its impact on the environment, as
well as to save costs. The purpose of this study was to analyze construction waste
minimization strategies based on the perceptions of contractors in Palembang City.
Total of 66 respondents who work in contractor companies participated in filling
out the questionnaire. Data processing is carried out using the Microsoft Excel
application program and SPSS (Statistical Product and Service Solution). The
results showed that the most significant strategies for minimizing construction
waste were location security, application of effective and efficient construction
methods, proper transport and unloading, increasing workforce awareness of the
importance of construction waste management, proper planning of site plan, and
timely delivery.

Keywords: construction waste, waste minimization, contractors
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Pembangunan merupakan landasan utama untuk meningkatkan infrastruktur,
baik pembangunan skala besar maupun skala kecil. Pembangunan infrastruktur
menjadi hal penting dalam proses pertumbuhan suatu bangsa. Ketersediaan
infrastruktur merupakan salah satu bekal bangsa Indonesia dalam menyongsong
status negara maju. Berdasarkan Rancangan Anggaran Pendapatan dan Belanja
Negara (RAPBN) 2023, besaran anggaran infrastruktur mengalami pertumbuhan
sebesar 7,8% dibanding tahun 2022. Hal ini menunjukkan bahwa pertumbuhan
infrastruktur di Indonesia akan terus mengalami peningkatan. Untuk mencapai
pembangunan infrastruktur yang baik maka dibutuhkan sistem perencanaan
konstruksi yang tepat dan tidak terlepas dari peran penyedia jasa konstruksi.

Industri konstruksi memiliki peran mendasar dalam memenuhi kebutuhan
hidup manusia untuk meningkatkan kualitas kehidupan. Konstruksi pada dasarnya
adalah kegiatan membangun suatu sarana dan prasarana untuk suatu tujuan tertentu.
Menurut Rani (2016), umumnya konstruksi dibagi menjadi dua jenis, yaitu
konstruksi bangunan gedung dan konstruksi bangunan sipil. Konstruksi bangunan
gedung dapat berupa bangunan tinggi, gedung, perumahan, hotel, dan lain-lain.
Sedangkan konstruksi bangunan sipil meliputi jalan, jembatan, bandar udara,
terowongan, irigasi, bendungan, dan sebagainya.

Perkembangan di dunia konstruksi membawa dampak baik dan buruk yang
dapat mempengaruhi lingkungan baik secara lansung maupun tidak langsung.
Limbah konstruksi memberikan efek negatif terhadap lingkungan, biaya, waktu,
dan produktivitas suatu negara (Mhaske dkk, 2017). Menurut Sari (2018),
diperkirakan lebih dari sepertiga dari total seluruh limbah di dunia berasal dari
sektor konstruksi dan pembongkaran (demolition). Pada tahun 2018, 27 negara
anggota Uni Eropa menghasilkan 2,3 miliar ton limbah di mana 35,9% di antaranya
adalah limbah konstruksi (Eurostat, 2021). Data statistik pemerintah tahun 2021 di
Uni Emirat Arab menunjukkan bahwa pada tahun 2016 jumlah limbah yang
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dikumpulkan berjumlah sekitar 35 juta ton. Tercatat pula sejak tahun 2015 jumlah
limbah yang terkumpul telah meningkat sekitar 19% karena adanya peningkatan
yang signifikan dalam jumlah limbah konstruksi. Limbah konstruksi yang
dikumpulkan di Dubai menyumbang sekitar 56% dari semua total limbah, di Abu
Dhabi sekitar 28%, di Sharjah sekitar 8%, dan sisa di Emirates sekitar 8% dari
semua limbah. Berdasarkan penelitian Eusuf (2012), hasil dari pekerjaan konstruksi
dan pembongkaran di Semenanjung Malaysia menunjukkan jumlah limbah padat
yang dihasilkan meningkat dari sekitar 23.000 ton pada tahun 2010 menjadi 25.000
ton pada tahun 2012. Data dari amf.or.id (2022) juga mengemukakan bahwa di
Indonesia jumlah limbah konstruksi dapat mencapai 29 juta ton setiap tahunnya.
Hal ini membuktikan bahwa pertambahan volume limbah konstruksi terjadi di
seluruh dunia.

Beberapa sebab timbulnya limbah konstruksi adalah perubahan desain,
penanganan material yang buruk, kurangnya kemampuan tenaga kerja, perencanaan
manajemen yang buruk, kondisi lokasi yang buruk, pengadaan material konstruksi,
dan faktor eksternal seperti cuaca (Nagapan dkk, 2012). Limbah konstruksi akan
menambah beban di lokasi TPA yang semakin langka. Selain memperburuk kondisi
lingkungan, limbah konstruksi juga mengakibatkan kerugian perusahaan karena
harus mengeluarkan biaya lebih untuk pengelolaan limbah dan akan mempengaruhi
kinerja di lokasi proyek. Maka sangat penting bagi perusahaan konstruksi
melakukan strategi minimalisasi limbah untuk meminimalkan kerusakan
lingkungan dan menjaga kelestarian sumber daya alam.

Minimalisasi limbah konstruksi tidak lain adalah kegiatan mengurangi
jumlah timbulan sampah hasil dari aktivitas konstruksi dan dampaknya terhadap
lingkungan. Hal ini menjadi solusi yang penting dilakukan agar dapat menekan
jumlah material sisa yang dihasilkan sehingga lokasi proyek dapat terhindar dari
penumpukan sisa material dan tentunya dapat menghemat biaya. Menurut Yuan
(2013), pengelolaan limbah konstruksi sebagai salah satu pendekatan pembangunan
berkelanjutan bertujuan untuk meminimalkan limbah dan mencegah pengaruh
buruknya terhadap lingkungan. Minimalisasi limbah konstruksi juga tidak hanya
mampu mengurangi timbulan limbah, tetapi juga mengurangi biaya pengangkutan

limbah, pembuangan limbah, dan daur ulang limbah (Hasmori dkk, 2020). Maka
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sudah sepantasnya upaya minimalisasi limbah harus dikembangkan agar dapat
saling menguntungkan baik bagi lingkungan, masyarakat, dan perekonomian.
Penelitian ini membahas bagaimana strategi dalam meminimalisasi limbah
konstruksi berdasarkan persepsi kontraktor di Kota Palembang, yang mana sebagai
penggerak roda perekonomian khususnya kawasan barat nusantara, Kota
Palembang sedang marak dalam pembangunan, termasuk pembangunan
infrastruktur. Setiap kontraktor memiliki implementasi yang berbeda dalam
mengurangi limbah konstruksi tergantung kebijakan masing-masing kontraktor.
Pentingnya strategi minimalisasi limbah konstruksi oleh kontraktor diharapkan
dapat memberikan umpan balik yang positif baik bagi penyedia jasa konstruksi

maupun bagi peningkatan kualitas lingkungan.

1.2. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian pada latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam

penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Bagaimana strategi minimalisasi limbah konstruksi berdasarkan persepsi
kontraktor di Kota Palembang?

2.  Strategi apa yang paling dominan dalam minimalisasi limbah konstruksi
berdasarkan persepsi kontraktor di Kota Palembang menurut kualifikasi

perusahaan?

1.3. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut :

1.  Menganalisis strategi minimalisasi limbah konstruksi berdasarkan persepsi
kontraktor di Kota Palembang.

2. Menganalisis strategi yang paling dominan dalam minimalisasi limbah
konstruksi berdasarkan persepsi kontraktor di Kota Palembang menurut

kualifikasi perusahaan.

1.4. Ruang Lingkup Penelitian

Adapun yang menjadi ruang lingkup penelitian ini adalah sebagai berikut :
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Strategi minimalisasi limbah konstruksi berdasarkan persepsi kontraktor di
Kota Palembang.

Responden dalam penelitian ini adalah para direktur, manager, atau staf
perusahaan kontraktor di Kota Palembang. Responden ini dipilih karena
dianggap telah memiliki tingkat pemahaman yang baik terkait berbagai
konsep dalam dunia konstruksi serta telah mengenal lingkungan Kkerja
konstruksi.

Penyebaran kuesioner dilakukan dengan dua cara, yaitu penyebaran secara
online menggunakan google form dan penyebaran secara langsung kepada
responden.

Penelitian ini menggunakan program pengolah data berupa Microsoft Excel
dan SPSS (Statistical Product and Service Solution) dalam mengolah dan

menganalisis data.
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