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RINGKASAN 
 

ANALISIS STRATEGI MINIMALISASI LIMBAH KONSTRUKSI 

BERDASARKAN PERSEPSI KONTRAKTOR DI KOTA PALEMBANG 

 

Karya tulis ilmiah berupa Tugas Akhir, 15 Maret 2023 

 

Gloria Aprilia Duha; Dibimbing oleh Ir. Heni Fitriani, S.T., M.T., Ph.D., IPU, 

ASEAN Eng 

 

Program Studi Teknik Sipil, Fakultas Teknik, Universitas Sriwijaya 

 

xvi + 52 halaman, 5 gambar, 18 tabel, 10 lampiran  

 

Perkembangan di dunia konstruksi membawa dampak baik dan buruk yang dapat 

mempengaruhi lingkungan baik secara langsung maupun tidak langsung. 

Pertambahan volume limbah konstruksi terjadi di seluruh dunia. Limbah konstruksi 

akan menambah beban di lokasi TPA yang semakin langka. Selain memberikan 

efek negatif bagi lingkungan, limbah konstruksi juga mengakibatkan kerugian bagi 

perusahaan karena harus mengeluarkan biaya lebih untuk pengelolaan limbah dan 

mempengaruhi kinerja di lokasi proyek. Minimalisasi limbah konstruksi menjadi 

solusi yang penting dilakukan untuk mengurangi jumlah timbulan sampah hasil dari 

aktivitas konstruksi dan dampaknya terhadap lingkungan, serta dapat menghemat 

biaya. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis strategi minimalisasi limbah 

konstruksi berdasarkan persepsi kontraktor di Kota Palembang. Total 66 responden 

yang bekerja di perusahaan kontraktor berpartisipasi dalam pengisian kuesioner. 

Pengolahan data dilakukan dengan menggunakan program aplikasi Microsoft Excel 

dan SPSS. Hasil penelitian menunjukkan bahwa strategi minimalisasi limbah 

konstruksi yang paling signifikan adalah keamanan lokasi, penerapan metode 

konstruksi yang efektif dan efisien, pengangkutan dan pembongkaran yang tepat, 

peningkatan kesadaran tenaga kerja akan pentingnya pengelolaan limbah 

konstruksi, perencanaan site plan yang tepat, dan pengiriman tepat waktu.   

 

Kata kunci: limbah konstruksi, minimalisasi limbah, kontraktor 
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SUMMARY 
 

ANALYSIS OF CONSTRUCTION WASTE MINIMIZATION STRATEGIES 

BASED ON CONTRACTOR PERCEPTIONS IN PALEMBANG CITY 

 

Scientific papers in form of Final Projects, March 15th 2023 

 

Gloria Aprilia Duha; Guided by Ir. Heni Fitriani, S.T., M.T., Ph.D., IPU, ASEAN 

Eng 

 

Civil Engineering, Faculty of Engineering, Sriwijaya University 

 

xvi + 52 pages, 5 images, 18 tables, 10 attachments  

 

Developments in the world of construction have good and bad impacts that can 

affect the environment both directly and indirectly. The volume of construction 

waste is increasing worldwide. Construction waste will add to the burden on 

increasingly scarce landfill sites. Apart from having a negative effect on the 

environment, construction waste also results in losses for companies because they 

have to pay more for waste management and affect performance at the project site. 

Minimizing construction waste is an important solution to reduce the amount of 

waste generated from construction activities and its impact on the environment, as 

well as to save costs. The purpose of this study was to analyze construction waste 

minimization strategies based on the perceptions of contractors in Palembang City. 

Total of 66 respondents who work in contractor companies participated in filling 

out the questionnaire. Data processing is carried out using the Microsoft Excel 

application program and SPSS (Statistical Product and Service Solution). The 

results showed that the most significant strategies for minimizing construction 

waste were location security, application of effective and efficient construction 

methods, proper transport and unloading, increasing workforce awareness of the 

importance of construction waste management, proper planning of site plan, and 

timely delivery. 

 

Keywords: construction waste, waste minimization, contractors 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1.  Latar Belakang 

 Pembangunan merupakan landasan utama untuk meningkatkan infrastruktur, 

baik pembangunan skala besar maupun skala kecil. Pembangunan infrastruktur 

menjadi hal penting dalam proses pertumbuhan suatu bangsa. Ketersediaan 

infrastruktur merupakan salah satu bekal bangsa Indonesia dalam menyongsong 

status negara maju. Berdasarkan Rancangan Anggaran Pendapatan dan Belanja 

Negara (RAPBN) 2023, besaran anggaran infrastruktur mengalami pertumbuhan 

sebesar 7,8% dibanding tahun 2022. Hal ini menunjukkan bahwa pertumbuhan 

infrastruktur di Indonesia akan terus mengalami peningkatan. Untuk mencapai 

pembangunan infrastruktur yang baik maka dibutuhkan sistem perencanaan 

konstruksi yang tepat dan tidak terlepas dari peran penyedia jasa konstruksi.  

 Industri konstruksi memiliki peran mendasar dalam memenuhi kebutuhan 

hidup manusia untuk meningkatkan kualitas kehidupan. Konstruksi pada dasarnya 

adalah kegiatan membangun suatu sarana dan prasarana untuk suatu tujuan tertentu. 

Menurut Rani (2016), umumnya konstruksi dibagi menjadi dua jenis, yaitu 

konstruksi bangunan gedung dan konstruksi bangunan sipil. Konstruksi bangunan 

gedung dapat berupa bangunan tinggi, gedung, perumahan, hotel, dan lain-lain. 

Sedangkan konstruksi bangunan sipil meliputi jalan, jembatan, bandar udara, 

terowongan, irigasi, bendungan, dan sebagainya. 

 Perkembangan di dunia konstruksi membawa dampak baik dan buruk yang 

dapat mempengaruhi lingkungan baik secara lansung maupun tidak langsung. 

Limbah konstruksi memberikan efek negatif terhadap lingkungan, biaya, waktu, 

dan produktivitas suatu negara (Mhaske dkk, 2017). Menurut Sari (2018), 

diperkirakan lebih dari sepertiga dari total seluruh limbah di dunia berasal dari 

sektor konstruksi dan pembongkaran (demolition).  Pada tahun 2018, 27 negara 

anggota Uni Eropa menghasilkan 2,3 miliar ton limbah di mana 35,9% di antaranya 

adalah limbah konstruksi (Eurostat, 2021). Data statistik pemerintah tahun 2021 di 

Uni Emirat Arab menunjukkan bahwa pada tahun 2016 jumlah limbah yang 
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dikumpulkan berjumlah sekitar 35 juta ton. Tercatat pula sejak tahun 2015 jumlah 

limbah yang terkumpul telah meningkat sekitar 19% karena adanya peningkatan 

yang signifikan dalam jumlah limbah konstruksi. Limbah konstruksi yang 

dikumpulkan di Dubai menyumbang sekitar 56% dari semua total limbah, di Abu 

Dhabi sekitar 28%, di Sharjah sekitar 8%, dan sisa di Emirates sekitar 8% dari 

semua limbah. Berdasarkan penelitian Eusuf (2012), hasil dari pekerjaan konstruksi 

dan pembongkaran di Semenanjung Malaysia menunjukkan jumlah limbah padat 

yang dihasilkan meningkat dari sekitar 23.000 ton pada tahun 2010 menjadi 25.000 

ton pada tahun 2012. Data dari amf.or.id (2022) juga mengemukakan bahwa di 

Indonesia jumlah limbah konstruksi dapat mencapai 29 juta ton setiap tahunnya. 

Hal ini membuktikan bahwa pertambahan volume limbah konstruksi terjadi di 

seluruh dunia. 

 Beberapa sebab timbulnya limbah konstruksi adalah perubahan desain, 

penanganan material yang buruk, kurangnya kemampuan tenaga kerja, perencanaan 

manajemen yang buruk, kondisi lokasi yang buruk, pengadaan material konstruksi, 

dan faktor eksternal seperti cuaca (Nagapan dkk, 2012). Limbah konstruksi akan 

menambah beban di lokasi TPA yang semakin langka. Selain memperburuk kondisi 

lingkungan, limbah konstruksi juga mengakibatkan kerugian perusahaan karena 

harus mengeluarkan biaya lebih untuk pengelolaan limbah dan akan mempengaruhi 

kinerja di lokasi proyek. Maka sangat penting bagi perusahaan konstruksi 

melakukan strategi minimalisasi limbah untuk meminimalkan kerusakan 

lingkungan dan menjaga kelestarian sumber daya alam.  

 Minimalisasi limbah konstruksi tidak lain adalah kegiatan mengurangi 

jumlah timbulan sampah hasil dari aktivitas konstruksi dan dampaknya terhadap 

lingkungan. Hal ini menjadi solusi yang penting dilakukan agar dapat menekan 

jumlah material sisa yang dihasilkan sehingga lokasi proyek dapat terhindar dari 

penumpukan sisa material dan tentunya dapat menghemat biaya. Menurut Yuan 

(2013), pengelolaan limbah konstruksi sebagai salah satu pendekatan pembangunan 

berkelanjutan bertujuan untuk meminimalkan limbah dan mencegah pengaruh 

buruknya terhadap lingkungan. Minimalisasi limbah konstruksi juga tidak hanya 

mampu mengurangi timbulan limbah, tetapi juga mengurangi biaya pengangkutan 

limbah, pembuangan limbah, dan daur ulang limbah (Hasmori dkk, 2020). Maka 
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sudah sepantasnya upaya minimalisasi limbah harus dikembangkan agar dapat 

saling menguntungkan baik bagi lingkungan, masyarakat, dan perekonomian.  

 Penelitian ini membahas bagaimana strategi dalam meminimalisasi limbah 

konstruksi berdasarkan persepsi kontraktor di Kota Palembang, yang mana sebagai 

penggerak roda perekonomian khususnya kawasan barat nusantara, Kota 

Palembang sedang marak dalam pembangunan, termasuk pembangunan 

infrastruktur. Setiap kontraktor memiliki implementasi yang berbeda dalam 

mengurangi limbah konstruksi tergantung kebijakan masing-masing kontraktor. 

Pentingnya strategi minimalisasi limbah konstruksi oleh kontraktor diharapkan 

dapat memberikan umpan balik yang positif baik bagi penyedia jasa konstruksi 

maupun bagi peningkatan kualitas lingkungan.  

 

1.2. Rumusan Masalah 

 Berdasarkan uraian pada latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Bagaimana strategi minimalisasi limbah konstruksi berdasarkan persepsi 

kontraktor di Kota Palembang?  

2. Strategi apa yang paling dominan dalam minimalisasi limbah konstruksi 

berdasarkan persepsi kontraktor di Kota Palembang menurut kualifikasi 

perusahaan? 

 

1.3.  Tujuan Penelitian 

 Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Menganalisis strategi minimalisasi limbah konstruksi berdasarkan persepsi 

kontraktor di Kota Palembang.  

2. Menganalisis strategi yang paling dominan dalam minimalisasi limbah 

konstruksi berdasarkan persepsi kontraktor di Kota Palembang menurut 

kualifikasi perusahaan. 

 

1.4.  Ruang Lingkup Penelitian  

 Adapun yang menjadi ruang lingkup penelitian ini adalah sebagai berikut : 
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1. Strategi minimalisasi limbah konstruksi berdasarkan persepsi kontraktor di 

Kota Palembang. 

2. Responden dalam penelitian ini adalah para direktur, manager, atau staf 

perusahaan kontraktor di Kota Palembang. Responden ini dipilih karena 

dianggap telah memiliki tingkat pemahaman yang baik terkait berbagai 

konsep dalam dunia konstruksi serta telah mengenal lingkungan kerja 

konstruksi.  

3. Penyebaran kuesioner dilakukan dengan dua cara, yaitu penyebaran secara 

online menggunakan google form dan penyebaran secara langsung kepada 

responden. 

4. Penelitian ini menggunakan program pengolah data berupa Microsoft Excel 

dan SPSS (Statistical Product and Service Solution) dalam mengolah dan 

menganalisis data.  

  



 49   Universitas Sriwijaya 

 

DAFTAR PUSTAKA 
 

Akhund, M. A., Khosob, A. R., Pathanc, A. A., Siddiquib, F., & Abbasid, I. A. 

2017. Minimization of Waste Generation at Construction. International 

Journal of Engineering and Technology (IJET) Vol. 9, No. 3:1758-1762 

 

Ajayi, S. O., Oyedele, L. O., Bilal, M., Akinade, O. O., Alaka, H. A., & Owolabi, 

H. A. 2017. Critical Management Practices Influencing On-Site Waste 

Minimization in Construction Projects. Waste Management Vol. 59:330-339 

 

Ajayi, S. O., & Oyedele, L. O. 2018. Waste-Efficient Materials Procurement for 

Construction Projects: A Structural Equation Modelling of Critical Success 

Factors. Waste Management Vol 75:60-69  

 

Al Hawarneh, A., Bendak, S., & Ghanim, F. 2021. Construction Site Layout 

Planning Problem: Past, Present and Future. Expert Systems with 

Applications Vol. 168:114247 

 

Amf.or.id. 2022. Bangunan Berkelanjutan dengan Penerapan Ekonomi Sirkular. 

https://amf.or.id/bangunan-berkelanjutan-dengan-penerapan-ekonomi-

sirkular/ (diakses pada 16 Maret 2023) 

 

Bayanat-Official Data Portal of the UAE Government. 2021. Collected-Dumps 

Managed Non-Hazardous Wastes by Source-Disposing Method 

 

Bekr, G.A. 2014. Study of the Causes and Magnitude of Wastage of Materials on 

Construction Sites in Jordan. Journal of Construction Engineering Vol. 

2014:1-6 

 

Bialko, M., Hola, B., Topolski, M., & Woźniak, Z. 2022. Waste Reduction Methods 

Used in Construction Companies with Regards to Selected Building 

Products. Applied Sciences Vol. 12, No. 11:5387  

 

Crawford, R. H., Mathur, D., & Gerritsen, R. 2017. Barriers to Improving the 

Environmental Performance of Construction Waste Management in Remote 

Communities. Procedia Engineering Vol. 196:830-837 

 

Ervianto, W. I. 2013. Manajemen Limbah Dalam Proyek Konstruksi (Perencanaan-

Pelaksanaan-Dekonstruksi). Jurnal Seminar Nasional Arsitektur SCAN 1-9 

 
Esa, M. R. 2018. Moving Towards Sustainable Construction in Malaysia: A 

Holistic Model for Construction and Demolition (C&D) Waste Management. 

Master Degree Thesis (Brisbance: University of Queensland) 

 



50 

 

Universitas Sriwijaya 

Eurostat. 2021. Waste Statistics. Available Online: 

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Waste-

statistics#Total-waste-generation (accessed on 4 October 2022) 

 

Eusuf, M. A., Ibrahim, M., & Islam, R. 2012. The Construction and Demolition 

Wastes in Klang Valley, Malaysia. Journal of the Malaysian Institute of 

Planner Vol 10:99-124 

 

Fauziah, S. H. and Agamuthu, P. 2012. Trends in Sustainable Landfilling in 

Malaysia, a Developing Country. Waste Management and Research Vol. 30, 

No. 7:656-663 

 

Firmawan, M., & Nirmala, K. 2021. Identifikasi Dinamika Spasial Penggunaan dan 

Tutupan Lahan di Kabupaten Indramayu. Jurnal Ilmu Tanah dan Lingkungan 

Vol.  23, No. 2:78-84. 

 

Fitriani, H., Ajayi, S., & Kim, S. 2022. Analysis of the Underlying Causes of Waste 

Generation in Indonesia’s Construction Industry. Sustainability Vol. 15, No. 

1:409 

 

Handayani, B.P.S., 2018. Kajian Terhadap Limbah Konstruksi Pada Proyek 

Pembangunan Hotel@ HOM di Yogyakarta. Doctoral Dissertation, UAJY 

 

Hasmori, M. F., Zin, A. F. M., Nagapan, S., Deraman, R., Abas, N., Yunus, R., & 

Klufallah, M. 2020. The On-Site Waste Minimization Practices for 

Construction Waste. IOP Conference Series: Material Science Engineering 

Vol. 713, No. 1:012038 

 

Hastuti, S. P. 2015. Waste Management Pada Proyek Pembangunan Gedung 

Sebagai Bagian dari Upaya Perwujudan Green Construction (Studi Kasus: 

Pembangunan Gedung-Gedung di Universitas Sebelas Maret Surakarta) 

 

Herlina, V. 2019. Panduan Praktis Mengolah Data Kuesioner Menggunakan SPSS. 

Elex Media Komputindo, Jakarta 

 

Jain, M. 2012. Economic Aspects of Construction Waste Materials in Terms of Cost 

Savings–A Case of Indian Construction Industry. International Journal of 

Scientific and Research Publications Vol. 2, No. 10:1-7 

 

Mhaske, M., Darade, M., & Khare, P. 2017. Construction Waste Minimization. 

International Research Journal of Engineering and Technology (IRJET) Vol. 

4, No. 7:934-937 

 

Muniyappan, K. and Janagan, S. 2020. A Study on Construction Waste 

Minimization and Reuse Management. ME Construction Engineering and 

Management, Gnanamani College of Engineering, Pachal Post, Namakkal, 

Tamil Nadu Vol. 637:018 



51 

 

Universitas Sriwijaya 

Nagapan, S., Rahman, I. A., & Asmi, A. 2012. Factors Contributing to Physical 

and Non-Physical Waste Generation in Construction Industry. International 

Journal of Advances in Applied Sciences Vol. 1, No. 1:1-10 

 

Olanrewaju, S. D. and Ogunmakinde, O. E. 2020. Waste Minimisation Strategies 

at the Design Phase: Architects’ Response. Waste Management Vol. 

118:323-330  

 

Peraturan Lembaga Pengembangan Jasa Konstruksi Nomor 3 Tahun 2017 

 

Putra, I. G. P. A. S., Dharmayanti, G. P., & Dewi, A. D. 2018. Penanganan Waste 

Material pada Proyek Konstruksi Gedung Bertingkat. Jurnal Spektran Vol. 6, 

No. 2:133-262 

 

Rahim, M. H. I. A., Kasim N., Mohamed I., Zaina R., Sarpin N., & Saikah M. 2017. 

Construction Waste Generation in Malaysia Construction Industry: Illegal 

Dumping Activities. IOP Conference Series: Materials Science and 

Engineering Vol. 271, No. 1:012040 

 

Rancangan Anggaran Pendapatan dan Belanja Negara 2023. Kementerian 

Keuangan 

 

Rani, H. A. 2016. Manajemen Proyek Konstruksi. Universitas Muhammadiyah, 

Aceh  

 

Sari, H. M. 2018. Penyebab, Dampak, dan Manajemen Pengolahan Limbah 

Konstruksi. Jurnal Penelitian TEKNIKA Vol. 18, No. 1 

 

Sugiyono. 2012. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Penerbit 

Alfabeta, Bandung 

 

Sujarweni, V. W. 2014. SPSS untuk Penelitian. Pustaka Baru Press, Yogyakarta 

 

Toljaga-Nikolić, D., Todorović, M., Dobrota, M., Obradović, T., & Obradović, V. 

2020. Project Management and Sustainability: Playing Trick or Treat with 

the Planet. Sustainability Vol. 12, No. 20:8619 

 

Widanti, C. S. C. 2021. Implementasi Manajemen Pengelolaan Limbah Proyek 

Pada Bangunan Gedung (Studi Kasus: Proyek Paket 4: Pembangunan DLC, 

FRC, APSLC, dan TILC Universitas Gadjah Mada Yogyakarta). Doctoral 

Dissertation, UAJY 

 

Yeheyis, M., Hewage, K., Alam, M. S., Eskicioglu, C., & Sadiq, R. 2013. An 

Overview of Construction and Demolition Waste Management in Canada: A 

Lifecycle Analysis Approach to Sustainability. Clean Technologies and 

Environmental Policy Vol. 15, No. 1:81-91 

 



52 

 

Universitas Sriwijaya 

Yuan, H. 2013. A SWOT Analysis of Successful Construction Waste Management. 

Journal of Cleaner Production Vol. 39:1-8 

 

Yusuf, A. M. 2016. Metode Penelitian: Kuantitatif, Kualitatif, Dan Penelitian 

Gabungan. Penerbit Prenada Media, Jakarta 

 

Zalaya, Y., Handayani, P., & Lestari, I. W. 2019. Pengelolaan Limbah Hasil 

Konstruksi Pada Proyek Pembangunan Gedung. Forum Ilmiah Vol. 16, No. 

1:63–73 

 

 


