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Universitas Sriwijaya

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh pemanfaatan waktu belajar
di luar jam pelajaran terhadap hasil belajar mahasiswa pada mata kuliah
pengembangan media pembelajaran ekonomi Pendidikan Ekonomi Universitas
Sriwijaya. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian
korelasi. Populasi pada penelitian yaitu mahasiswa pendidikan ekonomi
Universitas Sriwijaya Tahun Akademik 2020 berjumlah 48 mahasiswa.
Pengambilan sampel menggunakan teknik Purposive Sampling yaitu teknik
penentuan sampel yang didasarkan pada pertimbangan peneliti mengenai sampel-
sampel mana yang paling sesuai. Teknik pengumpulan data yaitu angket,
observasi, dan dokumentasi. Uji validitas instrumen menggunakan rumus Product
moment dan Reliabilitas menggunakan Alpha Cronbach. Hasil pada penelitian
menunjukkan bahwa data pemanfaatan waktu belajar yang diperoleh
terkategorikan baik dengan persentase rerata sebesar 80,51% dan hasil belajar
menunjukkan rerata nilai sebesar 86,95 yang terkategorikan sangat baik. Analisis
data menggunakan Uji-t menunjukkan bahwa thitung = 5,476 > tabet = 1,678 maka
Ha diterima dan Ho ditolak, dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh
pemanfaatan waktu belajar di luar jam pelajaran terhadap hasil belajar mahasiswa
pada mata kuliah pengembangan media pembelajaran ekonomi Pendidikan
Ekonomi Universitas Sriwijaya. Pengaruh pemanfaatan waktu belajar terhadap
hasil belajar sebesar 39,46% dan 60,54% dipengaruhi oleh wvariabel lain.
Disarankan agar mahasiswa dapat meningkatkan pemanfaatan waktu belajar di
luar jam pelajaran dengan lebih aktif lagi memberikan gagasan, jawaban, maupun
masalah baru dan menciptakan ungkapan yang unik.

Kata Kunci : Pemanfaatan Waktu Belajar, Hasil Belajar
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Universitas Sriwijaya

ABSTRACT

This study aims to prove the effect of using study time outside of class hours on
student learning outcomes in the subject of developing economic learning media
in Economics Education, Sriwijaya University. This research is a quantitative
research with a correlation research type. The population in this study, namely
students of economic education at Sriwijaya University for the 2020 Academic
Year, consisted of 48 students. Sampling used a purposive sampling technique,
namely a sampling technique based on the researcher's consideration of which
samples were most appropriate. Data collection techniques are questionnaires,
observation, and documentation. Test the validity of the instrument using the
Product moment formula and Reliability using Cronbach's Alpha. The results of
the study showed that the study time utilization data obtained were categorized as
good with an average percentage of 80.51% and learning outcomes showed an
average value of 86.95 which was categorized as very good. Data analysis using
the t-test shows that teount = 5.476 > twvle = 1.678 then Ha is accepted and Ho is
rejected. It can be concluded that there is an influence of the use of study time
outside of class hours on student learning outcomes in the course of developing
economic learning media in Sriwijaya University Economics Education. The
effect of using study time on learning outcomes is 39.46% and 60.54% 1is
influenced by other variables. It is suggested that students can increase the use of
study time outside class hours by being more active in providing new ideas,
answers, and problems and creating unique expressions.

Key Words: Utilization of Study Time, Learning Outcomes
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1.1.

BAB I
PENDAHULUAN

Latar Belakang

Salah satu tujuan nasional yang tercantum dalam pembukaan UUD
1945 adalah mencerdaskan kehidupan bangsa, yang dapat dicapai melalui
pendidikan. Dengan berkembangnya ilmu pengetahuan dan teknologi,
pendidikan diharapkan dapat menciptakan sumber daya manusia yang
memadai secara kualitas dan kuantitas untuk menghadapi perubahan yang
terjadi di masyarakat. Pendidikan dalam arti luas tidak terbatas pada
penyampaian ilmu pengetahuan dari pendidik kepada peserta didik melalui
pembelajaran di kelas. Namun lebih dari itu, pendidikan berlangsung

dalam berbagai kegiatan, melalui berbagai metode dan media.

Kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi saat ini merupakan
bukti nyata keberhasilan insan terpelajar yang selalu belajar dan mencari
ilmu.. Menurut Santosa, E. B., (2021), Keadaan lingkungan belajar yang
sebenarnya dan penggunaan waktu dalam belajar merupakan faktor yang
saling mempengaruhi dan menentukan tingkat kemampuan peserta didik.
Menurut Suardi. M. (2018), belajar adalah proses kognitif yang mengubah
sifat rangsangan lingkungan, mengubah pengolahan informasi menjadi
kompetensi baru berupa keterampilan, pengetahuan, sikap dan nilai.
Menurut Suardi M, (2018), mengemukakan bahwa setidaknya ada dua
unsur penting yang terkandung dalam konsep belajar yaitu pengalaman
dan perubahan, agar seseorang dapat mengikuti kegiatan belajar, seseorang
memerlukan waktu untuk mengikuti atau menyelesaikan kegiatan belajar

tersebut.

Menurut Hasanah D.W. (2018), Dalam kondisi belajar tertentu,
waktu yang digunakan untuk belajar dan waktu yang dibutuhkan untuk

menguasai bahan pelajaran tidak saja dipengaruhi oleh sifat dari individu
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tetapi juga oleh karakteristik dari pengajaran. Kebiasaan belajar peserta
didik dalam memanfaatkan waktu belajar yang ada di luar jam pelajaran
dengan lebih efektif dan efisien dapat mempengaruhi hasil belajar.
Kebiasaan belajar peserta didik yang memanfaatkan waktu belajar di luar
jam pelajaran sangat penting dalam meningkatkan hasil belajar.
Pemanfaatan waktu belajar di luar jam pelajaran merupakan waktu yang
efektif bagi peserta didik untuk menggali lebih dalam materi pelajaran
yang telah dipelajari. Apabila, peserta didik dapat menggunakan waktu
tersebut dengan efektif dan efisien, maka peserta didik akan mencapai
hasil belajar yang maksimal sehingga Hasil belajar akan meningkat. Selain
itu, diperlukan juga pembagian waktu belajar agar kegiatan belajar dapat
lebih efektif, sehingga, peserta didik harus mengatur waktunya dengan

baik agar tidak membuang waktu dan meningkatkan hasil belajar.

Menurut Paridah (2019), Dalam keseluruhan proses pendidikan,
kegiatan belajar merupakan kegiatan yang paling pokok. Ini berarti bahwa
berhasil tidaknya pencapaian tujuan pendidikan banyak bergantung kepada
bagaimana proses belajar yang dialami peserta didik. Tugas utama peserta
didik adalah belajar, dengan belajar peserta didik akan berkembang secara
optimal sesuai dengan kemampuannya. Untuk dapat mencapai hasil belajar
yang baik, hal pertama yang dibutuhkan peserta didik adalah mampu
dalam mengatur waktu untuk belajar, mampu memanfaatkan waktu luang
yang ia miliki. Keberhasilan peserta didik dalam belajar tergantung dari
bagaimana sikap peserta didik dalam mengelolah waktu untuk belajar.
Namun kegiatan yang dilakukan oleh peserta didik di waktu senggang
tidak hanya untuk belajar, melainkan digunakan juga untuk kegiatan lain,
seperti menonton televisi, bermain bersama teman, mengikuti kegiatan
organisasi, dan lainlain. Di antara kegiatan tersebut tentunya ada yang
lebih dominan yang mereka lakukan, yang akhirnya dapat mempengaruhi

hasil belajarnya.
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Menurut Nuryanti R. S., dkk (2022), Setiap waktu luang dapat di
artikan sebagai kesejahteraan sosial dalam diri peserta didik agar dapat
meningkatkat kesejahteraan sosial individu yang positif di masyarakat.
Setiap orang mempunyai waktu yang di habiskan untuk kegitan
produktifitas mereka atau menghibur diri, begitu juga dengan peserta didik
di tengah padatnya jadwal belajar, ektrakurikuler, dan tambhan belajar
seperti les. Dari padatnya jadwal ada waktu khusus yaitu pada saat peserta
didik menghibur diri dengan macam” aktivitas fisik yang sifatnya
menyenangkan pikiran setelah kegitan pembelajaran. Kualitas hidup
sangat berharga bagaimana individu mengatur waktu luang, jika tidak di

kontrol dengan benar, maka akan sulit mengontrol hal lain.

Pemanfaatan waktu luang yang baik akan menentukan keberhasilan
seseorang. Peserta didik yang tidak menggunakan waktu secara efektif dan
efisien tidak dapat memperoleh hasil belajar yang baik, jika peserta didik
dapat menggunakan waktunya dengan baik maka hasil belajarnya akan
meningkat. Menurut Niara, I. (2021), Kemampuan memanfaatkan waktu
luang secara efesien adalah salah satu poin penting yang dapat menunjang
kualitas belajar peserta didik untuk dapat memperoleh hasil belajar yang

optimal.

Peserta didik memiliki karakteristik yang unik, dan setiap peserta
didik memiliki perbedaan seperti dari segi intelektual, emosional, sikap,
hobi dan kebiasaan. Dalam proses perkembangannya peserta didik
membutuhkan bantuan untuk mengatur kegiatan atau aktivitas saat
memanfaatkan waktu luangnya di lingkungan keluarga, sekolah maupun di
masyarakat. Waktu luang merupakan waktu di luar aktivitas wajib yang
selalu dilakukan. Waktu ini dapat diisi dengan kegiatan yang positif
misalnya melakukan kegiatan yang dapat mengembangkan hobi atau
aktivitas yang disenangi. Penggunaan dan pengaturan waktu luang adalah
salah satu cara efektif untuk meningkat kualitas belajar peserta didik untuk

memperoleh hasil belajar yang baik..
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Menurut Ramadhini D.S. (2022), Pemanfaatan waktu Iluang
seseorang tidak hanya ditentukan oleh diri sendiri, melainkan juga dapat
ditentukan oleh lingkungan, keadaan, atau tugas yang perlu dilakukan.
Waktu belajar di luar jam pelajaran belum dimanfaatkan secara efektif
oleh sebagian besar peserta didik. Hal ini dilihat dari hasil pengamatan
yang dilakukan oleh peneliti, melalui angket yang dikirimkan melalui
goggle form kepada beberapa mahasiswa dan melihat sendiri mengenai
apa yang mereka lakukan disaat waktu luang, dengan hasil yang didapat
bahwa kesadaran peserta didik untuk memanfaatkan waktu di luar jam
pelajaran masih relatif rendah, dimana peserta didik lebih banyak
menggunakan waktu di luar jam pelajaran dengan kegiatan yang kurang
bermanfaat, misalnya bermain game atau handphone. Kegiatan yang
kurang produktif tersebut mengakibatkan waktu peserta didik tidak dapat
digunakan untuk belajar secara optimal. Peserta didik harus mencoba
berlatih dan membiasakan diri agar dapat menggunakan waktu belajarnya
dengan lebih baik, termasuk membuat jadwal belajar yang sesuai dengan
keadaannya dan rutin melaksanakan jadwal tersebut, sehingga secara tidak

langsung mengembangkan kedisiplinan dari waktu ke waktu.

Berdasarkan konteks masalah tersebut, peneliti ingin mengetahui
apakah pemanfaatan waktu belajar mahasiswa berpengaruh terhadap hasil
belajar yang ingin dicapai oleh peserta didik. Peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian dengan judul “Pemanfaatan Waktu Belajar Di
Luar Jam Pelajaran Terhadap Hasil Belajar Mahasiswa Program
Studi Pendidikan Ekonomi Pada Mata Kuliah Pengembangan Media

Pembelajaran Ekonomi Universitas Sriwijaya”.
Rumusan Masalah

Berdasarkan masalah di atas, masalah dalam penelitian ini adalah:

“apakah terdapat pengaruh pemanfaatan waktu belajar mahasiswa program
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studi pendidikan ekonomi pada mata kuliah pengembangan media

pembelajaran ekonomi universitas sriwijaya?”
Tujuan Penelitian

Tujuan dari Penelitian ini untuk dapat membuktikan pengaruh
pemanfaatan waktu belajar di luar jam pelajaran terhadap hasil belajar
mahasiswa program studi pendidikan ekonomi pada mata kuliah

pengembangan media pembelajaran ekonomi universitas sriwijaya.
Manfaat Penelitian

Dari Penelitian ini kita mengetahui bahwa manfaat pemanfaatan
waktu belajar terhadap hasil belajar mahasiswa di program studi pendidikan
ekonomi universitas sriwijaya, yaitu sebagai berikut:

1. Bagi pendidik atau pengajar

Membantu pendidik atau pengajar dalam melakukan kegiatan
pembelajaran dimana, Penelitian ini dapat memberikan kontribusi
dalam upaya peningkatan hasil peserta didik dengan memperhatikan

berbagai faktor yang mempengaruhi hasil belajar mahasiswa.
2. Bagi peserta didik

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai masukan bagi peserta
didik agar dapat memanfaatkan waktu belajar di luar jam pelajaran

secara optimal untuk mencapai hasil belajar yang diinginkan.
3. Bagi Peniliti

Penelitian ini dapat menambah pengalaman, pengetahuan, dan
pemahaman penulis khususnya mengenai pemanfaatan waktu belajar
peserta didik di luar jam pelajaran yang dapat mempengaruhi hasil

belajar peserta didik.
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