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ABSTRAK 
Kurangnya pengetahuan remaja tentang kesehatan reproduksi menyebabkan remaja lalai 

terhadap pencegahan dan deteksi dini kanker serviks. Kanker serviks merupakan kanker 

keempat terbanyak di Indonesia dan tidak sedikit wanita usia dewasa awal terkena kanker 

serviks. Pencegahan kanker serviks dapat dilakukan sejak usia remaja dengan vaksin 

HPV. Namun, pengetahuan dan sikap remaja tentang vaksin HPV masih kurang. Salah 

satu hal yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja tentang 

vaksin HPV yaitu dengan memberikan pendidikan kesehatan. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui efektivitas media pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan dan 

sikap remaja putri tentang vaksin HPV. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif 

quasi eksperimental dengan rancangan pretest-posttest control group design. Sampel 

pada penelitian ini berjumlah 66 orang diambil dengan cara probability sampling 

menggunakan teknik stratified sampling. Analisis statistik pada ketiga kelompok 

menunjukkan bahwa kelompok intervensi permainan engklek dan teka-teki silang 

memiliki perbedaan pengetahuan dan sikap yang signifikan antara sebelum dan setelah 

diberikan perlakuan dengan p-value < 0.05, sedangkan pada kelompok kontrol tidak 

terdapat perbedaan pengetahuan dan sikap yang signifikan antara sebelum dan setelah 

diberikan perlakuan dengan p-value > 0.05. Hasil analisis menggunakan one-way Anova 

menunjukkan terdapat perbedaan pengetahuan dan sikap yang signifikan pada kelompok 

permainan engklek, teka-teki silang, dan kelompok kontrol dengan nilai p-value=0.000. 

Uji lanjutan menggunakan post hoc dan N-gain didapatkan data bahwa media teka-teki 

silang lebih efektif meningkatkan pengetahuan remaja. Media teka-teki silang dapat 

digunakan sebagai media dalam menyampaikan informasi tentang vaksin HPV. Informasi 

yang disampaikan diharapkan dapat meningkatkan cakupan vaksin HPV dan mengurangi 

risiko kanker serviks. 
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ABSTRACT 
Lack of adolescents’ knowledge about reproductive health causes adolescents to neglect 

the prevention and early detection of cervical cancer. Cervical cancer is the fourth most 

common cancer in Indonesia and not a few women in early adulthood get cervical 

cancer. Prevention of cervical cancer can be done from a young age with the HPV 

vaccine. However, the knowledge and attitude of adolescents about the HPV vaccine are 

still not enough. One of the things that can be done to increase the knowledge and 

attitudes of adolescents about the HPV vaccine is by providing health education. This 

study aims to determine the effectiveness of health education media on the knowledge and 

attitudes of young women about the HPV vaccine. The type of this study is a quasi-

experimental quantitative research with a pretest-posttest control group design. The 

sample in this study was 66 people taken using probability sampling using a stratified 

sampling technique. Statistical analysis in the three groups showed that the engklek and 

crossword game intervention group had significant differences in knowledge and 

attitudes before and after being given treatment with a p-value <0.05, whereas in the 

control group, there were no significant differences in knowledge and attitudes between 

before and after being given treatment with a p-value > 0.05. The results of the analysis 

using one-way ANOVA showed that there were significant differences in knowledge and 

attitudes in the engklek, crossword, and control groups with a p-value = 0.000. The 

Follow-up tests using post hoc and N-gain found data that crossword puzzles were more 

effective in increasing adolescent knowledge. Media crossword puzzles can be used as 

media in conveying information about the HPV vaccine. The information conveyed is 

expected to increase the coverage of the HPV vaccine and reduce the risk of cervical 

cancer. 
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Vaccine 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang 

        Pesantren adalah lembaga pendidikan keagamaan yang mempunyai ciri khas dimana 

siswanya berada dalam pengawasan selama 24 jam (Fajriani et al., 2021). Selain itu, 

lingkungan pondok pesantren sangat mengatur penggunaan media dalam komunikasi seperti 

telepon genggam, media sosial dan lain sebagainya. Akibatnya, pembahasan mengenai 

perilaku seks merupakan hal yang tabu dan menyebabkan kurangnya informasi tentang 

kesehatan reproduksi pada lingkungan pondok pesantren (Vajerin, 2018) 

       Hal ini sejalan dengan hasil penelitian Malihah et al (2019) yang menyatakan bahwa 

pengetahuan remaja di pondok pesantren mengenai kesehatan reproduksi lebih rendah 

dibandingkan dengan remaja di sekolah umum. Selain itu juga, hasil penelitian Hermawati 

(2019) menunjukkan bahwa permasalahan kesehatan reproduksi remaja di pesantren lebih 

tinggi dibandingkan dengan remaja di sekolah umum. Hal ini disebabkan oleh kurangnya 

pengetahuan remaja di lingkungan pesantren mengenai kesehatan reproduksi.  

        Berdasarkan hasil studi pendahuluan kepada 11 siswi SMA IT & MA Pondok Pesantren 

Raudhatul Ulum didapatkan data bahwa pengetahuan mereka tentang kesehatan reproduksi 

masih kurang. Hal ini terlihat dari hasil wawancara kepada 11 siswi didapatkan data bahwa 7 

dari 11 siswi tersebut mengatakan bahwa mereka pernah mendengar tentang kesehatan 

reproduksi, namun tidak bisa menjelaskan lebih lanjut. Selain itu seluruh siswi tersebut juga 

mengatakan bahwa mereka tidak mengetahui tentang penyakit ginekologi. Namun, 

semuanya mengetahui tentang menstruasi dan proses kehamilan. Dari hasil wawancara lebih 

lanjut juga didapatkan data bahwa hanya 1 dari 11 siswi tersebut yang mengetahui tentang 



kontrasepsi serta hanya 9 dari 11 siswi yang pernah mendengar tentang kanker serviks tetapi 

tidak bisa menjelaskan lebih lanjut. 

        Kurangnya pengetahuan remaja terkait kesehatan reproduksi dapat menyebabkan 

berbagai masalah, seperti HIV AIDS, risiko PMS (Penyakit Menular Seksual), risiko kanker 

payudara, risiko kanker serviks, kehamilan remaja dan hubungan seks pranikah (Y. D. 

Lestari et al., 2021; Nurlaeli, 2020; Ustman, 2019). Data dari Survei Demografi Kesehatan 

Indonesia (SDKI) (2017) menunjukkan bahwa hubungan seks pranikah remaja mengalami 

peningkatan dibandingkan tahun 2012 (BKKBN, 2018). 15 juta remaja perempuan usia 15-

19 tahun melahirkan setiap tahunnya dan sekitar 15-20 % dari remaja usia sekolah di 

Indonesia sudah melakukan hubungan seksual di luar nikah (Mueliana et al., 2022).  

       Ada beberapa kasus pelecehan seksual dan kehamilan di luar nikah di pondok pesantren. 

Hal ini dibuktikan dengan adanya berita yang ditayangkan pada www.kumparannews.com 

yang menyebutkan bahwa adanya kasus pelecehan seksual hingga hamil di luar nikah yang 

dilakukan oleh seorang ustadz terhadap 12 orang santriwatinya (Nugroho, 2021). Kasus 

kehamilan di luar nikah di pondok pesantren juga ditayangkan di www.radartuban.com yang 

menyebutkan bahwa seorang anak kyai menghamili santriwati (Feriawan, 2022). Selain itu 

juga ada beberapa berita yang menyebutkan adanya kasus santri yang hamil, melahirkan 

hingga membuang bayinya di lingkungan pondok pesantren (Han, 2020; Mandalika, 2023; 

Sinto, 2023) 

       Hubungan seksual di bawah usia 20 tahun berisiko tinggi untuk terkena kanker serviks. 

Hal ini dikarenakan pada usia kurang dari 20 tahun alat-alat reproduksi sedang mengalami 

masa pertumbuhan. Keadaan tersebut membuat serviks sangat sensitif dan lebih rentan 

terhadap stimulus karsinogenik karena terdapat proses metaplasia skuamosa yang aktif, 

http://www.kumparannews.com/


sehingga dapat merangsang tumbuhnya sel kanker pada serviks. Jika rahim terpapar oleh 

virus HPV menyebabkan terjadinya penyimpangan pertumbuhan sel rahim menjadi lesi 

prakanker ataupun kanker (Idris et al., 2020) 

        Prevalensi kejadian kanker serviks di RSUP Sangglah Denpasar pada usia 20-29 tahun 

sebanyak 16 orang (2,9%) (Oktaviani et al., 2018). Berdasarkan data tersebut, menunjukkan 

bahwa ketika remaja mereka sudah melakukan hubungan seksual yang menyebabkan 

tertularnya infeksi Human Papilloma Virus (HPV). Seseorang yang terinfeksi HPV tidak 

dapat langsung dikatakan terkena kanker serviks. Butuh waktu bertahun-tahun setidaknya 10 

tahun untuk virus tersebut berubah menjadi kanker serviks (Aline, 2022; Sab’ngatun & 

Riawati, 2019). Lambatnya perjalanan deteksi kanker serviks inilah yang menyebabkan 

tingginya angka kejadian kasus kanker serviks. 

        Berdasarkan data dari Global Cancer Observatory (2020a) kasus kanker serviks di 

Indonesia ada 36.633 kasus dari 396.914 seluruh kasus kanker di Indonesia. Selain itu, 

berdasarkan data dari Global Cancer Observatory (2020b) kanker serviks merupakan kanker 

paling umum keempat pada wanita di seluruh dunia dan telah menjadi penyebab kematian 

kesembilan di dunia. Ada beberapa faktor yang menjadi penyebab tingginya kasus kanker 

serviks di Indonesia 

         Beberapa faktor risiko yang mengakibatkan tingginya kasus kanker serviks antara lain: 

status sosial ekonomi rendah, kurang menjaga kebersihan genital, merokok, obesitas, 

riwayat penyakit kelamin, riwayat keluarga penderita kanker serviks, trauma kronis pada 

serviks, penggunaan pembalut dan pantyliner serta penggunaan kontrasepsi oral (Kemenkes 

RI, 2018). Selain itu juga, kurangnya konsumsi sayur dan buah merupakan faktor risiko 



tertinggi kanker pada semua kelompok umur (Antarsih & Kusumastuti, 2019). Oleh karena 

itu, diperlukan upaya untuk mengurangi risiko kanker serviks  

         Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk mengurangi risiko kanker serviks adalah 

vaksin HPV (Lismidiati et al., 2020). Vaksin HPV merupakan pencegahan primer kanker 

serviks dan terbukti efektif dalam menurunkan 68% kasus akibat agen penyebab kanker 

serviks, varian HPV 16 dan 18 (Drolet, 2015 dalam Wijayanti et al., 2021 ; D. N. Siregar et 

al., 2021). Vaksin HPV dapat diberikan sejak usia 10-18 tahun untuk usia anak dan remaja, 

sedangkan untuk usia dewasa vaksin HPV dapat diberikan pada usia 19–55 tahun. Namun, 

vaksin HPV lebih efektif jika diberikan pada remaja yang belum menikah dan belum aktif 

secara seksual  (Sari & Syahrul, 2014 dalam A. D. Sari et al., 2019; Rahmadini et al., 2022). 

Oleh karena itu, sosialisasi terkait vaksin HPV kepada remaja sangat penting dilakukan 

mengingat cakupan vaksin HPV di Indonesia sangat rendah 

         Data cakupan wanita usia subur yang mendapatkan 2 dosis vaksin HPV yang 

dilakukan secara mandiri pada tahun 2019 hanya sebesar 1,1% dari 52.644.435 wanita usia 

subur yang telah menerima vaksin ini (Kemenkes RI, 2020; Rahmadini et al., 2022). 

Adapun, data cakupan vaksin HPV gratis untuk remaja putri kelas 5 & 6 SD di Kabupaten 

Kulonprogo, Kabupaten Gunung Kidul, Kota Surabaya, Kota Manado, Kota Makassar dan 

Provinsi DKI Jakarta pada tahun 2019 sebesar 91% (Arnani, 2022; Wahidin & Febrianti, 

2021). Rendahnya cakupan vaksin HPV disebabkan oleh kurangnya informasi yang 

didapatkan remaja tentang vaksin HPV (Wahidin & Febrianti, 2021) 

        Pendidikan kesehatan merupakan langkah awal untuk meningkatkan pengetahuan dan 

sikap remaja tentang vaksin HPV. Tingginya pengetahuan dan sikap remaja tentang vaksin 

HPV diharapkan dapat meningkatkan cakupan vaksinasi HPV dan mengurangi risiko 



terkena kanker serviks. Metode dan media yang digunakan dalam pendidikan kesehatan 

merupakan hal yang penting dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja.  

        Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa metode kesehatan dengan 

menggunakan permainan yang sesuai tingkat usia bisa meningkatkan minat dan perhatian 

remaja mengenai materi yang akan disampaikan (Perwiratama, 2020). Oleh karena itu, 

metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode permainan edukatif dengan media 

permainan engklek dan teka teki silang. Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa 

permainan engklek dan teka teki silang efektif digunakan sebagai media pendidikan 

kesehatan pada remaja (Ahmad et al., 2021; Novitasari, 2022). Permainan engklek adalah 

permainan tradisional yang dapat mengembangkan kemampuan kognitif dan disiplin (Irbah 

et al., 2020) sedangkan, teka-teki silang adalah permainan yang dapat mengasah otak dalam 

suasana yang menyenangkan (Mahmudah, 2019) 

       Hasil studi pendahuluan didapatkan data bahwa siswi SMA IT & MA Pondok Pesantren 

Raudhatul Ulum belum pernah mendapatkan informasi ataupun pendidikan kesehatan 

tentang vaksin HPV. Selain itu, dari hasil wawancara lebih lanjut diketahui bahwa seluruh 

siswi tersebut tidak mengetahui pengertian, manfaat, sasaran dan cara pemberian vaksin 

HPV. 6 dari 11 siswi mengatakan bersedia untuk vaksin HPV jika sudah mendapatkan 

informasi lebih lanjut tentang vaksin HPV dan 9 dari 11 siswi mengatakan bahwa orang tua 

memiliki pengaruh besar dalam mengambil keputusan untuk kesediaan mereka melakukan 

vaksin HPV. 

        Berdasarkan uraian di atas, peneliti tertarik untuk memberikan Pendidikan kesehatan 

tentang vaksin HPV dengan menggunakan media permainan engklek dan teka teki silang 



kepada remaja putri serta mengetahui apakah ada perbedaan efektivitas media Pendidikan 

kesehatan terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri tentang vaksin HPV 

B. Rumusan Masalah 

        Pondok pesantren adalah Lembaga Pendidikan yang memiliki peraturan khusus 

sehingga dapat mengakibatkan kurangnya informasi mengenai kesehatan reproduksi. 

Kurangnya informasi mengenai kesehatan reproduksi menyebabkan berbagai masalah 

kesehatan, salah satunya risiko kanker serviks. Oleh karena itu, dibutuhkan upaya 

pencegahan risiko kanker serviks melalui peningkatan pengetahuan dan sikap remaja tentang 

vaksin HPV. Peningkatan pengetahuan dan sikap remaja dapat dilakukan melalui pendidikan 

kesehatan dengan menggunakan metode dan media yang tepat sesuai usia responden.  

        Berdasarkan uraian di atas maka rumusan masalah pada penelitian ini adalah apakah 

ada perbedaan efektivitas media Pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan dan sikap 

remaja putri tentang vaksin HPV? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

       Penelitian ini bertujuan mengetahui perbedaan efektivitas media pendidikan 

kesehatan terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri tentang vaksin HPV 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengetahui gambaran distribusi frekuensi usia, kelas dan riwayat kanker serviks 

pada keluarga 

b. Mengetahui gambaran pengetahuan remaja putri tentang vaksin HPV sebelum dan 

setelah diberikan perlakuan pada kelompok intervensi permainan engklek, 

intervensi teka teki silang dan kelompok kontrol 



c. Mengetahui gambaran sikap remaja putri tentang vaksin HPV sebelum dan setelah 

diberikan perlakuan pada kelompok intervensi permainan engklek, intervensi teka 

teki silang dan kelompok kontrol 

d. Mengetahui perbedaan pengetahuan remaja putri tentang vaksin HPV sebelum dan 

setelah diberikan perlakuan pada kelompok intervensi permainan engklek 

e. Mengetahui perbedaan pengetahuan remaja putri tentang vaksin HPV sebelum dan 

setelah diberikan perlakuan pada kelompok intervensi teka-teki silang 

f. Mengetahui perbedaan pengetahuan remaja putri tentang vaksin HPV sebelum dan 

setelah diberikan perlakuan pada kelompok kontrol 

g. Mengetahui perbedaan sikap remaja putri tentang vaksin HPV sebelum dan setelah 

diberikan perlakuan pada kelompok permainan engklek 

h. Mengetahui perbedaan sikap remaja putri tentang vaksin HPV sebelum dan setelah 

diberikan perlakuan pada kelompok teka-teki silang  

i. Mengetahui perbedaan sikap remaja putri sebelum dan setelah diberikan perlakuan 

pada kelompok kontrol 

j. Mengetahui perbedaan efektivitas media pendidikan kesehatan terhadap 

pengetahuan remaja putri tentang vaksin HPV   

k. Mengetahui perbedaan efektivitas media pendidikan kesehatan terhadap sikap 

remaja putri tentang vaksin HPV  

 

 

 

 



D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

       Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan pertimbangan untuk 

dijadikan bahan kajian bagi peneliti selanjutnya mengenai efektivitas media pendidikan 

kesehatan terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri tentang vaksin HPV  

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Peneliti 

       Penelitian ini diharapkan dapat menjadi wadah dalam mengimplementasikan 

hasil dari pembelajaran penulis selama pendidikan dan dapat menjadi acuan dalam 

memberikan pelayanan kesehatan kepada masyarakat 

b. Bagi Remaja Putri 

       Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan dan motivasi 

kepada remaja putri mengenai program vaksinasi human papilloma virus (HPV), 

selain itu juga penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan dalam 

meningkatkan program kesehatan berupa promosi dan pendidikan kesehatan 

kepada remaja putri terkait vaksinasi HPV 

c. Bagi Profesi Keperawatan 

        Penelitian ini diharapkan dapat menjadi pertimbangan profesi ners dalam 

memberikan informasi yang efektif kepada remaja putri tentang vaksin HPV 

d. Bagi Institusi Pendidikan 

        Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan pembelajaran para 

guru/dosen dalam memberikan pendidikan kesehatan tentang vaksin HPV 

E. Ruang Lingkup Penelitian 



        Penelitian ini merupakan bagian dari keperawatan maternitas dan keperawatan 

komunitas. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif quasi eksperimental dengan 

rancangan pretest-posttest control group design. Tujuan penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui perbedaan efektivitas media pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan dan 

sikap remaja putri tentang vaksin HPV di SMA IT dan MA Pondok Pesantren Raudhatul 

Ulum. Populasi penelitian ini adalah remaja putri kelas XI dan XII di SMA IT dan MA 

Pondok Pesantren Raudhatul Ulum, Ogan Ilir dengan sampel penelitian sebanyak 66 orang. 

Pengambilan sampel pada penelitian ini dilakukan dengan cara probability sampling dengan 

menggunakan teknik stratified sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner 

pengetahuan dan sikap tentang vaksin HPV. Penelitian ini dilaksanakan pada 23 Desember 

2022. Data pada penelitian ini berdistribusi normal sehingga analisa data yang dilakukan 

menggunakan uji paired t-test, one way anova dan N-gain. 
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