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RINGKASAN 

 

GITA ESTER LUCIANA. 08051181924020. Efektivitas Penambahan  

Sumber β-Karoten Ekstrak Kulit Buah Naga Merah, Kulit Mangga, Kunyit dan 

Kulit Manggis  pada Pakan Buatan Terhadap Peningkatan Kecerahan Warna 

Ikan Badut (Amphiprion percula) 

(Pembimbing : Dr. Muhammad Hendri, M. Si dan Dr. Isnaini, S. Si., M. Si.) 

 

 Ikan Badut (A. percula)  merupakan salah satu jenis ikan hias air laut yang 

memiliki nilai ekonomis cukup tinggi dan memiliki warna serta bentuk yang unik. 

Pakan yang diberikan menjadi salah satu hal yang penting untuk diperhatikan 

karena ikan hias memiliki nilai estetik yang akan berpengaruh terhadap nilai jual. 

Kualitas air juga berperan penting dalam kegiatan budidaya karena tingkat 

pertumbuhan ikan dipengaruhi oleh faktor yang berasal dari lingkungan. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan ekstrak dari beberapa sumber 

β-karoten pada pakan buatan yang terbaik dalam mempengaruhi peningkatan 

kecerahan warna pada Ikan Badut. Penelitian dilaksanakan selama 40 hari di 

BBPBL. Penelitian ini menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan 

lima perlakuan dan tiga pengulangan.  

 Tahapan pada penelitian ini meliputi (a). Persiapan wadah pemeliharaan 

yaitu 15 buah container box (b). Persiapan ikan uji sebanyak 300 ekor dengan 

ukuran ikan 2-3 cm (c). Masa persiapan dan aklimatisasi dilakukan biasanya 

kurang lebih satu minggu (d). Pemberian pakan buatan dengan campuran 

beberapa sumber  β-Karoten dengan frekuensi lima kali sehari secara ad satiation 

(e). Parameter pengamatan berupa tingkat kecerahan tubuh, pertumbuhan ikan, 

tingkat kelangsungan hidup (SR), dan kualitas air. 

 Analisa data pada penelitian tersebut menggunakan analisis ANOVA 

dilanjutkan dengan uji lanjut duncan menggunakan software SPSS. Hasil 

penelitian menunjukan pemberian pakan dengan campuran ekstrak kulit manggis 

memiliki nilai tertinggi tingkat kecerahan tubuh. Panjang dan bobot mutlak 

tertinggi yaitu pemberian pakan dengan campuran ekstrak kunyit. Nilai tingkat 

kelangsungan hidup tertinggi yaitu pada pemberian pakan tanpa campuran ekstrak 

dan pemberian pakan dengan campuran ekstrak kunyit. 
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I PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 Ikan Badut (A.  percula) termasuk salah satu jenis ikan hias air laut yang 

paling banyak peminatnya. Jenis ikan ini memiliki bentuk dan warna yang 

menarik serta nilai ekonomis yang tinggi bagi pembudidaya maupun penggemar 

ikan hias (Oktaviani et al. 2015). Ikan Badut sebagian besar diekspor ke beberapa 

negara tujuan seperti Australia, Jepang, Jerman dan Prancis yang dapat 

mendatangkan devisa negara (Pitaloka, 2007). 

 Pembudidayaan Ikan Badut telah banyak dilakukan oleh balai-balai 

perikanan yang ada di Indonesia, salah satunya yaitu di BBPBL Lampung. Balai 

Besar Perikanan Budidaya Laut Lampung merupakan suatu unit pelaksana teknis 

dalam bidang pengembangan budidaya laut. BBPBL Lampung memiliki fasilitas 

yang memadai, tersedianya benih Ikan Badut, kualitas air yang sesuai untuk 

pertumbuhan Ikan Badut (BBPBL, 2009). Hal tersebut menjadi salah satu alasan 

memilih BBPBL Lampung sebagai tempat untuk pelaksanaan penelitian skripsi. 

 Keunggulan Ikan Badut terdapat pada kecerahan warna tubuhnya yang 

dipengaruhi oleh kandungan pigmen dalam pakan yang diberikan, perlu diketahui 

bahwa intensitas kecerahan warna pada ikan tersebut dapat ditingkatkan dengan 

cara menambahkan sumber karotenoid sebagai pembentuk warna merah dan 

kuning yang dicampurkan ke pakan buatan (Indarti et al. 2012). 

 Warna menjadi perhatian utama pada Ikan Badut karena hal tersebut 

sangat mempengaruhi tingkat ketertarikan para pembudidaya. Menurut Sembiring 

et al. (2013) menyatakan bahwa warna termasuk parameter yang digunakan 

untuk menentukan nilai ikan hias yaitu semakin cerah warna tubuh ikan, maka 

semakin tinggi nilai ikan hias tersebut. Warna ikan hias yang dipelihara di 

akuarium akan mengalami penurunan kualitas dibandingkan dengan hasil 

tangkapan alam (Novita et al. 2019). Perubahan sel pigmen warna disebabkan oleh 

stres karena lingkungan, penyakit atau kekurangan pakan (Sholichin, 2012).  

 Budidaya Ikan Badut (A. percula)  dapat dikatakan sebagai usaha yang 

mampu memberikan keuntungan bagi para pembudidaya karena ikan tersebut 

memiliki nilai jual yang relatif tinggi dibandingkan dengan ikan konsumsi 
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(Priono, 2018). Namun, budidaya Ikan Badut memiliki banyak kendala saat 

proses pemeliharaan berlangsung yang dapat mempengaruhi nilai jual dari ikan 

tersebut. Menurut  Zulfikar et al (2018) kendala yang sering terjadi dalam 

budidaya Ikan Badut yaitu pudarnya tingkat kecerahan warna tubuh, hilangnya 

nafsu makan serta penyakit pada ikan. Pudarnya tingkat  kecerahan tubuh ikan 

dapat disebabkan oleh jamur, bakteri, kualitas perairan, pencahayaan, dan 

pemberian pakan serta kandungan yang ada di dalamnya (Putra et al. 2019). 

 Pemeliharaan Ikan Badut di dalam akuarium secara umum cenderung 

membuat tingkat kecerahan tubuhnya menjadi menurun dibandingkan dengan 

Ikan Badut yang berasal dari hasil tangkapan alam. Menurut Yulianti et al (2014); 

Seran et al (2022) Hal tersebut biasanya terjadi karena adanya pengaruh faktor 

stres terhadap lingkungan sekitar, contohnya seperti kurangnya pasokan sinar 

matahari, penyakit ataupun kekurangan pakan terutama komponen dari warna 

pada pakan yang diterima oleh ikan. 

 Warna tubuh Ikan Badut  yang berada di alam dipengaruhi oleh adanya 

karoten dari pakan alami. Sementara, Ikan Badut yang dipelihara atau 

dibudidayakan mendapatkan sumber karoten dari pakan buatan (Indarti et al. 

2012). Menurut Ningsih et al (2018) hewan akuatik biasanya tidak mampu 

menimbulkan karotenoid dalam tubuhnya, sehingga hewan tersebut harus 

mendapatkan pigmen ini dari pakan yang diberikan. Maka diperlukannya 

penambahan sumber karoten pada pakan yang dapat memperbaiki serta 

meningkatkan kualitas warna dari ikan tersebut. 

 Ikan Badut termasuk salah satu ikan hias air laut yang membutuhkan 

sumber karotenoid sebagai sumber nutrisi dalam pembentukan warna pada 

tubuhnya (Yulianti et al. 2014). Sumber karotenoid yang akan digunakan pada 

penelitian tersebut yaitu ekstrak kulit buah naga merah, kulit mangga, kunyit, dan 

kulit manggis yang akan dicampurkan ke pakan buatan. 

 Penambahan ekstrak kulit buah mangga pada pakan buatan termasuk usaha 

untuk meningkatkan kecerahan warna pada Ikan Badut karena buah mangga 

mengandung senyawa asam askorbat, karotenoid dan fenolik (Suwardike et al. 

2018). Kulit buah naga merah memiliki kandungan nutrisi seperti karbohidrat, 

lemak, protein (Saneto, 2005). Kulit manggis menghasilkan warna merah 
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keunguan yang mengandung karotenoid (Ningsih et al. 2018). Kunyit 

mengandung karotenoid sebagai pewarna alami dengan cara mengekstraksi 

senyawa karotenoid (Oktavian et al. 2020). 

 Berdasarkan penelitian Tanoyo dan Dianwati (2005) kadar β- karoten 

dalam kulit buah mangga 0,445 mg/g (Zulkarnain, 2017). Menurut Nururrahmah 

dan Widiarnuulit (2013) kulit buah naga bagian dalam memiliki rata-rata kadar β- 

karoten 0,2242 mg/g. Menurut  Farida dan Nisa (2015), kulit manggis memiliki 

kadar β-karoten 0,593 mg/g. Sedangkan, kunyit memiliki kadar β- karoten sebesar 

0,536438 mg/g (Suprihatin et al. 2020). 

  

1.2 Rumusan Masalah 

 Budidaya Ikan Badut mengalami kendala yaitu menurunnya tingkat 

kecerahan pada tubuh Ikan Badut. Hal tersebut dapat terjadi karena adanya jamur, 

bakteri, dan pengaruh kualitas perairan, serta pemberian pakan dan kandungan 

yang ada di dalamnya. Salah satu hal yang dapat meningkatkan kecerahan tubuh 

pada Ikan Badut yaitu zat β-karoten. 

 Pemberian pakan buatan yang dicampurkan dengan ekstrak dari sumber β-

karoten yang digunakan yaitu ekstrak kulit mangga, ekstrak kulit naga merah, 

ekstrak kulit manggis, dan ektrak kunyit. Adapun, kegunaan diberikannya 

campuran ekstrak untuk mengetahui sumber β-karoten yang mempengaruhi 

peningkatan kecerahan warna tubuh Ikan Badut.  

 Berdasarkan rangkaian diatas dapat disimpulkan rumusan masalah pada 

penelitian tersebut, yaitu : 

1. Bagaimana peningkatan kecerahan warna Ikan Badut (A. percula) terhadap 

pengaruh penambahan ekstrak kulit buah naga merah, kulit mangga, kunyit, 

dan kulit manggis pada pakan buatan ? 

2. Bagaimana pertumbuhan pada Ikan Badut (A. percula) terhadap pengaruh 

penambahan ekstrak kulit buah naga merah, kulit mangga, kunyit, dan kulit 

manggis pada pakan buatan ? 

3. Bagaimana tingkat kelangsungan hidup Ikan Badut (A. percula) terhadap 

pengaruh penambahan ekstrak kulit buah naga merah, kulit mangga, kunyit, 

dan kulit manggis pada pakan buatan ? 
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Pemberian pakan terhadap budidaya benih Ikan Badut (A. percula) 

Ikan Ekonomis Tinggi 

Ikan Hias 

Pakan yang sesuai untuk tingkat kecerahan warna tubuh Ikan Badut (A. percula)  

Penurunan Tingkat Kecerahan Tubuh Ikan Badut 

Analisis Data  

Ikan Konsumsi 

Ikan Badut 

Pelet Pelet+ekstrak 

kulit naga 

Pelet+ekstrak 

kulit mangga 

Pelet+ekstrak 

kunyit 
Pelet+ekstrak 

kulit manggis 

Parameter kualitas air yang 

diukur yaitu suhu, pH, DO 

dan salinitas 

 

Kerangka pikiran penelitian tersebut disajikan dalam bentuk diagram alir pada  

Gambar 1. 
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1.3 Tujuan 

 Tujuan dilakukannya penelitian tersebut, yaitu :  

1. Menganalisis tingkat kecerahan tubuh Ikan Badut (A. percula) pengaruh dari 

pakan buatan dengan campuran ekstrak kulit buah naga merah, kulit buah 

mangga, kunyit, dan kulit buah manggis. 

2. Menganalisis tingkat pertumbuhan Ikan Badut (A. percula) pengaruh dari pakan 

buatan dengan campuran ekstrak kulit buah naga merah, kulit buah mangga, 

kunyit, dan kulit buah manggis. 

3. Menganalisis tingkat kelangsungan hidup Ikan Badut (A. percula) pengaruh 

dari pakan buatan dengan campuran ekstrak kulit buah naga merah, kulit buah 

mangga, kunyit, dan kulit buah manggis. 

 

1.4 Manfaat 

 Manfaat dilakukannya penelitian tersebut untuk memberikan informasi 

mengenai efektivitas pemanfaatan ekstrak kulit buah naga merah, kulit buah 

mangga, kunyit, dan kulit manggis yang dapat digunakan untuk meningkatkan 

kecerahan warna pada tubuh Ikan Badut (A. percula). 
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