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Penelitian ini bertujuan untuk menemukan jawaban yang akurat secara ilmiah 

tentang tingkat keberhasilan evaluasi penyelenggaraan program pembinaan sepak 

bola pada persatuan sepak bola OKU Timur. Penelitian ini dilaksanakan di Kantor 

PSSI kabupaten OKU Timur dan Stadion Tebat Sari, dengan sampel yang 

digunakan sebanyak 31 orang yang terdiri dari (25 orang Atlet, 4 orang pelatih, 2 

orang pengelola). Penelitian ini menggunakan model Context, Input, Process, 

Product (CIPP) dari Stufflebeam. Penelitian ini menggunakan metode survey 

dengan menggunakan teknik analisis statistik deskriptif dengan persentase. Teknik 

ini digunakan untuk menganalisis data yang diperoleh dari hasil penyebaran angket. 

Data dikumpulkan dari hasil angket, wawancara, observasi dan studi dokumentasi, 

Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa : variabel context memperoleh persentase 

72.4% dengan kriteria baik,variabel input memperoleh persentase 68.7% dengan 

kriteria baik, variabel process memperoleh persentase 65.1% dengan kriteria baik 

dan variabel product memperoleh persentase 65.9% dengan kriteria baik. 

Berdasarkan hasil data tersebut, maka dapat diputuskan bahwa secara keseluruhan 

Program Pembinaan Sepak Bola pada persatuan sepak bola oku timur (PERSOTIM) 

pada kriteria baik. untuk itu program tetap dilanjutkan, akan tetapi disertai dengan 

revisi pada beberapa sub variabel. 

 

Kata Kunci : Evaluasi, Pembinaan Sepak Bola, Context, Input, Process, Product 

(CIPP)  
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This study aims to find scientifically accurate answers about the success rate of 

evaluating the implementation of the soccer coaching program at the OKU Timur 

soccer union. This research was conducted at the PSSI Office of OKU Timur 

district and Tebat Sari Stadium, with a sample of 31 people consisting of (25 

athletes, 4 coaches, 2 managers). This study uses the Context, Input, Process, 

Product (CIPP) model from Stufflebeam. This study uses a survey method using 

descriptive statistical analysis techniques with percentages. This technique is used 

to analyze the data obtained from the results of the questionnaire distribution. 

Data were collected from the results of questionnaires, interviews, observation 

and documentation studies. The results of this study concluded that: context 

variable obtained a percentage of 72.4% with good criteria, input variable 

obtained a percentage of 68.7% with good criteria, process variable obtained a 

percentage of 65.1% with good criteria and variable product obtained a percentage 

of 65.9% with good criteria. Based on the results of these data, it can be decided 

that the overall Football Development Program at the East Oku Football 

Association (PERSOTIM) is on good criteria. For this reason, the program is 

continued, but is accompanied by revisions to several sub-variables.. 

 

Keywords: Evaluation, Football Coaching, Context, Input, Process, Product 
(CIPP) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan dan 

diarahkan untuk mencapai prestasi olahraga pada tingkat daerah, nasional, dan 

internasional. Pembinaan dilakukan oleh induk organisasi cabang olahraga baik 

pada tingkat daerah maupun pada tingkat pusat. Pembinaan juga dilaksanakan 

dengan memberdayakan perkumpulan olahraga, menumbuhkembangkan sentra 

pembinaan olahraga yang bersifat nasional dan daerah dan menyelenggarakan 

kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan (Undang-Undang Nomor 3 tahun 

2005). 

Pencapaian prestasi puncak dalam olahraga hanya dapat diraih melalui 

pembinan yang sistematik, terencana, teratur dan berkesinabungan. Oleh karena itu 

pencapaian prestasi puncak perlu dijabarkan dalam suatu konsep yang menyeluruh 

dalam suatu pola pembinaan yang berjenjang, maka ditempuh suatu pola 

pembinaan olahraga nasional yang mengacu pada sistem piramid pembinaan 

olahraga nasional yang mencakup pemasalan, pembibitan, dan pembinaan prestasi 

agar tercapai prestasi puncak. 

Sehubungan dengan hal tersebut di atas perlu ditingkatkan  pengembangan 

olahraga prestasi, upaya memasyarakatkan olahraga dan mengolahragakan 

masyarakat serta menciptakan iklim yang lebih mendorong masyarakat untuk 

berpartisipasi serta bertanggung jawab dalam membina dan mengembangkan 

olahraga. Khususnya perlu ditingkatkan upaya pembibitan olahragawan, 

pembinaan pelatih, penyediaan sarana dan prasarana olahraga, pengembangan 

system olahraga yang efektif termasuk pemberian penghargaan bagi olahragawan 

terutama atlet dan pelatih yang berprestasi serta pengembangan organisasi-

organisasi keolahragaan dan wadah pembinaan lainnya. 

 Menurut Undang-Undang nomor 3 tahun 2005 pasal 20 untuk membina 

atau melahirkan atlet yang berprestasi diperlukan suatu proses pembinaan jangka 

panjang yang memerlukan penanganan secara sistematis, terarah, terencana, dan 
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konsisten serta dilakukan sejak dini yang didukung oleh ilmu pengetahuan 

dan teknologi keolahragaan. Upaya peningkatan prestasi olahraga perlu terus 

dilaksanakan pembinaan olahragawan sedini mungkin melalui pencarian dan 

pembinaan bakat, pembibitan, pendidikan dan pelatihan olahraga prestasi yang 

didasarkan pada ilmu pengetahuan dan teknologi secara efektif serta peningkatan 

kualitas organisasi olahraga baik ditingkat nasional maupun daerah.  

Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan dan 

diarahkan untuk mencapai prestasi olahraga pada tingkat daerah, nasional, dan 

internasional. Pembinaan dilakukan oleh induk organisasi cabang olahraga baik 

pada tingkat daerah maupun pada tingkat pusat. Pencapaian suatu prestasi dalam 

olahraga sangat bergantung pada proses pembinaan yang terencana, teratur dan 

berkesinambungan oleh karena itu pencapaian prestasi puncak perlu di jabarkan 

dalam suatu konsep yang menyeluruh dalam suatu pola pembinaan olahraga 

nasional yang mengacu pada sistim permasalahan, pembibitan dan pembinaan atlet. 

(Alventur, 2015). Melalui program pembinaan di klub-klub maupun lembaga 

pelatihan atlet dibina baik dari fisik, tekhnik, taktik, maupun mental nya dalam 

berlomba untuk mecapai preatasi yang maksimal. (Satria, 2012 ; Kintamani, 2013). 

Salah satu penyelenggaraan pembinaan proses adalah klub dibawah 

pengurus cabang (Pengcab). Perkumpulan olahraga (klub) berada pada tempat yang 

strategis dalam proses pembinaan prestasi yang setinggi-tingginya, karena berada 

di posisi terdepan and menjadi ujung tombak pembinaan prestasi. ( KONI,1997:3 ; 

Satria, 2012).  

Menurut (Yusfi et al., 2019) olahraga merupakan salah satu pilar menuju 

kejayaan suatu bangsa. Selain itu, olahraga juga memerlukan pembinaan yang agar 

dapat mencapai prestasi. Pembinaan adalah proses mengikhlaskan hal yang didapat 

untuk memperoleh dan menggali pengalaman yang lain bertujuan untuk membuat 

orang tersebut memperbaiki dan mengembangkan potensi diri agar dapat menjalani 

serta mencapai hidup yang lebih baik (Meirizal, 2012). 
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Maksud dan tujuan pola pembinaan sepak bola adalah untuk memberikan 

pedoman dan arah dalam meningkatkan citra dan kinerja pembinaan olahraga sepak 

bola dengan tujuan perumusan kebijaksanaan dan strategi pembinaan dan 

pengembangan olahraga sepak bola dan berkesinambungan. Didasarkan pada 

perencanaan yang matang dan mantap maka pelaksanaan program dan kegiatan 

yang tepat, berdaya guna dan berhasil guna serta pengendalian dan pengawasan 

yang kongkrit. 

 Proses pembinaan yang sistematik, terencana, teratur dan 

berkesinambungan perlu dilakukan sebuah evaluasi karena suatu bidang pekerjaan 

dapat dilakukan baik atau buruk jika telah dilakukan sebuah evaluasi. Suchman 

dalam Arikunto memandang “evaluasi sebagai sebuah proses menentukan hasil 

yang telah dicapai beberapa kegiatan yang direncanakan untuk mendukung 

tercapainya tujuan”. 

 Proses evaluasi harus dilaksanakan secara kompreherensif agar hasilnya 

benar-benar dapat dijadikan dasar dalam menentukan kualitas dari suatu program. 

Hal ini berarti evaluasi dijadikan secara menyeluruh untuk menilai unsur-unsur 

yang mendukung dari sebuah program. Sebuah program bukan hanya kegiatan 

tunggaal yang dapat diselesaikan dalam waktu singkat. Oleh karena itu, sebuah 

program dapat berlangsung dalam kurun waktu relatif lama.Dengan melakukan 

evaluasi program pembinaan maka akan ditemukan fakta pelaksanaan di lapangan 

yang hasilnya dapat positif maupun negatif. Sebuah evaluasi yang dilakukan secara 

professional akan menghasilkan temuan yang obyektif yang berhubungan dengan 

data, analisis dan rekomendasi.  

Persatuan Sepak Bola OKU Timur merupakan salah satu wadah pembinaan 

cabang olahraga Sepak Bola yang didirikan PSSI Kabupaten OKU Timur  dengan 

berbasis pada sumber daya yang ada seperti pelajar, masyarakat, pelatih dan 

berbagai dukungan sarana dan prasarana dari pemerintah kabupaten OKU Timur. 

Pembinaan PS OKU Timur belum berjalan dengan baik sehingga berpengaruh pada 

prestasi yang di capai, ada beberapa faktor yang harus dibenahi, diantaranya 

kepengurusan klub, manajemen klub, SDM pengurus dan yang tidak kalah penting 

mengenai pembinaan atlet. 
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Tabel 1.1 Catatan 6 Prestasi Terakhir PS OKU Timur 

NO KEJUARAAN PRESTASI 

1 Porprov 2015 Lubuk Linggau Fase Grup 

2 Piala Suratin 2017 Juara 1 Provinsi Sumsel 

3 Porprov 2017 Fase Grup 

4 Piala Gubernur U-20 Fase Grup 

5 Porprov Prabumulih 2019 Fase Grup 

6 Sriwijaya FC Championship U-18 Runner Up 

Sumber: PSSI Kab. OKU Timur 

Berdasarkan masalah yang di terapkan di atas peneliti bertujuan untuk  

mengevaluasi pembinaan program latihan persatuan sepak bola OKU Timur  agar 

dapat mengetahui secara jelas prestasi pada cabang olahraga sepak bola yang 

berjudul “Evaluasi Program Pembinaan Sepak Bola Pada Persatuan Sepak Bola 

OKU Timur.” 

 

1.2 Fokus Permasalahan 

Fokus Penelitian dirumuskan sebagai berikut: “Apakah terdapat kesesuaian 

antara kegiatan yang telah dilaksanakan dengan program kegiatan yang telah 

diterapkan pada program latihan PS OKU Timur? Kesesuaian tersebut dilihat dara 

empat komponen program, yakni:  Context , Input, Process, Product  

 

1.3 Rumusan Masalah 

1.3.1 Bagaimana context mengenai latar belakang dan tujuan program 

pembinaan dan latihan PS OKU Timur  ? 
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1.3.2 Bagaimana Input PS OKU Timur mengenai kualitas dan kuantitas atlet, 

pelatih, karakteristik, dukungan, program latihan, sarana dan prasarana 

? 

1.3.3 Bagaimana Process mengenai pelaksanaan, pengawasan program 

latihan PS OKU Timur? 

1.3.4 Bagaimana Product mengenai ketercapaian tujuan program latihan PS 

OKU Timur? 

 

1.4 Tujuan Penelitian 

1.4.1 Menganalisis dimensi context PS OKU Timur  mengenai latar belakang 

(kebutuhan) dan tujuan 

1.4.2 Menganalisis Input PS OKU Timur  mengenai atlet, pelatih, 

karakteristik, dukungan, program latihan, sarana dan prasarana  

1.4.3 Menganalisis Process PS OKU Timur  mengenai pelaksanaan program 

dan pengawasannya. 

1.4.4 Menganalisis Product PS OKU Timur  mengenai ketercapaian tujuan 

program. 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

1.5.1 Dapat berguna sebagai referensi ilmu pengetahuan dan bahan informasi 

tentang program latihan PS OKU Timur. 

1.5.2 Untuk mengevaluasi pelaksanaan pembinaan, seleksi penerimaan atlet 

dan pelatih, sarana dan prasarana PSSI Kabupaten OKU Timur. 

1.5.3 Sebagai bahan masukan atau saran kepada pengambil keputusan yaitu 

PSSI Kabupaten OKU Timur. 

1.5.4 Dapat digunakan sebagai petunjuk dalam memperbaiki dan 

mengevaluasi pelaksanaan program pembinaan prestasi olahraga sepak 

bola.
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