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MOTTO 

 

“Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal itu amat baik bagimu. Dan boleh 

jadi kamu menyukai sesuatu, padahal itu amat buruk bagimu. Allah mengetahui 

apa-apa yang baik bagimu, sedangkan kamu tidak mengetahui. (QS. Al-

Baqarah:216)” 
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ABSTRAK 

 

Hadirnya teknologi smartphone yang semakin marak di kalangan pelajar membuat 

mereka sulit mengontrol dirinya dengan baik sehingga berdampak pada dunia 

akademik yakni timbulnya permasalahan prokrastinasi akademik atau perbuatan 

menunda-nunda tugas. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan atau 

mendeskripsikan tingkat prokrastinasi akademik siswa kelas XI di SMAN 6 

Prabumulih ditinjau dari intensitas penggunaan smartphone. Adapun metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Populasi dalam 

penelitian ini adalah keseluruhan siswa kelas XI di SMAN 6 Prabumulih sebanyak 

263 siswa dengan sampel yang dipilih dengan teknik acak sederhana sebanyak 158 

siswa berdasarkan penghitungan pengambilan sampel menggunakan rumus slovin.  

Teknik pengumpulan data yang digunakan ialah dengan penyebaran instrumen 

penelitian yakni angket dengan skala pengukuran likert. Data yang didapatkan 

kemudian dianalisis dengan menggunakan rumus kategorisasi dan persentase (%). 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa secara umum siswa memiliki tingkat 

prokrastinasi akademik pada kategori sedang apabila ditinjau dari intensitas 

penggunaan smartphonenya. Namun disamping itu, dari hasil penelitian ditemukan 

juga siswa yang intensitas penggunaan smartphonenya tinggi justru tingkat 

prokrastinasinya berada pada kategori rendah. Selain itu, terdapat siswa dengan 

intensitas penggunaan smartphone rendah namun tingkat prokrastinasi 

akademiknya tinggi. Hal ini menunjukkan bahwa ada faktor lain yang dapat 

menyebabkan siswa melakukan perilaku prokrastinasi akademik selain karena 

penggunaan smartphone. Dari hasil penelitian yang telah diperoleh, diharapkan 

upaya dari berbagai pihak untuk mengontrol intensitas penggunaan smartphone 

pada siswa untuk mengurangi tingkat prokrastinasi akademik di sekolah. 

Kata kunci: intensitas penggunaan smartphone, prokrastinasi akademik, SMA 
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ABSTRACT 

 

The presence of smartphone technology which is increasingly widespread among 

students makes it difficult for them to control themselves properly so that it has an 

impact on the academic world, namely the emergence of problems of academic 

procrastination or the act of procrastinating assignments. This study aims to 

describe or describe the level of academic procrastination of class XI students at 

SMAN 6 Prabumulih in terms of the intensity of smartphone use. The method used 

in this research is descriptive quantitative. The population in this study were all 

263 students of class XI at SMAN 6 Prabumulih with a sample selected by simple 

random technique of 158 students based on the calculation of sampling using the 

slovin formula. The data collection technique used was by distributing research 

instruments, namely questionnaires with a Likert measurement scale. The data 

obtained were then analyzed using categorization formulas and percentages (%). 

The results of this study indicate that in general students have a moderate level of 

academic procrastination when viewed from the intensity of their smartphone use. 

But besides that, from the research results obtained it was also found that students 

with high intensity of smartphone use had a low level of procrastination. In 

addition, there are students with low smartphone usage intensity but high level of 

procrastination. This shows that there are other factors that can cause students to 

carry out academic procrastination behavior besides the use of smartphones. From 

the research results that have been obtained, it is expected that efforts from various 

parties to control the intensity of smartphone use among students will reduce the 

level of academic procrastination in schools. 

Keywords: academic procrastination, intensity of smartphone use, SHS 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Pesatnya kemajuan teknologi seiring dengan perkembangan zaman 

membuat arus pemanfaatan alat teknologi di masyarakat tidak terbendung 

lagi. Kata teknologi secara etimologis berasal dari bahasa Yunani, yaitu 

“technologia” dimana kata tech artinya keahlian sedangkan logia memiliki 

arti pengetahuan. Teknologi merupakan sarana berupa berbagai macam 

peralatan atau sistem yang memiliki fungsi untuk memudahkan dan 

memberikan kenyamanan bagi manusia. Salah satu alat teknologi yang 

banyak digunakan oleh masyarakat ialah smartphone.  

Telepon cerdas (smartphone) adalah telepon genggam yang 

mempunyai sistem operasi bagi masyarakat luas, yang mana tidak hanya 

berfungsi untuk mengirimkan pesan dan telepon saja namun pengguna dapat 

menambahkan aplikasi atau fungsi-fungsi secara bebas dan dapat mengubah 

sesuai keinginan (Baridwan, 2010:83). Smartphone memiliki peran yang 

sangat penting dalam kehidupan manusia saat ini. Berbagai aktivitas dapat 

dilakukan dengan mudah melalui smartphone tanpa terbatas jarak, ruang 

dan waktu. Oleh karena itu setiap individu saat ini dapat dikatakan tidak 

bisa terlepas dari penggunaan smartphone. 

Berdasarkan hasil survei penggunaan TIK (Teknologi Informasi dan 

Komunikasi) serta implikasinya terhadap aspek sosial budaya masyarakat 

di Indonesia diketahui bahwa smartphone telah dimiliki oleh mayoritas 

masyarakat Indonesia. Totalnya hampir mencapai 2/3 dari keseluruhan 

masyarakat Indonesia. Hal ini setara dua kali lipat dibandingkan dengan 

yang tidak memiliki smartphone. Berdasarkan data Newzoo, Indonesia 

menempati posisi keempat dengan 192,15 juta pengguna smartphone. 
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Penetrasi smartphone di dalam negeri telah mencapai 69,7% dari total 

populasi (Sadya, 2023:1).  

Smartphone ini digunakan oleh berbagai kalangan di masyarakat 

tanpa mengenal usia baik anak-anak, remaja maupun orang dewasa. 

Awalnya smartphone hanya digunakan sebagai alat komunikasi saja. 

Namun dengan perkembangan yang semakin hari kian meningkat, 

smartphone semakin menghadirkan berbagai pembaruan untuk memberikan 

lebih banyak kemudahan bagi para penggunanya. Seseorang menjadi 

senang dan merasa tertarik untuk memiliki dan menggunakan smartphone 

karena kelebihan atau keunikannya tersebut (Hudaya, 2018:89). Saat ini 

penggunaan smartphone merupakan kebutuhan pokok atau kebutuhan 

primer sehari-hari bagi individu, kelompok, maupun organisasi. Kehadiran 

smartphone tidak dapat lagi dihindari dalam kehidupan manusia, mengingat 

banyaknya fungsi yang dapat memudahkan setiap aktivitas manusia seperti 

mengakses beraneka ragam informasi yang dapat diperoleh manfaatnya. 

Namun hadirnya smartphone juga tidak bisa terlepas dari berbagai dampak 

negatif yang dapat ditimbulkan.  

Sejalan dengan perkembangannya, smartphone tidak hanya dimiliki 

oleh kalangan orang dewasa saja namun juga marak pada kalangan remaja 

seperti para pelajar (Hudaya, 2018:88). Kehadiran smartphone di kalangan 

pelajar ini memberikan dampak positif seperti kemudahan memperoleh 

pengetahuan, mengakses sumber pembelajaran dan lain sebagainya. Namun 

banyaknya dampak negatif yang ditimbulkan pada berbagai aspek juga tidak 

dapat dihindari seperti kerusakan pada mata dan gendang telinga. Selain itu, 

penggunaan smartphone juga dapat menyebabkan individu menjadi apatis 

dengan lingkungan sekitar. Penggunaan smartphone tanpa kontrol yang 

baik pada pelajar juga dapat memberikan efek yang buruk pada kegiatan 

akademik mereka. Salah satu masalah yang muncul akibat fenomena ini 

ialah prokrastinasi akademik. Menurut Ilyas (2017:74) prokrastinasi 

akademik adalah suatu bentuk penundaan dan diiringi dengan melakukan 
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aktivitas lain yang tidak penting yang dimana dilakukan dengan sengaja dan 

berulang-ulang. Individu yang melakukan perilaku prokrastinasi biasanya 

didasari oleh rasa takut akan kegagalan, tidak menyukai tugas yang ada, 

menentang dan melawan kontrol, serta menghadapi kesulitan dalam 

mengambil suatu keputusan. Akibat terlena dengan penggunaan 

smartphone, para pelajar cenderung kesusahan untuk mengelola waktunya 

dengan baik. Hal ini dapat menyebabkan mereka seringkali menunda-nunda 

tugas akademik. 

Perilaku prokrastinasi akademik yang terjadi pada siswa dapat 

disebabkan oleh beberapa hal diantaranya yakni siswa memiliki anggapan 

bahwa tugas yang ada harus selesai dengan sempurna tanpa ada kekurangan, 

siswa merasa takut terjadi kegagalan dalam menyelesaikan tugas, siswa 

tidak menyukai tugas dari mata pelajaran tertentu, merasa kesulitan untuk 

mengelola waktunya, adanya hukuman yang diberikan oleh guru apabila 

melakukan kesalahan dalam mengerjakan tugas atau ketika tidak 

mengumpulkan tugas, kurangnya perhatian dan bimbingan dalam 

mengerjakan tugas dari lingkungan sekitar khususnya orang tua dan adanya 

tugas yang menumpuk sehingga siswa malas dan melakukan penundaan 

tugas-tugas akademik (Muyana, 2018). Pada saat ini perilaku prokrastinasi 

akademik pada siswa lebih dipicu karena adanya peran teknologi. Hadirnya 

smartphone sebagai salah satu alat teknologi sebagai media untuk 

menjelajahi dunia maya secara global, membuat siswa lebih tertarik 

menggunakannya walaupun mereka secara sadar mengetahui bahwa sedang 

memiliki tugas yang harus segera diselesaikan dalam waktu yang terbatas 

(Hooda dan Devi, 2017:109).  

Hadirnya fenomena prokrastinasi akademik di kalangan siswa 

tersebut tentunya memiliki berbagai dampak. Adapun dampak yang paling 

banyak dirasakan ialah pada aspek psikologis yakni munculnya emosi 

negatif seperti rasa cemas hingga stres. Berdasarkan informasi yang 

didapatkan melalui wawancara dengan siswa, 12 dari 15 orang mengaku 
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bahwa prokrastinasi akademik yang dilakukannya lebih banyak membawa 

dampak negatif dibandingkan memberikan dampak positif. Diketahui para 

siswa seringkali merasa cemas, khawatir dan takut ketika mengerjakan 

tugas pada batas-batas terakhir pengumpulan. Mereka merasakan 

kecemasan karena takut tidak bisa menyelesaikan tugasnya secara maksimal 

dan tepat waktu.  

Hal tersebut sejalan dengan pendapat Triyono dan Alfin (2018:66) 

bahwa perilaku prokrastinasi akademik ini dapat memicu timbulnya rasa 

stres dan berdampak pada terganggunya fungsi psikologis individu 

dikarenakan adanya batas waktu yang ditentukan atau deadline untuk 

menyelesaikan tugas. Kondisi ini tentunya dapat menjadi tekanan yang 

menimbulkan stres sehingga berpengaruh pada buruknya keadaan fisik dan 

psikologis siswa seperti timbulnya kecemasan, stres dengan tingkatan yang 

tinggi dan buruknya kesehatan. Emosi negatif seperti inilah dikhawatirkan 

akan menjadi penghambat siswa dalam menyelesaikan tugas-tugas 

akademik. Hal ini sejalan dengan hasil penelitian oleh Ragusa dkk (2023:1) 

bahwa prokrastinasi akademik secara positif memicu timbulnya stres dan 

kecemasan akademik. Penundaan yang dilakukan dapat menyebabkan rasa 

bersalah dan gelisah karena mengerjakan sesuatu di saat-saat terakhir. 

Selanjutnya Asri dan Dewi (2014:34) mengatakan bahwa prokrastinasi 

akademik banyak menimbulkan dampak negatif secara psikologis bagi 

seseorang yang melakukannya antara lain harga diri yang rendah, aspek 

terkait dengan afeksi yakni kecemasan, adanya rasa tidak puas, merasa 

tertekan, menurunnya motivasi, stres dan aspek yang terkait dengan instansi 

seperti menumpuknya beban tugas, prestasi belajar menjadi rendah dan 

adanya kemungkinan drop-out. 

Kegiatan akademik secara formal dilakukan di sekolah. Sekolah 

merupakan tempat bagi siswa untuk mengenyam pendidikan yang baik. 

Sudah sepatutnya para siswa mengikuti setiap proses pembelajaran dengan 

sebagaimana mestinya untuk menunjang tercapainya tujuan pendidikan itu 
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sendiri, salah satunya yaitu dengan mengerjakan tugas akademik yang 

diberikan oleh guru sebagai tenaga pendidik di sekolah semaksimal 

mungkin dan tepat waktu. Namun, pada kenyataannya masih banyak 

ditemukan siswa yang sering melakukan penundaan untuk memulai atau 

mengerjakan tugas akademiknya karena lebih tertarik untuk melakukan 

aktivitas lain yang dianggap lebih menyenangkan seperti menggunakan 

smartphone yang kurang terkontrol dengan baik. Sehingga apabila hal ini 

terus-menerus terjadi, maka dapat berdampak buruk pada aspek akademik 

siswa terutama hasil belajarnya. 

Berdasarkan fenomena tersebut, peneliti telah melakukan 

wawancara dengan enam orang siswa SMAN 6 Prabumulih dan seorang 

guru BK pada hari Rabu, 10 Agustus 2022. Berdasarkan hasil wawancara 

tersebut, diketahui bahwa siswa memiliki smartphone. Sebagian besar dari 

mereka belum dapat mengontrol penggunaan smartphone dengan baik. 

Diketahui para siswa sulit untuk terlepas dari penggunaan smartphone. 

Mereka dapat menghabiskan waktu untuk menggunakan smartphone 

selama lebih dari 8 jam per hari. Hal ini tentu sangat berdampak pada 

kegiatan belajar mereka. Para siswa mengaku sering menunda-nunda 

mengerjakan tugas karena terlalu asyik menggunakan smartphone, akhirnya 

sebagian dari mereka mengerjakan pekerjaan rumah di sekolah dan 

seringkali telat mengumpulkannya. Disamping itu juga, ditemukan siswa 

yang tidak mengumpulkan tugas sama sekali akibat lebih banyak 

menggunakan waktu luangnya untuk memainkan smartphone selama di 

rumah. Berdasarkan keterangan yang diberikan para siswa, diketahui bahwa 

mereka seringkali sulit fokus atau tidak konsentrasi serta mengantuk ketika 

proses belajar mengajar di sekolah berlangsung akibat menggunakan 

smartphone hingga larut malam.  

Fenomena ini didukung oleh hasil penelitian Syifa (2020) bahwa ada 

pengaruh intensitas penggunaan smartphone terhadap perilaku prokrastinasi 

akademik mahasiswa. Selain itu, hal ini juga berkaitan dengan hasil 
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penelitian yang dilakukan oleh Ghaida (2019) yang menunjukkan bahwa 

terdapat pengaruh antara smartphone addiction terhadap prokrastinasi 

akademik, yaitu sebesar 9,5%. Penelitian yang dilakukan oleh Syifa (2020) 

menyebutkan bahwa prokrastinasi pada tugas akademis timbul akibat 

individu tidak dapat mengontrol penggunaan smartphone dengan internet. 

Oleh karena itu, hal tersebut penting untuk dikaji lebih lanjut sehingga 

mendorong peneliti melakukan penelitian ini untuk melihat tingkat 

prokrastinasi akademik siswa kelas XI di SMAN 6 Prabumulih ditinjau dari 

intensitas penggunaan smartphone. 

1.2. Rumusan Masalah 

Sebagaimana penjabaran latar belakang sebelumnya, maka rumusan 

masalah pada penelitian ini adalah bagaimana tingkat prokrastinasi 

akademik siswa kelas XI di SMAN 6 Prabumulih ditinjau dari intensitas 

penggunaan smartphone?  

1.3. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat prokrastinasi 

akademik siswa kelas XI di SMAN 6 Prabumulih ditinjau dari intensitas 

penggunaan smartphone.  

1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai 

tingkat prokrastinasi akademik siswa ditinjau dari intensitas penggunaan 

smartphone sehingga mampu memberikan wawasan dan ilmu pengetahuan. 

1.4.2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Sekolah 

Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan wawasan serta 

masukan kepada pihak sekolah dalam mengarahkan serta mengontrol 

penggunaan smartphone pada siswa agar dapat berubah ke arah yang lebih 

baik sehingga dapat mengurangi tingkat prokrastinasi akademik. 
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b. Bagi Guru Bimbingan dan Konseling 

 Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan wawasan serta 

dapat menjadi rujukan bagi guru bimbingan dan konseling untuk 

memberikan layanan yang tepat dan sesuai dengan kebutuhan siswa di 

sekolah dalam mengontrol penggunaan smartphone dan meminimalisir 

terjadinya prokrastinasi akademik. 

c. Bagi Siswa 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat untuk 

meminimalisir intensitas penggunaan smartphone sehingga siswa dapat 

menghindari terjadinya prokrastinasi akademik. 

d. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan serta 

ilmu pengetahuan tentang bagaimana tingkat prokrastinasi akademik siswa 

ditinjau dari intensitas penggunaan smartphone yang dapat dijadikan 

sebagai gambaran untuk melakukan penelitian selanjutnya. 
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