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ABSTRAK 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian pengembangan (development research) 

bertujuan untuk menghasilkan produk berupa Handout Digital Kajian Fisika Sekolah  

di  Universitas Sriwijaya  yang valid dan praktis. Model yang digunakan pada 

penelitian ini adalah model Rowntree dan model evaluasi Tessmer. Pada model 

pengembangan Rowntree terdapat tiga tahapan, diantaranya tahapan perencanaan, 

pengembangan dan evaluasi. Pada tahap evaluasi terdiri dari empat tahapan, yaitu self 

evaluation, expert review, one-to-one evaluation, small group evaluation. Teknik 

pengumpulan data menggunakan data walkthough dan data angket. Hasil expert review 

memenuhi kategori sangat valid dengan skor rata-rata pada aspek validasi isi 5, aspek 

bahasa 5, dan aspek desain  4,45. Pada tahap one-to-one evaluation memenuhi kategori 

sangat praktis dengan skor rata-rata sebesar 4,62 dan small group evaluation memenuhi 

kategori sangat praktis dengan skor rata-rata 4,66. Berdasarkan hasil penelitian bahwa 

produk yang dikembangkan sangat valid dan sangat praktis. 

Kata Kunci : Penelitian Pengembangan, Handout Digital, Praktikum, Kajian 

Fisika Sekolah
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

 Iptek merupakan sebuah indikator yang sangat berperan penting didalam 

peningkatan kualitas pendidikan Indonesia pada saat ini era revolusi industri 4.0 ini. 

Industri 4.0 dimulai dengan adanya digitalisasi dan otomatisasi di banyak bidang, salah 

satunya bidang pendidikan. Meningkatkan hasil pembelajaran dan kualitas 

pembelajaran. Faktor-faktor yang mempengaruhi dalam meningkatkan hasil 

pembelajaran dan kualitas pembelajaran diantaranya adalah kemampuan dari seorang 

pendidik dan sumber belajar yang dipakai selama proses belajar mengajar.(Rianti et 

al., 2020). Salah satu sumber bahan ajar dalam pembelajaran yang sering dipakai 

diantaranya adalah handout.  Suatu handout berisi sebuah ringkasan yang disiapkan 

oleh pengajar untuk mempermudah peserta didik dalam proses pembelajaran. (Akhsan 

et al., 2021) 

 Seluruh materi yang sudah tersusun sistematis ada yang tertulis dan ada yang 

tidak tertulis dengan tujuan agar memiliki sebuah lingkungan/suasana yang bisa 

memungkinkan peserta didik untuk belajar disebut bahan ajar. Dalam bahan ajar 

memiliki sebuah aspek penting yang harus dicapai oleh seorng siswa adalah sebuah 

pengetahuan, keterampilan serta sikap seorang siswa. Aspek ini nantinya berguna 

untuk mencapai standar kompetensi minimum yang ditelah di tetapkan. (Oktarinah et 

al., 2016). 

Dengan karakter ini, maka peserta didik yang adalah digital native akan lebih 

mudah belajar dengan menggunakan teknologi. Mereka akan tertarik dengan bahan ajar 

yang dapat diakses dengan menggunakan perangkat digital seperti smartphone. 

Penyusunan perangkat bahan ajar berbasis digital ialah kepentingan dalam era 

4.0 saat ini. Siswa di era sekarang ini dikenal sebagai digital natives. Siswa atau peserta 

didik yang sangat akrab dengan digital natives atau penggunaan perangkat berbasis 

digital akan menghabiskan sebagian banyak waktu dengan memakai perangkat digital 
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yang tersedia. Sehingga dalam diri siswa akan terbentuk karakter dimana siswa akan 

lebih senang dan merasa mudah belajar dengan teknologi yang semakin maju, seperti 

mengakses bahan ajar dengan smartphone.(Faisal et al., 2020) 

 Banyak bahan ajar yang sering digunakan dalam mengajar oleh seorang 

pendidik seperti handout, lks, modul dan buku cetak. Bahan ajar secara universal dapat 

dibagi menjadi dua bagian yaitu bahan ajar non cetak serta bahan ajar cetak. Bahan ajar 

cetak adalah bahan ajar yang didalamnya memuat materi-materi ajar yang digunakan 

baik oleh pendidik ataupun oleh siswa dalam bentuk cetak, seperti halnya buku. 

Sedangkan bahan ajar non cetak merupakan bahan ajar yang didalamnya memuat 

materi-materi ajar yang digunakan baik oleh pendidik ataupun oleh siswa dalam bentuk 

digital atau non cetak, contohnya handout digital. Secara umum bahan ajar cetak lebih 

sering kita temui didalam proses pembelajaran. Tetapi seperti era sekarang ini dimana 

perkembangan teknologi yang semakin berkembang maju sehingga menuntut siswa 

ataupun guru untuk dapat mengikuti perkembangan teknologi sekarang ini. Sehingga 

bahan ajar digital sudah mulai dikembangkan dalam mengikuti kemajuan teknologi 

sekarang ini agar memberi kemudahan bagi siswa ataupun pendidik dalam ruang 

pembelajaran.   

Sesuai dengan pengertian bahan ajar sebelumnya, bahan ajar elektronik adalah 

seperangkat bahan multimedia interaktif dan campuran yang disusun secara berurutan 

dan sistematis untuk menyajikan kemampuan yang perlu dikuasai siswa dalam proses 

pembelajaran. E-book, majalah elektronik atau disebut sebagai e-magazine, CD/DVD 

multimedia interaktif, model flash atau slide interaktif, e-learning, merupakan beberapa 

contoh bahan ajar berbasis elektronik. Dikarenakan aplikasi ini tidak terpaku hanya 

pada tulisan-tulisan saja tetapi juga dapat berisi animasi, video, dan audio, yang dapat 

menjadikannya sebagai media pembelajaran yang menyenangkan dan interaktif, 

sehingga pembelajaran tidak monoton. 

 Materi yang ada di handout ialah suatu komponen-komponen yang diperlukan 

saat proses pembelajaran. Berkembangnya pendidikan di Indonesia memberikan 

tantangan tersendiri bagi para pendidik agar secara terus menerus untuk berinovasi 
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mulai pendidikan bawah sampai pendidikan perguruan tinggi.  Model pembelajaran 

yang telah berubah sejak pandemic Covid-19 berkembang menjadi sebuah pendidikan 

jarak jauh dimana pembelajaran tersebut dosen dan mahasiswa tidak harus pada tempat 

sama. Dalam hal yang seperti ini membuat lebih banyak dalam memilih sumber belajar 

yang akan digunakan contohya ialah e-book yang sangat mudah untuk mengaksesnya 

dan sekarang ini handout mulai dikembangkan menjadi dalam sebuah bentuk digital. 

(Akhsan et al., 2021) 

 Praktikum adalah proses belajar dimana praktikan bereksperimen dengan 

mengalami sendiri apa yang mereka pelajari. Praktikum memiliki keunggulan 

dibandingkan metode pengajaran lainnya. Artinya, praktikan  memperoleh pengalaman 

dan keterampilan langsung melalui sebuah kegiatan pengajaran di ruang laboratorium 

yang memfasilitasi kegiatan pembelajaran praktikan secara individu dan kelompok, 

dan praktikan belajar memikirkan atau mempraktikkan prosedur kerja berdasarkan 

prinsip metode ilmiah. Kegiatan dengan menggunakan metode praktikum selama 

proses belajar mengajar memberikan keluluasaan bagi siswa dalam melakukanya 

dengan mengikuti suatu proses dalam melakukan praktikum.(Kurniawati et al., 2015) 

Salah satu mata kuliah di Pendidikan Fisika yang melakukan praktikum yaitu 

mata kuliah Kajian Fisika Sekolah dimana dalam mata kuliah tersebut banyak sekali 

praktikum yang dilakukan. Mata kuliah Kajian Fisika Sekolah ini merupakan sebuah 

mata kuliah yang wajib di ambil oleh mahasiswa pendidikan fisika Universitas 

Sriwijaya pada semester V. mata kuliah Kajian Fisika Sekolah tersebut memiliki 

sebuah beban kredit sebesar 3 sks. Deskripsi mata Kuliah Kajian Fisika mencakup 

penekanan pada konsep-konsep yang dapat diajarkan secara otentik dan inovatif 

melalui pemanfaatan berbagai sumber belajar seperti KIT, teknologi, dan lingkungan. 

Siswa kemudian ditugaskan untuk merancang materi pembelajaran yang inovatif dan 

berorientasi pada praktik. Materi pokok yang terdapat dalam mata kuliah Kajian Fisika 

sekolah ini berupa : Termometer, Gerak Lurus, Pesawat Sederhana, Kerapatan Zat, 

Hukum Archimedes, Kesetimbangan Benda Tagar, Gerak Jatuh Bebas, Dinamika 
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Partikel, Tumbukan, Optik, Gelombang Tali, Listrik Dinamis, dan Magnet.(Tim FKIP 

Universitas Sriwijaya, 2020) 

 Dalam perkuliahan mata kuliah Kajian Fisika Sekolah ini dilakukan secara 

daring (dalam jaringan) akibat dari adanya pandemi covid-19 sampai saat ini. Sehingga 

pelaksanaan kegiatan belajar mengajar dalam mata kuliah ini khususnya didalam 

kegiatan praktikum seluruhnya dilaksanakan secara mandiri dengan panduan yang 

sudah disediakan oleh pengajar seperti dengan melihat melalui tutorial youtube, ebook 

dan panduan modul praktikum yang sudah disiapkan dalam proses belajar mengajar. 

You tube digunakan untuk melihat video petunjuk praktikum yang tersedia, modul 

digunakan sebagai petunjuk dalam melakukan praktikum yang akan dilaksanakan 

sedangkan ebook digunakan untuk mempelajari konsep dari materi yang digunakan 

dalam melakukan praktikum. Pengembangan bahan ajar handout digital Kajian Fisika 

Sekolah dipilih oleh peneliti untuk membantu mahasiswa selama proses belajar 

mengajar berlangsung. Pengembangan bahan ajar berupa handout digital pada mata 

kuliah kajian fisika sekolah ini untuk menjadikan satu kesatuan antara teori pendukung 

dan petunjuk praktikum yang sudah ada, serta melengkapinya dengan video petunjuk 

penggunaan alat praktikumnya. 

 Peneliti melakukan analisis dalam pembuatan handout digital pada mahasiswa 

yang telah menempuh mata kuliah Kajian Fisika Sekolah. Sehingga peneliti mengambil 

mahasiswa angkatan 2019 Pendidikan Fisika Universitas Sriwijaya yang telah selesai 

menempuh mata kuliah Kajian Fisika Sekolah dengan memberikan angket analisis 

kebutuhan yang dilakukan secara online melalui google formulir sebanyak 48 

mahasiswa dari pendidikan fisika di Universitas Sriwijaya angkatan 2019 mendapatkan 

hasil 100% mahasiswa kesulitan dalam mempelajari konsep materi kajian fisika 

sekolah. Bahan ajar yang digunakan selama proses belajar mengajar dalam perkuliahan 

berupa materi dari modul, google, serta tutorial youtube yang terpisah satu sama lain. 

Sehingga dalam pertanyaan berikutnya terdapat beberapa pilihan yang bisa dipilih oleh 

mahasiswa mengenai penyebab mahasiswa mengalami kesulitan dalam mempelajari 

atau memahami konsep materi kajian fisika sekolah. Hasil dari beberapa pilihan 
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tersebut yang dipilih oleh mahasiswa memperoleh hasil sebanyak 60,4% memilih 

bahan ajar yang digunakan kurang praktis, 25% memilih bahan ajar yang digunakan 

tidak interaktif dan 14,6% memilih bahan ajar yang digunakan terlalu monoton. Hasil 

yang diperoleh ini terjadi karena pada mata kuliah kajian fisika sekolah, bahan ajar 

yang digunakan berupa modul dan bahan ajar dari internet  yang masih sangat 

membingungkan. Solusi yang dapat diberikan oleh peneliti yakni menawarkan kepada 

mahasiswa terkait bahan ajar yang dibutuhkan oleh mahasiswa. Pernyataan tersebut 

sebanyak 83,3% mahasiswa memilih handout digital, 14,6% memilih e-book, dan 2,1% 

memilih buku cetak. Beberapa pernyataan terkait hasil yang didapatkan dari pengisian 

angket tersebut perkembangan pada bidang teknologi menyebabkan pola belajar pada 

mahasiswa atau peserta didik berubah seiring dengan berkembang pesatnya kemajuan 

teknologi. Perkemabangan digital yang semakin maju membuat mahasiswa lebih 

memilih belajar dengan bahan ajar digital yang menurut mahasiswa lebih efisien dan 

praktis. 

 Dari latar belakang tersebut, peneliti mencoba dalam mengembangkan sebuah 

bahan ajar dalam bentuk handout digital Kajian Fisika Sekolah di Program Studi 

Pendidikan Fisika Universitas Sriwijaya. 

1.2. Rumusan Masalah 

 Rumusan masalah pada penelitian ini adalah “Bagaimana mengembangkan 

handout digital pada mata kuliah kajian Fisika Sekolah yang valid dan praktis di 

Program Studi Pendidikan Fisika Universitas Sriwijaya?” 

1.3. Batasan Masalah 

 Adapun batasan masalah mengenai penelitian pengembangan handout digital 

pada mata kuliah kajian fisika sekolah antara lain: 

1. Bahan ajar digital yang dihasilkan berupa handout digital materi kajian fisika 

sekolah yang dilengkapi dengan lembar praktikum 

2. Materi kajian fisika sekolah yang dikembangkan pada penelitian ini antara lain 

Termometer, Gerak Lurus, Pesawat Sederhana, Kerapatan Zat, Hukum 
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Archimedes, Kesetimbangan Benda Tagar, Gerak Jatuh Bebas, Dinamika Partikel, 

Tumbukan, Optik, Gelombang Tali, Listrik Dinamis, dan Magnet 

1.4. Tujuan Penelitian  

Dari rumusan masalah diatas, penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan 

produk digital berupa handout digital kajian fisika sekolah yang valid serta 

praktis di Program Studi Pendidikan Fisika Universitas Sriwijaya. 

1.5. Manfaat Penelitian 

Dari penelitian ini nanti diharapkan bisa bermanfaat : 

1. Untuk peneliti, dapat dijadikan pengalaman pengetahuan dalam  berkreasi dalam 

mengembangkan handout digital Kajian Fisika Sekolah yang valid dan praktis di 

Pendidikan Fisika Universitas Sriwijaya. 

2. Untuk pendidik atau dosen yang mengampu dalam mata kuliah Kajian Fisika 

Sekolah, dapat digunakan sebagai bahan ajar dalam meningkatkan keterampilan 

mahasiswa dan mahasiswi dalam melakukan praktikum dilaboratorium 

Pendidikan Fisika Universitas Sriwijaya melalui handout digital Kajian Fisika 

Sekolah. 

3. Untuk mahasiswa, dapat digunakan sebagai alternatif bahan ajar pada saat 

pembelajaran mata kuliah Kajian Fisika Sekolah dengan menggunakan handout 

digital yang telah dikembangkan agar lebih memahami konsep materi Kajian 

Fisika Sekolah pada saat melakukan praktikum. 

4. Untuk peneliti lain, dapat digunakan sebagai bahan tambahan referensi didalam 

mengembangkan sebuah bahan ajar agar lebih baik kedepanya. 
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