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ABSTRAK 

Tujuan dari penelitian ini ialah untuk melihat Seberapa banyak mahasiswa yang 

paham konsep dan miskonsepsi pada materi usaha dan energi di Program Studi 

Pendidikan Fisika Universitas Sriwijaya. Metode penelitian yang digunakan 

adalah deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Desain penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini ialah cross-sectional. Subjek pada penelitian yang 

digunakan adalah mahasiswa pendidikan fisika Universitas Sriwijaya angkatan 

2019, 2020, 2021 dan 2022. Pengumpulan data dilakukan dengan teknik tes. Data 

penelitian ini dikumpulkan dengan instrumen Energy and Momentum Conceptual 

Survey. Hasil penelitian, analisis data dan pembahasan mengenai pemahaman 

konsep mahasiswa di Program Studi Pendidikan Fisika Universitas Sriwijaya 

menunjukkan bahwa pemahaman konsep pada materi usaha dan energi masih 

tergolong rendah dengan rata – rata persentase keseluruhan pada setiap 

angkatannya sebesar <20%. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemahaman 

konsep mahasiswa angkatan 2019 cenderung lebih tinggi dari pada angkatan yang 

lainnya. Berdasarkan hasil yang diperoleh, ditemukan bahwa mahasiswa 

mengalami miskonsepsi yang tinggi dengan rata – rata persentase sebesar > 50% 

pada setiap angkatan. 

 

Kata Kunci: Pemahaman konsep, Miskonsepsi, Usaha dan Energi 
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BAB I 

  PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Belajar menurut Thabroni (2021) ialah suatu perubahan kuantitas dan 

kualitas yang terjadi pada diri seseorang melalui peningkatan pengetahuan, 

kecakapan, daya pikir, kebiasaan dan sikap. Sehingga dapat disimpulkan bahwa 

kegiatan belajar ialah kegiatan yang dilakukan oleh jiwa raga untuk menuju 

perkembangan diri manusia secara utuh. Namun, apabila dalam kegiatan belajar 

tidak mengalami sebuah peningkatan baik secara kuantitas ataupun kualitas 

artinya bahwa orang tersebut belum belajar atau bahkan gagal dalam memahami 

pembelajaran.  

Ketika mahasiswa gagal dalam memahami pembelajaran, maka akan sulit 

bagi mahasiswa memahami konsep – konsep yang akan ditemukan seiring dengan 

kegiatan pembelajaran. Hal ini sering terjadi didalam pembelajaran fisika, 

sehingga menyebabkan peserta didik tidak tertarik untuk mempelajari fisika. 

Peneliti dan pendidik menggunakan banyak istilah untuk mengungkapkan kondisi 

ini, seperti prasangka, konsepsi siswa, kerangka alternatif, alternatif konsepsi, 

kerangka konseptual alternatif, pengetahuan sebelumnya dan teori intuitif  

(Syuhendri, 2021). 

Fisika adalah salah satu pengetahuan dasar yang berfungsi sebagai tulang 

punggung untuk ilmu pengetahuan dan teknologi, sehingga penting bagi manusia 

untuk belajar. Rafika & Syuhendri (2021) juga mengatakan bahwa fisika 

merupakan Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) yang dipandang sebagai proses, sikap 

dan produk. sehingga fisika itu sendiri memiliki peranan penting dalam 

mengembangkan teknologi dan sains. Keadaan tersebut mengharuskan 

pembelajaran fisika untuk menghasilakan peserta didik dengan kemampuan 

ilmiah serta penguasaan konsep yang mendalam. Fisika merupakan salah satu 

pengetahuan dasar, Ini juga merupakan bagian dari sains dan pada dasarnya dapat 

didefinisikan oleh kumpulan pengetahuan, cara berpikir, dan penyelidikan. Ilmu 

itu sendiri meliputi fakta, konsep, prinsip, hukum, teori, dan model. Hal ini dapat 
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dilihat sebagai proses dan produk, sehingga dalam proses pembelajaran, kita perlu 

mempertimbangkan efektif dan efisien metode atau strategi pembelajaran 

(Suhendi et al., 2018).  

Persamaan fisika merepresentasikan hubungan antar simbol dengan 

memodelkan pengetahuan konseptual fisika secara matematis. Mengajar dan 

mempelajari makna yang kaya dari persamaan fisika dapat meningkatkan 

pemahaman peserta didik tentang konsep fisika. Persamaan – persamaan pada 

fisika diklasifikasikan menjadi hubungan interaksi, hubungan keadaan, dan 

hubungan sebab akibat antara konsep – konsep yang termasuk dalam persamaan. 

Persamaan fisika juga dibagi menjadi hukum, definisi dan prinsip sesuai dengan 

fungsi dan konsepnya (Kim, dkk., 2018). Dalam pembelajaran fisika, tentunya 

terdapat tantangan tersendiri seperti sulitnya memahami konsep. Memahamai 

konsep dapat diibaratkan dengan fondasi sebuah bangunan. Ketika pengetahuan 

konsep yang dimiliki tidak kuat, maka semakin tinggi pengetahuan yang dibangun 

akan semakin rapuh pengetahuan tersebut (Syuhendri,dkk., 2014).  

Syuhendri (2017) menyampaikan bahwa pemahaman konsep yang masih 

rendah dan seringkali ditemukannya miskonsepsi dalam pembelajaran Ilmu 

Pengetahuan Alam (IPA), salah satu penyebabnnya ialah soal – soal yang diujikan 

tidak didominasikan dengan soal – soal yang mengandung konseptual. Ketika 

siswa tidak paham akan konsep, maka hal tersebut dapat memicu siswa malas 

untuk mengerjakan tugasnya. Sehingga diperlukannya upaya dalam meningkatkan 

pemahaman konsep serta meremediasi miskonsepsi. Maison, dkk., (2020) 

menyatakan bahwa masalah konsepsi dalam bidang fisika telah lama menjadi 

topik pembahasan peneliti di berbagai tempat. Sehingga dapat disimpulkan bahwa 

miskonsepsi masih menjadi salah satu masalah pendidikan yang serius di 

Indonesia.  

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Darmawan, dkk., (2019) yang 

mengungkapkan bahwa pemahaman konsep mahasiswa pada materi usaha dan 

energi masih digolongkan dalam kategori rendah secara komprehensif, dengan 

dibuktikannya hasil persentase rata – rata skor yang memahami konsep hanya 

diperoleh sebesar 26,09%.  Saǧlam-Arslan & Kurnaz (2009) dalam penelitiannya 
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menunjukkan bahwa mahasiswa calon guru mengalami kesulitan dalam 

mendefinisikan konsep – konsep yang ada, tentunya kelemahan mahasiswa calon 

guru akan mempengaruhi kegiatan dan hasil belajar siswanya. Pernyataan ini 

diperkuat oleh penelitian terkait lainnya yang dilakukan oleh (Maison, dkk., 2020) 

yang memaparkan hasil penelitiannya, bahwa persentase rata – rata skor 

pemahaman siswa diperoleh tidak lebih dari 30% yaitu hanya sebesar 18%. 

(Fauzi, dkk., (1999)  menyatakan bahwa mahasiswa mengalami kesulitan dalam 

perkuliahan fisika dasar terutama dalam konsep gerak, energi, hukum kekekalan 

energi dan momentum. 

Berdasarkan uraian di atas,  maka perlu dilakukan analisis pemahaman 

konsep mahasiswa pada materi usaha dan energi untuk mengetahui seberapa jauh 

pemahaman konsep yang dialami oleh mahasiswa angkatan 2019 - 2022. Maka 

peneliti akan melakukan penelitian yang “Analisis Pemahaman Konsep 

Mahasiswa Pada Materi Usaha dan Energi Di Program Studi Pendidikan Fisika 

Universitas Sriwijaya”. 

1.2 Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang di atas maka rumusan masalah dari penelitian ini 

adalah: 

1. Berapa banyak mahasiswa yang paham konsep pada materi usaha dan 

energi di Program Studi Pendidikan Fisika Universitas Sriwijaya? 

2. Berapa banyak mahasiswa yang miskonsepsi pada materi usaha dan energi 

di Program Studi Pendidikan Fisika Universitas Sriwijaya? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah, tujuan dari penelitian ini ialah untuk melihat 

ialah: 

1. Seberapa banyak mahasiswa yang paham konsep pada materi usaha dan 

energi di Program Studi Pendidikan Fisika Universitas Sriwijaya. 

2. Seberapa banyak mahasiswa yang mengalami miskonsepsi pada materi 

usaha dan energi di Program Studi Pendidikan Fisika Universitas 

Sriwijaya. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi: 

1. Peneliti, sebagai bekal pengetahuan dan memperoleh pengalaman untuk 

mengetahui penguasaan konsep yang dimiliki oleh peserta didik. 

2. Dosen, sebagai informasi terkait dengan pemahaman konsep mahasiswa 

mengenai materi usaha dan energi serta dapat menjadi pengembangan strategi 

dalam pengajaran dan pembelajaran yang bertujuan untuk meningkatkan hasil 

belajar mahasiswa. 

3. Mahasiswa, sebagai bekal informasi mengenai pemahaman konsep yang di 

pahami oleh mahasiswa serta menjadi tolak ukur dalam pembelajaran terkait 

dengan materi usaha dan energi. 

4. Peneliti lain, penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber referensi serta 

informasi untuk mengatasi masalah mahasiswa dalam memahami konsep 

usaha dan energi. 
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