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HEPATOPROTECTIVE ACTIVITY TEST OF GAMAL LEAF ETHANOL
EXTRACT (GLIRICIDIA SEPIUM) IN WISTAR STRAIN MALE WHITE
MICE INDUCED BY CCL4

Hasuna Nurpalinri

08061381924086

ABSTRACT

Gamal leaves (Gliricidia sepium) contain several secondary metabolites,
considered efficacious as hepatoprotector. This study aims to determine the
activity of the ethanol extract of Gamal leaves as a hepatoprotector by measuring
levels of SGPT, SGOT and ALP and liver histopathology of Wistar male white
rats. Mice were divided into six groups: normal group (0.5% Na CMC
suspension), positive group (silimarin), negative group (CCL4 1 ml/kg, the
treatment | dose 50 mg/kg, treatment 1l 250 mg/kg, and treatment 111 500 mg/kg
BW The results of the analysis of assays showed that there was a significant
difference (P<0.05) between the negative control group and the test groups I, Il,
Il towards SGPT SGOT and ALP levels and there was no significant difference
(P>0.05) between test group Il with positive and normal controls for levels of
SGPT, SGOT, and ALP. The macroscopic appearance showed that the liver
matched the criteria for a normal liver except for the negative control. Meanwhile,
the histopathological picture of the liver showed improvement in liver cell tissue.
Based on the relationship between the percentage of hepatoprotector effect and
dose, the ED50 values of the ethanol extract of gamal leaves were 72.85
mg/KgBW for the SGPT parameter, 131.34 mg/KgBW for the SGOT parameter,
and 218.92 mg/KgBW for the ALP parameter.

Keywords: Gliricidia sepium, gamal leaves, hepatoprotector, liver histopathology,
SGOT, SGPT, ALP.



UJI AKTIVITAS HEPATOPROTEKTOR EKSTRAK ETANOL DAUN
GAMAL (Gliricidia sepium) PADA TIKUS PUTIH JANTAN GALUR
WISTAR DIINDUKSI CCL4

Hasuna Nurpalinri
08061381924086
ABSTRAK

Daun gamal (Gliricidia sepium) mengandung beberapa senyawa metabolit
sekunder yang diduga berkhasiat sebagai hepatoprotektor. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui aktivitas ekstrak etanol daun gamal sebagai hepatoprotektor
melalui pengukuran kadar SGPT, SGOT dan ALP serta histopatologi hati tikus
putih jantan galur Wistar. Tikus dibagi menjadi enam kelompok yaitu kelompok
normal (suspensi NaCMC 0,5%), kelompok positif (silimarin), kelompok negatif
(CCL4 1 ml/kgBB, perlakuan | dosis 50 mg/kgBB, perlakuan Il 250 mg/kgBB,
dan perlakuan 111 500 mg/kgBB. Hasil analisis pengukuran kadar menunjukkan
terdapat perbedaan signifikan (P<0,05) antara kelompok kontrol negatif dan
kelompok uji I, I, 1l terhadap kadar SGPT SGOT dan ALP serta tidak terdapat
perbedaan signifikan (P>0,05) antara kelompok uji 1l dengan kontrol positif dan
normal terhadap kadar SGPT, SGOT, dan ALP. Gambaran makroskopis
menunjukkan organ hati sesuai dengan kriteria hati normal kecuali pada kontrol
negatif. Sedangkan, gambaran histopatologi hati menunjukkan adanya perbaikan
terhadap jaringan sel hati. Berdasarkan hubungan persentase efek hepatoprotektor
terhadap dosis, maka nilai EDs, ekstrak etanol daun gamal yaitu 72,85 mg/KgBB
untuk parameter SGPT, 131,34 mg/KgBB untuk parameter SGOT, dan 218,92
mg/KgBB untuk parameter ALP.

Kata kunci:  Gliricidia sepium, daun gamal, hepatoprotektor, histopatologi hati,
SGOT, SGPT, ALP.
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Penyakit hepar di Indonesia umumnya masih tergolong tinggi. Indonesia
merupakan negara dengan endemisitas tinggi Hepatitis B terbesar kedua di Negara
Asia Tenggara setelan Myanmar (Permenkes, 2013). Berdasarkan hasil Riset
Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2013, diperkirakan terdapat 28 juta penduduk
Indonesia yang terinfeksi Hepatitis B dan C, 14 juta diantaranya berpotensi untuk
menjadi kronis, dan dari yang kronis tersebut 1,4 juta orang berpotensi untuk
menderita kanker hati (Permenkes, 2013).

Gangguan fungsi hepar menjadi permasalahan kesehatan diberbagai negara.
Berdasarkan data Perhimpunan Peneliti Hati Indonesia (PPHI) tahun 2019
penyakit hati diindonesia berada pada posisi yang tinggi dimana terjadi
peningkatan kasus sekitar 15 — 20 % pada lima tahun terakhir (Gani et al., 2019).
Hati merupakan organ penting yang berperan sebagai pusat metabolisme.
Berbagai proses yang terjadi didalam hati mulai dari sintesa, penyimpanan,
modifikasi, pemecahan dan juga ekskresi dari zat zat yang dibutuhkan oleh tubuh
(Setiadi, 2007).

Ekstrak daun tanaman gamal memiliki aktivitas biolgois antara lain sebagai
antijamur dan insektisida nabati. Hasil Riset Tumbuhan Obat dan Jamu (Ristoja)
menunjukkan bahwa masyarakat Indonesia dari berbagai etnis telah
memanfaatkan tumbuhan Fabaceae sebagai pengobatan penyakit liver. Tumbuhan

dari famili fabeceae salah satunya daun gamal (gliricidia sepium) selain



dimanfaatkan sebagai sumber pangan juga dimanfaatkan dalam pengobatan
tradisional oleh masyarakat karena memiliki berbagai jenis senyawa kimia yang

bermanfaat bagi kesehatan. (Harto, 2019).

Tanaman Gamal memiliki kandungan flavonoid yang tinggi, menurut Ojwang
(2017) Flavonoid merupakan senyawa metabolit yang diduga berperan dalam
aktivitas hepatoprotektor. Hasil analisis fitokimia ekstrak etanol daun gamal
mengandung senyawa metabolit sekunder golongan saponin, alkaloid, tannin dan
flavonoid (Sainal, 2020).

Berdasarkan penelitian Safrani et al., 2017 ekstrak etanol daun johar family
fabaceae memiliki aktivitas hepatoptotektor dengan dosis 50 mg/kgBB; 250
mg/kgBB; 500 mg/kgBB namun dosis yang paling efektif adalah dosis 500
mg/kgBB. Berdasarkan hasil penelitian El-Bakri et al. (2016), karbon tetraklorida
(CCl,) sering digunakan sebagai model eksperimental kerusakan hati. Hal ini
dikarenakan sifat hepatotoksik yang tinggi dari CCl,; sehingga menyebabkan
terjadinya kerusakan hati (Juliastuti et al., 2017).

Berdasarkan uraian diatas, peneliti tertarik ingin meneliti aktivitas
hepatoprotektor dengan penggunaan ekstrak etanol daun gamal (Gliricidia
sepium) pada dosis 50 mg/kgBB, 250 mg/kgBB, dan 500 mg/kgBB terhadap tikus
putih jantan galur wistar yang diinduksi CCl, melalui pengukuran kadar SGPT,

SGOT, ALP, pengamatan makroskopik dan histopatologi hati tikus.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang tersebut, dapat dirumuskan masalah sebagai
berikut :

1. Bagaimana karakteristik ekstrak etanol duan gamal (Gliricidia sepium)?



2. Bagaimana pengaruh dari pemberian ekstrak etanol daun gamal pada berbagai
konsentrasi terhadap kadar SGOT, SGPT, dan ALP pada tikus putih jantan
yang diinduksi CCl4?

3. Berapakah dosis efektif (EDsp) dari ekstrak etanol daun gamal sebagai
hepatoprotektor?

4. Bagaimana pengaruh pemberian ekstrak etanol daun gamal pada setiap
perlakuan terhadap gambaran makroskopis dan mikroskopis hati tikus putih

jantan yang diinduksi CCl,?

1.3 Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Mengetahui karakterisasi ekstrak etanol duan gamal (Gliricidia sepium) yang
digunakan.

2. Mengetahui pengaruh dari pemberian ekstrak etanol daun gamal pada berbagai
konsentrasi terhadap kadar SGOT, SGPT, dan ALP pada tikus putih jantan
yang diinduksi CCl,.

3. Menentukan dosis efektif (EDsp) dari ekstrak etanol daun gamal sebagai

hepatoprotektor.

4. Mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol daun gamal pada setiap
perlakuan terhadap gambaran makroskopis dan mikroskopis tikus jantan yang

diinduksi CCl,.

1.4 Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi mengenai uji
aktivitas ekstrak etanol daun gamal sebagai hepatoprotektor alami. Hasil dari

penelitian ini diharapkan dapat memperkuat kajian ilmiah mengenai Kkhasiat



pemberian ekstrak etanol daun gamal dan dapat dikembangkan dan dimodifikasi

untuk penelitian selanjutnya.
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