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KONSEP DIRI AKADEMIK SISWA YANG MEMILIKI
MOTIVASI BELAJAR INSTRUMENTAL PADA
KELAS VII DI SMP MUHAMMADIYAH 04
PALEMBANG

ABSTRAK

Konsep diri akademik yang tinggi melahirkan rasa kepercayaan diri yang kuat
terhadap akademiknya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat konsep
diri akademik siswa yang bermotivasi belajar insrumental pada SMP
Muhammadiyah 04 Palembang. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif
deskriptif dengan populasi penelitian berjumlah 110 siswa dan sampel penelitian
sebanyak 22 orang siswa yang diperoleh melalui teknik purposive sampling dengan
pertimbangan pengambilan sampel pada siswa yang memiliki motivasi belajar
instrumental. Metode pada penelitian ini menggunakan instrumen kuisioner sumber
motivasi belajar instrumental dan skala konsep diri akademik yang diperoleh
dengan cara menyebarkan instrumen secara langsung kepada sampel. Analisis data
pada penelitian ini menggunakan rumus persentase (%) dan rumus uji linearitas
sederhana. Hasil dari analisis data yang diolah diperoleh tingkat konsep diri
akademik siswa berada pada kategori sedang, dengan nilai persentase sebesar 77%.
Siswa yang berada pada konsep diri akademik yang memiliki kategori rendah
berada pada tingkatan persentase sebesar 9%. Dan siswa yang terkategori konsep
diri akademik yang tinggi berada pada tingkatan 14%. Kemudian untuk hasil
analisis data berdasarkan jenis kelamin siswa, menunjukan hasil bahwa konsep diri
akademik siswa dengan jenis kelamin perempuan terkategori sedang dan berada
padatingkatan 85%. Sedangkan konsep diri akademik siswa dengan jenis kelamin
laki-laki terkategori sedang dan berada pada tingkatan 75%. Kemudian analisis uji
linearitas sederhana menunjukan hasil semakin instrumentalnya sumber motivasi
belajar siswa maka semakin tinggi konsep diri akademiknya.

Kata kunci : Konsep Diri Akademik, Motivasi Belajar Instrumental, Siswa.
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STUDENTS' ACADEMIC SELF-CONCEPT WITH
INSTRUMENTAL LEARNING MOTIVATION
IN GRADE vl OF MUHAMMADIYAH
JUNIOR HIGH SCHOOL 04
PALEMBANG

ABSTRACT

High academic self-concept creates a strong sense of self-confidence in academics.
This study aims to determine the level of academic self-concept of students who are
motivated to learn instruments at SMP Muhammadiyah 04 Palembang. This
research is a descriptive quantitative research with a research population of 110
students and a research sample of 22 students who were obtained through a
purposive sampling technique with consideration of taking samples of students who
have an instrumental learning motivation. The method in this study used a
questionnaire as a source of instrumental learning motivation and an academic
self-concept scale obtained by distributing the instrument directly to the sample.
Data analysis in this study uses the percentage formula (%) and the simple linearity
test formula. The results of the analysis of the processed data obtained by the level
of self-concept of academic students are in the medium category, with a value
proportion of 77%. Students who are in the low category of academic self-concept
are at the proportion level of 9%. And students who are categorized as high
academic self-concept are at the 14% level. Then for data analysis results based on
Student gender, the results show that the self-concept of academic students with
female gender is in the moderate category and is at the level of 85%. Meanwhile,
the academic self-concept of male gender is in the moderate category and is at the
75% level. Then the simple linearity test analysis shows that the more instrumental
the source of student learning motivation, the higher the academic self-concept.

Keyword : Academic Self Concept, Instrumental Learning Motivation, Student
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BABI
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Pendidikan merupakan sebuah pondasi dalam usaha memajukan suatu
bangsa. Semakin baik kualitas dari pendidikan bangsa maka akan baik pula kualitas
dari bangsa tersebut. Mayoritas masyarakat di Indonesia sudah menyadari
pentingnya pendidikan bagi manusia serta menjadikan pendidikan sebuah
kebutuhan utama manusia. Dalam memenuhi pendidikan perlu adanya wadah
dalam proses nya yaitu sekolah, sekolah memegang peranan penting dalam
memberikan fasilitas, sumber daya manusia dan dorongan untuk mencapai tujuan
utama dari pendidikan.

Guru memegang peranan penting sebagai fasilitator dalam menyalurkan
pendidikan melalui ilmu, materi serta motivasi kepada siswa yang mengikuti
pendidikan. Dibutuhkan guru yang cerdas serta kreatif dalam memberikan motivasi
belajar kepada siswanya. Selain lingkungan sekolah dan guru, faktor lain yang
mampu memberikan motivasi terhadap siswa dalam belajar adalah orang tua atau
keluarga.

Dalam pembentukan motivasi belajar kepada siswa guru dan orang tua
biasanya dibentuk melalui sebuah punishment dan reward. Siswa yang mampu
menyelesaiakan tugasnya akan diberikan imbalan dan pujian seperti hadiah, uang
atau mainan. Sedangkan siswa yang belum bisa memenuhi tugasnya akan diberikan
hukuman. Hal ini lah salah satu faktor terbentuknya motivasi belajar seorang siswa
Siswa yang memiliki dorongan dalam belajar dikarenakan ingin mencapai sebuah
hadiah atau pujian, atau siswa yang termotivasi belajar karena takut akan hukuman
dinamakan siswa yang memiliki motivasi belajar instrumental.

Ada 5 sumber motivasi belajar siswa salah satunya adalah motivasi belajar
instrumental. Motivasi belajar instrumental merupakan salah satu sumber motivasi
yang disebabkan karena takutnya akan hukuman pada saat dirinya gagal dan
terpacunya untuk menyelesaikan tugas dan program di dalam pendidikan karena

ingin mendapatkan reward (Babruto, 2005:29). Di dalam proses mendidik reward
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dijadikan penguatan positif ketika siswa di dalam pendid ikan mampu menyelesaikan
tugasnya dengan baik (Syahrul, 2017:3)

Sedangkan hukuman adalah sanksi yang diberikan kepada siswa ketika ia
melakukan kesalahan dalam proses belajar dan mengajarnya. Hal ini menumbuhkan
motivasi yang kuat dalam proses belajarnya sehingga siswa mampu menyelesaikan
proses pembelajaranya di sekolah. Dalam pemberian Reward dan Punishment yang
tepat akan mendorong siswa dalam berprestasi (Putra Pratama, dkk., 2018:218).
Prestasi belajar adalah hasil dari interaksi dan faktorinternal dan eksternal diri yang
mempengaruhi. Prestasi merupakan suatu hal penting yang dijadikan salah satu
patokan dalam menilai keberhasilan pendidikan dari seorang siswa di sekolah
(Ahmadi & Widodo, 2004:18)

Dalam penelitian Ferla, dkk,. (dalam Manik, 2009:500) mengatakan bahwa
motivasi merupakan salah satu dari komponen konsep diri akademik siswa. Konsep
diri adalah penilaian siswa terhadap diri di dalam proses belajar atau di dalam
bidang akademiknya yaitu, kemampuan mengikuti proses belajar dan menghasilkan
prestasi. Pudjijogyanti (dalam Mega, 2015: 234) Menurut para ahli psikologi dan
pendidikan telah lama menyadari menganai pentingnya konsep diri akademik di
dalam pendidikan yang menjadi faktor non intelektual dalam mendorong siswa
dalam berprestasi belajar.

Konsep diri juga merupakan sebuah gambaran diri seorang siswa sebagai
pelajar yang menimbulkan rasa kepercayaan diri ketika belajar yang menumbuhkan
kemauan yang kuat akan menggali ilmu dan melakukan proses pembelajaran. Di
dalam penelitian Zahra (2010:74) bahwa konsep diri akademik berhubungan erat
dengan hasil belajar yang dicapai. Siswa yang memiliki konsep akademik yang
positif cenderung akan mempengaruhi cara berkomunikasinya dengan orang tua,
guru dan teman-temanya. Ada sejumlah perilaku dan perasaan yang
menggambarkan persepsi diri, penilaian diri, yang berpusat pada tugas atau
pekerjaan di sekolah (C. Bain, 1983 : 200). Hamachek (Y osef, 2021:154) Konsep
diri dapat membantu antara guru dan siswa dalam membangun komunikasi lebih

baik dalam proses belajar dan mengajar.
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Konsep diri akademik merupakan komponen penting dari seorang diri
siswa. Oleh karena itu baik dari sekolah, guru, dan orang tua harus memahami
pentingnya konsep diri akademik siswa. Sehingga bila didapatkan konsep diri
akademik siswa yang berada pada kategori yang rendah bisa diatasi secepatnya.
Siswa yang memiliki konsep diri akademik rendah akan memberikan dampak yang
negatif, cenderung malas belajar, rendah diri dan malas dalam menyelesaikan
tugasnya, sedangkan siswa yang memiliki konsep diri akademik yang tinggi akan
melahirkan rasa kepercayaan diri yang kuat terhadap kemampuan diri sendiri
didalam akademiknya, karena konsep diri akademik mendorong siswa berperilaku
dan mengevaluasi dirinya sendiri.

Menurut BPS (Badan Pusat Statistika) angka siswa putus sekolah di
Indonesia pada tingkat sekolah menengah pertama naik sebesar 1,06% pada tahun
2022. Selain faktor kemiskinan salah satu faktor penyebab putus sekolah siswa di
Indonesia adalah rendahnya konsep diri akademik siswa serta rendahnya motivasi
belajar siswa di sekolah. Hal ini harus menjadi sorotan bagi pihak yang berewang
dibidang pendidikan untuk membenahi sedari dini pemberian penguatan siswa
untuk tetap bersekolah baik secara moral maupun moril, termasuk pemberian
dorongan motivasi dan penguatan konsep diri akademik siswa di sekolah.

Ada 5 hal menilai siswa yang menunjukan konsep diri positif antara lain,
(1) siswa memiliki kepercayaan diri saat mengatasi suatu permasalahan, (2), siswa
tersebut tidak selalu menuruti keinginan, perasaan dan perilaku yang timbul dalam
dirinya, (3), siswa dapat memperbaiki dan mengkoreksi diri, (4) memiliki
kepercayaan diri yang tinggi, (5) menerima pujian atau reward tanpa rasa malu.
Beberapa sekolah banyak menerapkan punishment dan reward sebagai bentuk
proses pembelajaran dari guru untuk siswa untuk mencapai diri lebih baik. Siswa
yang memiliki motivasi belajar instrumental akan mencapai sesuatu dalam
pembelajaran agar mendapat penghargaan dan terhindar dari hukuman sehingga
mereka terpacu agar menyelesaikan tuganya dengan baik, sama halnya dengan
orang yang memiliki konsep diri akademik yang positif juga akan percaya diri

dalam menyelesaikan tugas akademiknya. Hal ini menjelaskan bahwa konsep diri
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akademik memiliki dimensi yang relevan dengan motivasi belajar siswa yang
memiliki motivasi belajar instrumental.

Penelitian dengan variabel konsep diri akademik pernah dilakukan oleh
Mega dan Ediati (2015:234) yang meneliti konsep diri akademik dan motivasi
berprestasi pada siswa sekolah menengah atas di SMP N 24 Purworejo dengan
menggunakan analisis Kendall’s Tau menunjukan hasil adanya hubungan positif
yang signifikan antara konsep diri akademik dengan motivasi berprestasi siswa ( r
=0,283; p<0,001), yang berarti semakin positif konsep diri akademik siswa maka
semakin tinggi motivasi berprestasinya. Penelitian lainya pernah dilakukan oleh
Ogami & Yosef (2021:6) yang mengklasifikasikan konsep sumber-sumber motivasi
belajar siswa berdasarkan 5 jenis pada SMP Negeri 2 Waruk Ranau Selatan.
Penelitian ini mendapatkan hasil klasifikasi sebesar (16%) siswa memilih Intrinsik
Proses Motivation, (21%) memilih Instrumental Motivation, (28%) memilih
eksternal self Concept, (23%) Memilih Internal Self Concept, Dan 12% Memilih
Goal Internalization. Berdasarkan penelitian diatas peneliti tertarik melakukan
penelitian konsep diri akademik siswa berdasarkan klasifikasi sumber motivasi
belajarnya, terkhusus motivasi belajar instrumental. Penelitian yang dilakukan oleh
Ogami & Yosef (2021) meneliti sumber-sumber motivasi belajar siswa, maka
peneliti tertarik untuk melakukan penelitian lebih dalam mengenai konsep diri
akademik siswa yang memiliki motivasi belajar instrumental atau siswa yang
mengharapkan hadiah atau takut dengan hukuman dalam penyelesaian tugas di
sekolahnya.

Sebelumnya telah dilakukan proses studi pendahuluan di SMP
Muhammadiyah 04 Palembang melalui wawancara terhadap guru Bimbingan dan
Konseling dan satu orang siswa. Dalam proses wawancara siswa terlihat mengantre
dalam mengumpulkan hukuman dari guru berupa makalah. Selain itu didalam
proses wawancara, guru Bimbingan dan Konseling mengatakan bahwa disekolah
melakukan sistem Reward dan punishment dalam proses akademik. Selain itu
dilakukan wawancara terhadap satu siswa, siswa tersebut menyatakan bahwa guru
akan memberikan hukuman kepada siswa jika tidak mengerjakan tugas, biasanya

berdiri dilapangan.
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Dengan hasil penelitian sebelumnya dan kondisi sekolah yang akan diteliti
peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan mengukur tingkat konsep diri
akademik siswa yang memiliki motivasi belajar instrumental. Penelitian dilakukan
untuk mendeskripsikan tingkat konsep diri akademik siswa yang memiliki motivasi
belajar instrumental di sekolah menengah pertama di SMP Muhammadiyah 04
Palembang sebagai populasinya dengan judul, “Konsep Diri Akademik Siswa
Yang Memiliki Motivasi Belajar Instrumental.” Dengan harapan penelitian ini
dapat menjadi pendekatan untuk mengatasi permasalahan terkait konsep diri

akademik dan motivasi belajar pada siswa SMP Muhammadiyah 04 Palembang.

1.2. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas maka permasalahan yang akan dibahas
dapat dirumuskan sebagai berikut “Bagaimana konsep diri akademik siswa yang
memiliki motivasi belajar instrumental pada siswa kelas VII SMP Muhammadiyah

04 Palembang?

1.3. Tujuan Penelitian
Tujuan dilakukan penelitian ini untuk mengetahui konsep diri akademik
siswa yang memiliki motivasi belajar instrumental pada siswa kelas VII SMP

Muhammadiyah 04 Palembang.

1.4. Manfaat Penelitian

1.4.1. Manfaat Teoritis

a) Penelitian ini diharapkan memiliki manfaat secara teoritis sebagai
pengembangan ilmu pengetahuan yang memiliki kaitan dengan konsep diri
akademik dan motivasi belajar siswa instumental.

b) Hasil penelitian ini diharapkan memiliki manfaat berharga dalam
memperluas wawasan di dalam bidang konsep diri akademik, sumber
motivasi belajar instrumental pendidikan, perkembangan anak dan remaja,

psikologi dan bimbingan dan konseling.
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1.4.2. Manfaat Praktis

a)

b)

d)

Bagi Guru, dapat menjadikan patokan dalam menilai dan pengoptimalan
siswa di dalam konsep diri akademik siswa dan motivasi belajar instrumental
di sekolah.

Bagi Siswa, mengetahui dan menilai konsep diri akademik siswa yang
memiliki motivasi belajar instrumental dan menjadi landasan untuk pacuan
dalam mengembangkan proses akademik dan prestasi

Bagi Peneliti, mendapatkan pengalaman untuk mengetahui langsung konsep
diri siswa yang memiliki motivasi belajar instrumental siswa di sekolah
menengah pertama.

Bagi Bimbingan dan Konseling, penelitian ini diharapkan memberikan

manfaat terhadap perkembangan ilmu bimbingan dan konseling.
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