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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan informasi mengenai pengaruh 

pembelajaran berbasis multi representasi pada materi sistem pernapasan terhadap 

kemampuan kognitif peserta didik dikelas XI Lintas Minat Biologi SMA Srijaya 

Negara Palembang. Metode penelitian yang digunakan adalah Pre-Exsperimental 

Design dengan One Group Pretest-Postest. Penentuan sampel penelitian 

menggunakan Sample Random Sampling. Subjek penelitian adalah peserta didik 

(n=29). Data penelitian diambil dengan instrumen tes berupa soal pilihan ganda 

20 soal dan tes uraian 5 soal. Hasil penelitian menunjukan bahwa rata-rata nilai 

tes akhir peserta didik meningkat dibandingkan dengan rata-rata nilai tes awal, 

dengan gain yang diperoleh yaitu 57,67 dan n-gain diperoleh 0,74 yang termasuk 

kategori tinggi. Hasil analisis statistik menunjukan bahwa pembelajaran berbasis 

multi representasi berpengaruh signifikan terhadap kemampuan kognitif peserta 

didik pada materi sistem pernapasan di kelas XI Lintas Minat Biologi SMA 

Srijaya Negara Palembang. 
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ABSTRAK 

This study aims to obtain information about the influence of multi-

representation based learning on the material of the respiratory system on the 

cognitive ability of students in class XI Interests Biology High School Srijaya 

State Palembang. The research method used is Pre-Exsperimental Design with 

One Group Pretest-Postest. Determination of sample research using Sample 

Random Sampling. Research subjects were learners (n = 29). The research data 

were taken with the test instrument in the form of 20 multiple choice questions 

and 5 description test. The results showed that the average value of the final test 

of learners increased compared with the average initial test score, with the gain 

obtained is 57.67 and n-gain is 0.74 which belongs to the high category. The 

result of statistical analysis showed that multi-representation based learning had a 

significant effect on the cognitive ability of the students on the respiratory system 

material in the XI class of Intercultural Biology of SMA Srijaya Negara 

Palembang. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 Pendidikan merupakan proses sosial yang bertujuan membentuk manusia 

yang lebih baik. Dalam UUD no 20 tahun 2003 pendidikan merupakan usaha 

sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran 

agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensinya untuk memiliki 

kekuatan spritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak 

mulia serta keterampilan yang diperlukan untuk dirinya, masyarakat, bangsa dan 

negara. Pembelajaran di kelas memiliki peranan penting dalam menentukan hasil 

belajar peserta didik. Semakin baik suatu pembelajaran maka akan baik pula hasil 

belajar yang diperoleh. Pembelajaran pada dasarnya merupakan suatu proses 

interaksi komunikasi antara sumber belajar, guru dan peserta didik (Malau, 2015). 

Pembelajaran didalam struktur kurikulum 2013 menyediakan (1) mata pelajaran 

wajib diikuti oleh seluruh peserta didik di satuan pendidikan (peminatan) dan (2) 

mata pelajaran pilihan (lintas minat). Lintas minat menurut peraturan menteri 

pendidikan dan kebudayaan merupakan program untuk memperluas dan 

mengembangkan minat, bakat dan kemampuan peserta didik yang mereka miliki 

dengan memilih kelompok mata pelajaran diluar kelompok program 

peminatannya (Rachmawati, 2016). Salah satu mata pelajaran yang cenderung 

banyak peminatnya adalah mata pelajaran biologi. Hal ini sesuai dengan 

kenyataan dilapangan tepatnya di kelas XI SMA Sirijaya Negara Palembang 

terdapat 6 lintas minat diantaranya 3 kelas biologi, 1 kelas fisika, 1 kelas kimia 

dan 1 kelas matematika.  

 Materi pembelajaran biologi yang sifatnya sulit dipahami oleh peserta didik, 

membutuhkan satu cara dalam pengajarannya (Amrina, 2016). Menurut Pujadi 

(2012) penyajian materi yang monoton menyebabkan peserta didik jenuh dalam 

belajar, dampaknya peserta didik akan mendapatkan kesulitan memahami materi 

yang disampaikan. Beberapa hasil penelitian mengungkap bahwa peserta didik 

merasa kesulitan mempelajari mata pelajaran biologi, dikarenakan kesulitan 
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mengaplikasikan konsep dasar biologi dan memperagakan pemikiran nyata 

mereka (Lestari, 2015). Pada kenyataanya, pembelajaran biologi tidak hanya di 

hafal melainkan untuk dipahami lalu di aplikasikan. Siswa yang hanya menghafal 

materi atau konsep yang diberikan cenderung cepat lupa dibandingkan siswa yang 

memahami atau mengaplikasikan materi dan konsep tersebut (Malau, 2015). Salah 

satu materi yang sulit dipahami oleh peserta didik adalah terkait materi sistem 

pernapasan karena peserta didik sulit untuk mengingat istilah biologi dan sulit 

untuk menjelaskan proses pernapasan yang terjadi pada manusia dan hewan serta 

dibuktikan dengan nilai dibawah KKM pada materi tersebut (Ritonga, 2012). 

Kenyataan di lapangan yang seperti ini menuntut guru sebagai fasilisator 

keberhasilan peserta didik untuk menggunakan pembelajaran yang kreatif dan 

inovatif, menciptakan suasana  belajar yang menyenangkan agar aktifitas dan hasil 

belajar siswa dapat meningkat. 

 Salah satu pembelajaran yang dapat digunakan oleh guru yaitu pembelajaran 

berbasis multi representasi. Menurut Farhanah (2016) multi representasi adalah 

gambaran mental yang merupakan proses belajar yang dapat dipahami dari 

pengembangan mental dalam diri seseorang, proses akan terjadi pada saat berpikir 

dengan adanya informasi yang datang dari diri sendiri maupun dari orang lain. 

Informasi tersebut diolah dalam pikiran, sehingga terjadi pembentukan pengertian 

yang merupakan multi representasi internal, dan tercermin dalam wujud 

representasi eksternal yaitu benipa: kata-kata, gambar, grafik dan tabel. Hasil 

penelitian Suhandi dan Wibowo (2012) menyatakan bahwa multi representasi 

suatu materi akan membantu peserta didik dalam memahami konsep sesuai 

dengan kemampuan representasi yang dimiliki peserta didik. Kemampuan peserta 

didik merepresentasikan materi dengan berbagai cara akan memudahkan peserta 

didik tersebut memahami suatu topik dengan baik. Adapun jenis-jenis representasi 

dapat dikategorikan secara spesifik yakni gambar, tabel, grafik, diagram. 

Sementara itu bentuk representasi generik seperti bahasa, kerja kelompok, diskusi 

kelas, poster, power-point, role play dan debat (Waldrip dan Carolan, 2010). 

Multi representasi merupakan komponen yang berkaitan dengan perkembangan 

kognitif peserta didik (Hutagol, 2013 dikutip Lestari, 2015). Beberapa hasil 
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penelitian menunjukan bahwa hasil belajar siswa dapat meningkat dengan 

menggunakan pembelajaran berbasis representasi yaitu pada pelajaran fisika 

(Ismet, dkk., 2012) dan biologi pada materi metabolisme (Amrina, 2012). 

Penelitian lain juga menunjukan bahwa melibatkan siswa dalam membuat 

representasi struktur tiga dimensi (3D) dan dua dimensi (2D) mampu 

meningkatkan pemahaman konsep terkait struktur dan fungsi sel (Lazarowitz dan 

Nairn, 2012). Serta struktur dan fungsi jaringan tumbuhan (Ermayanti, 2017). 

Namun penelitian yang ada belum mengungkap bagaimana pengaruh representasi 

terhadap kemampuan kognitif peserta didik khususnya pada materi sistem 

pernapasan.  

 Penilaian hasil belajar dibagi menjadi tiga ranah, yaitu ranah kognitif, 

afektif dan psikomotorik. Dimana ranah kognitif itu sendiri merupakan 

kemampuan atau pengetahuan yang dimiliki peserta didik setelah mengikuti 

proses pembelajaran. Ranah kognitif peserta didik menurut Anderson dan 

Karthwohl (2015) tediri dari enam aspek, yakni mengingat (Cl, remember), 

mengerti (C2, understand), memakai (C3, apply), menganalisis (C4, analyze), 

menilai (C5, evaluate), dan mencipta (C6, create). Keenam aspek di atas disusun 

berdasarkan struktur piramida dari aspek yang paling sederhana hingga aspek 

yang paling kompleks. Adapun kemampuan kognitif yang diukur dalam penelitian 

ini adalah Cl (mengingat) - C4 (menganalisis) berdasarkan KD 3.8 yaitu 

menganalisis hubungan antara struktur jaringan penyusun organ pada sistem 

respirasi dan mengaitkannya dengan bioprosesnya sehingga dapat menjelaskan 

proses pernapasan serta gangguan fungsi yang terjadi pada sistem respirasi 

manusia melalui studi literarur, pengamatan, percobaan dan simulasi. Berdasarkan 

analisis masalah di atas maka penulis mengambil judul "Pengaruh Penerapan 

Pembelajaran Berbasis Multi Representasi pada Materi Sistem Pernapasan 

Terhadap Kemampuan Kognitif Siswa di Kelas XI Lintas Minat Biologi SMA 

Srijaya Negara Palembang". 
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1.2 Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian 

ini adalah "Bagaimana Pengaruh Penerapan Pembelajaran Berbasis Multi 

Representasi pada Materi Sistem Pernapasan Terhadap Kemampuan Kognitif 

peserta didik di Kelas XI Lintas Minat Biologi SMA Srijaya Negara Palembang?". 

 

1.3 Batasan Masalah 

Sehubungan dengan luasnya ruang lingkup penelitian ini, maka penulis perlu 

membatasi penelitian sebagai berikut. 

1. Penelitian dilaksanakan di kelas XI Lintas Minat Biologi di SMA Srijaya 

Negara Palembang semester genap tahun ajaran 2018/2019. 

2. Pembelajaran yang diterapkan adalah pembelajaran berbasis multi representasi 

berupa gambar, bagan dan tabel. 

3. Materi yang diambil terdapat dalam KD 3.8 yaitu menganalisis hubungan 

antara struktur jaringan penyusun organ pada sistem respirasi dan mengaitkannya 

dengan bioprosesnya sehingga dapat menjelaskan proses pernapasan serta 

gangguan fungsi yang mungkin terjadi pada sistem respirasi manusia melalui studi 

literatur, pengamatan, percobaan, dan simulasi.  

4. Kemampuan kognitif yang diukur adalah pengetahuan Cl (mengingat) - C4 

(menganalisis). 

 

1.4 Tujuan Penelitian 

 Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan informasi bagaimana pengaruh 

penerapan pembelajaran berbasis multi representasi pada materi sistem 

pernapasan terhadap kemampuan kognitif peserta didik di kelas XI Lintas Minat 

biologi SMA Srijaya Negara Palembang. 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian ini adalah : 

1. Bagi guru, sebagai sumber informasi dan sebagai sumber alternatif 

menggunakan pembelajaran berbasis multi representasi terhadap materi sistem 
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pernapasan sebagai salah satu variasi pembelajaran yang dapat diterapkan pada 

kegiatan belajar mengajar. 

2. Bagi peserta didik, diharapkan dapat melatih kemampuan kognitif setelah 

penerapan pembelajaran berbasis multi representasi. 

3. Bagi peneliti, dapat menambah pengalaman menjadi guru profesional. 

 

1.6 Hipotesis 

Ho : Penerapan pembelajaran berbasis multi representasi pada materi 

sistem pernapasan berpengaruh tidak signifikan terhadap kemampuan kognitif 

peserta didik di kelas XI Lintas Minat Biologi SMA Srijaya Negara Palembang 

Ha :  Penerapan pembelajaran berbasis multi representasi pada materi 

sistem pernapasan berpengaruh signifikan terhadap kemampuan kognitif peserta 

didik di kelas XI Lintas Minat Biologi SMA Srijaya Negara Palembang. 
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