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 ABSTRAK

Penelitian  ini  bertujuan  untuk  mengetahui  bagaimana  sikap  belajar  siswa  pada

pembelajaran  tatap muka terbatas PJOK di kelas  V SD N 1 Rambutan. Metode

yang digunakan dalam penelitian ini, yaitu survei dengan teknik pengambilan data

menggunakan kuesioner (angket). Sampel dalam penelitian ini yaitu 25 siswa kelas

V. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Persiapan siswa dalam saat pembelajaran

PJOK  secara  tatap  muka  terbatas.  Hasil  penelitian  angket  diperoleh  rata-rata

persentase  96%.  Hasil keefektifan  proses  pembelajaran  tatap  muka  terbatas

terhadap pembelajaran  PJOK secara  tatap  muka terbatas.  Hasil  rata-rata  belajar

siswa  yaitu 93%. Temuan dalam penelitian ini, bahwa siswa tetap menjaga

Kesehatan sesuai protocol Kesehatan yang di tentukan   dari  pemerintah ,pihak

sekolah menetapkan ujian akhir dilakukan di sekolah menggunakan aplikasi

kwalitifa dengan tidak mengabaikan protokol kesehatan.

Kata  Kunci:  Sikap  Belajar,  Pembelajaran  TMT,  Pembelajaran  PJOK,  Sekolah

Dasar
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ABSTRACT

This study aims to find out how students' learning attitudes in face-to-face learning

are limited to PJOK in class V SD N 1 Rambutan. The method used in this study is

a survey with data collection techniques using a questionnaire (questionnaire). The

sample in this study were 25 fifth grade students. The results showed that students'

preparation  for  face-to-face  PJOK  learning  was  limited.  The  results  of  the

questionnaire research obtained an average percentage of 96%. The results of the

effectiveness of the face-to-face learning process are limited to limited face-to-face

PJOK learning. The average student learning result is 93%. The findings in this

study,  that  students  maintain  their  health  according  to  the  health  protocol

determined by the government, the school determines that the final exam is carried

out at school using a qualitative application without ignoring the health protocol.

Keywords: Learning Attitude, TMT Learning, PJOK Learning, Elementary School.
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan mempunyai peran yang sangat penting dalam memajukan suatu

bangsa.  Pendidikan  diharapkan  dapat  mencerdaskan  generasi  muda  yang

mampu mengembangkan potensi dalam diri, serta berpola pikir secara kritis

dan  dinamis,  bertanggung  jawab,  berakhlak  mulia,  beriman  dan  bertaqwa

kepada Tuhan Yang Maha Esa. Pendidikan juga harus mampu menghasilkan

sumber daya manusia yang memiliki kompetensi yaitu sikap, pengetahuan dan

keterampilan.  Pendidikan adalah reorganisasi  pengalaman dalam menambah

kemampuan untuk mengarah pendidikan pada masa yang akan datang.

Menurut UU No. 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional Bab

I  Pasal  1  (ayat  1),  pendidikan  pada  dasarnya  merupakan  usaha  sadar  dan

terencana untuk mewujudkan suasana belajar  dan proses pembelajaran agar

peserta  didik  secara  aktif  mengembangkan  potensi  dirinya  untuk  memiliki

kekuatan  spiritual  keagamaan,  pengendalian  diri,  kepribadian,  kecerdasan,

akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa,

dan negara.Di  dunia  saat  ini  sedang marak  wabah  coronavirus  yang dapat

menyebabkan penyakit  yang disebut COVID-19. COVID-19 yang terjadi di

berbagai  negara  termasuk  Indonesia  berdampak  pada  berbagai  bidang

termasuk  pendidikan.  Saat  ini  dunia  pendidikan  sedang  menghadapi

permasalahan yang cukup kompleks. Serangan virus tersebut berdampak pada

penyelenggaraan pembelajaran di semua jenjang pendidikan. Tentunya tidak

ada  banyak  kendala  pada  jenjang  perguruan  tinggi  dan  sebagian  sekolah

menengah yang sudah terbiasa menerapkan pembelajaran online, namun tidak

demikian dengan jenjang pendidikan dasar (sekolah dasar) yang bahkan tidak

diperbolehkan membawa perangkat  komunikasi (handphone) ke sekolah atau

ke ruang kelas.

Kebijakan Belajar di Rumah (BDR) melalui Pembelajaran Jarak Jauh (PJJ)
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pada  lembaga  pendidikan  memberikan  dampak  besar  terhadap  proses

pembelajaran  dan  penilaian.  Hasil  evaluasi  yang  dilakukan  Kementerian

Pendidikan  dan  Kebudayaan  (Kemendikbud)  setelah  10  bulan  pelaksanaan

PJJ, menunjukkan adanya penurunan hasil belajar peserta didik selama sistem

PJJ diterapkan. PJJ menimbulkan keterbatasan dalam sisi pembelajaran baik

bagi guru maupun peserta didik. Peserta didik tidak mempunyai teman dalam

pembelajaran,  akibatnya  kesulitan  dalam  belajar  ditanggung  sendiri  dan

menjadi  beban  psikologis  bagi  peserta  didik.  Menteri  Pendidikan  dan

Kebudayaan menyatakan PJJ kurang efektif dan memberikan dampak negatif

bagi  peserta  didik  diantaranya  ancaman  putus  sekolah,  penurunan  capaian

belajar,  kendala  tumbuh  kembang  anak  serta  tekanan  psikososial  dan

kekerasan  terhadap  anak.  Masalah  lainnya  adalah  belum  meratanya  akses

fasilitas pendukung belajar, baik karena faktor wilayah ataupun karena latar

belakang sosial ekonomi orang tua.

Berdasarkan  penjelasan  Menteri  Pendidikan  dan  Kebudayaan  Republik

Indonesia mengeluarkan Surat Edaran Nomor 4 pada tanggal 24 Maret 2020

tentang  pelaksanaan  kebijakan  pendidikan  dalam  masa  darurat  penyebaran

COVID-19. Menurut Suherman, dkk. (2018: 37) pendidikan jasmani adalah

suatu  proses  pembelajaran  melalui  aktivitas  jasmani  yang  didesain  untuk

meningkatkan  kebugaran  jasmani,  mengembangkan  keterampilan  motorik,

pengetahuan dan perilaku hidup sehat dan aktif, kecerdasan emosi dan sikap

sportif.  Pendidikan  jasmani  didefinisikan  sebagai  pendidikan  dan  melalui

gerak  dan  harus  dilaksanakan  dengan  cara  cara  yang  tepat  agar  memiliki

makna bagi siswa. Pendidikan jasmani merupakan program pembelajaran yang

memberikan perhatian yang proporsional dan memadai pada domain-domain

pembelajaran, yaitu psikomotor, kognitif, dan afektif.

Pendidikan  olahraga  merupakan  disiplin  ilmu  yang  didominasi  praktik

pada aktivitas fisik dan sedikit teori. Dalam kurikulum 2013 (K13) pendidikan

olahraga  di  jenjang  pendidikan  dasar  menyatu  dalam  Mata  Pelajaran

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Olahraga (PJOK). Sejalan dengan itu maka
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hakikat pendidikan jasmani mencakup semua unsur kebugaran, keterampilan

gerakan fisik, kesehatan, permainan, olahraga, tari dan rekreasi (Qomarrullah,

2014:  78).Pembelajaran  PJOK  yang  didominasi  dengan  gerakan  fisik

dilaksanakan  di  ruang  terbuka  atau  di  lapangan.  Metode  untuk  pendidikan

olahraga  adalah  metode  deduktif  atau  metode  perintah,  dengan  ragam

pemberian  tugas,  demonstrasi  dan  sedikit  penjelasan  (Supriyadi,2018:  7).

Berbagai keterbatasan seperti akses internet dan kemampuan operasional pada

fitur-fitur  online,  pendidikan  jasmani  dengan  sendirinya  menemui  berbagai

hambatan dan kendala di masa pandemi COVID-19. Pandemi COVID-19 yang

terjadi  di  Indonesia  sangat  mempengaruhi  kegiatan  belajar  mengajar  di

sekolah  dasar,  sehingga kegiatan  belajar  mengajar  yang awalnya dilakukan

dengan bertatap muka langsung di kelas harus beralih dengan pembelajaran

secara daring atau jarak jauh. Namun, dalam pelaksanaan pembelajaran jarak

jauh  (PJJ)  ini  banyak hal  yang menjadi  kendala  sehingga  membuat  proses

pembelajaran tidak berjalan efektif terutama terjadi pada mata pelajaran yang

melibatkan ranah psikomotor salah satunya yaitu mata pelajaran PJOK. 

Pelaksanaan pembelajaran PJOK yang semula banyak praktik gerak fisik

kemungkinan berganti menjadi banyak teori. Meskipun demikian, pelaksanaan

pembelajaran selama pandemi covid-19 atau pembelajaran jarak jauh ini juga

harus dilakukan dengan memperhatikan Kurikulum 2013. Pelaksanaan proses

pembelajaran PJOK secara jarak jauh ini masih banyak di jumpai kendala baik

itu  dari  perencanaan,  pelaksanaan,  hingga  penilaian  proses  dan  hasil

pembelajaran.  Ada  beberapa  faktor  yang  mengakibakan   pelaksanaan

pembelajaran kurang berjalan efektif  diantaranya yaitu keterbatasan  sarana

dan prasarana, jaringan internet, dan biaya. (Sukendro, 2020). 

Memperhatikan kondisi di atas, pemerintah mengeluarkan Surat Keputusan

Bersama  (SKB)  Empat  Menteri  tentang  Panduan  Penyelenggaraan

Pembelajaran  di  Masa  Pendemi  Coronavirus  Disease  2019  (Covid-19).

Kebijakan  ini  mengharapkan  satuan  pendidikan  dapat  melaksanakan

Pembelajaran Tatap Muka (PTM). Pembelajaran Tatap Muka (PTM) terbatas
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dan  Pembelajaran  Jarak  Jauh  (PJJ)  dapat  dilaksanakan  pada  99%  satuan

pendidikan yang berada pada situasi Covid -19 level 3 dan 2 berdasarkan SKB

4  Menteri,sementara  satuan  pendidikan  yang  berada  pada  daerah  level  4

sepenuhnya PJJ. Penyelenggaraan pembelajaran tatap muka terbatas pada level

3,2  dan 1  masih  bervariasi  di  tingkat  provinsi  (Kemendikbudristek,  2021).

PTM  dapat  dimulai  sejak  dikeluarkan  SKB  Empat  Menteri  atau  minimal

dimulai  bulan  Juli  2021  sebagai  awal  tahun  pelajaran.  Pemerintah  juga

mengharapkan  aktivitas  PTM  akan  dilaksanakan  setelah  pemerintah

menyelesaikan vaksinasi  terhadap pendidik  dan tenaga kependidikan secara

tuntas.  Namun  demikian,  kesehatan  dan  keselamatan  semua  warga  satuan

pendidikan  merupakan  prioritas  utama  yang  wajib  dipertimbangkan  dalam

menetapkan kebijakan PTM pada masa pandemi Covid-19. Oleh karena itu,

satuan  pendidikan  menyiapkan  alternatif  PTM  dengan  tetap  menerapkan

protokol kesehatan dan/atau PJJ sehingga orang tua/wali peserta didik dapat

memilih PTM atau PJJ bagi anaknya. Karena banyaknya perubahan kebijakan

yang di terapkan oleh pemerintah pada satuan pendidikan , guru menemukan

kesulitan untuk  menyesuaikan dan mengondisikan siswa agar tetap kondusif

sehingga  perlu  pengelolaan  kelas.  Lingkungan  sekoah  maupun  siswa  itu

sendiri menjadi faktor penting dalam bekerhasilan proses pembelajaran.

Sikap  siswa  berperan  penting  dalam  penunjang  keberhasilan  suatu

pembelajaran.  Sikap  merupakan  kecenderungan  pola  tingkah  laku  individu

untuk  berbuat  sesuatu  dengan  cara  tertentu  terhadap  sesuatu  dengan  cara

tertentu terhadap orang, benda atau gagasan (Purnomo, 2016). Sikap sangat

berpengaruh terhadap tingkah laku dan akan menjadi  suatu kebiasaan yang

terbentuk  di  dalam  diri  seseorang.  “Terdapat  banyak  asumsi  bahwa  ada

hubungan yang positif antara sikap dengan hasil belajarnya. Dengan kata lain,

bahwa  siswa  yang  mempunyai  sikap  positif  terhadap  pelajaran  tertentu

cenderung  lebih  tekun  dalam  belajar  sehingga  mencapai  hasil  yang

memuaskan”  (Rijal  & Bachtiar,  2015).  Faktor  sikap  menimbulkan  keadaan

atau situasi belajar mengajar menyenangkan atau tidak menyenangkan, tidak
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hanya  sebagai  siswa  tetapi  juga  sebagai  guru  sehingga  memungkinkan

tercapainya  efektivitas  yang  tinggi  atau  bisa  rendah  dalam berlangsungnya

proses belajar mengajar tersebut (Ramayani, 2016).

SD Negeri  1  Rambutan merupakan  salah  satu  sekolah  dasar yang  ada  di

Kecamatan  Rambutan  Kabupaten  Banyuasin.  Saat  peneliti  melakukan

observasi di sekolah tersebut, seluruh kegiatan pembelajaran telah menerapkan

pembelajaran  tatap  muka  terbatas  (PTMT)  dengan  protokol  Kesehatan.

Berdasarkan hasil observasi yang telah dilakukan bahwa selama pembelajaran

tatap  muka  terbatas  berlangsung  siswa  kelas  V  SD  Negeri  1  Rambutan

memiliki sikap belajar yang kurang antusias saat pembelajaran PJOK .

Pada  penelitian  sebelumnya,permasalahan  yang  dibahas  dalam

penelitian tersebut adalah seberapa baik sikap belajar siswa selama pandemi

covid-19  tingkat  SMK  Negeri  Sumatera  Selatan.  Hasil  penelitian

menunjukkan  bahwa  sikap  belajar  siswa  SMK  Negeri  Sumatera  Selatan

selama  pandemic  covid-19  dilihat  dari  jawaban  angket  (kuesioner)  yang

diperoleh siswa sebanyak 100 siswa kelas X SMK Negeri Sumatera Selatan

dengan  rata-rata  80,93%  kategori  setuju  pembelajaran  PJOK  tidak  daring,

dengan pembagian sebagai berikut 39% sangat setuju, 48% setuju, 13% ragu-

ragu, 0% tidak setuju, dan 0% sangat tidak setuju. Dan data hasil belajar rata-

rata nilai PJOK selama daring siswa kelas X yaitu 78,47 Di masa  covid-19,

sikap  siswa  saat  pembelajaran  daring  cenderung  tidak  kondusif  sehingga

penting  untuk menganalisis  sikap  belajar  siswa.  Sikap belajar  siswa sangat

berpengaruh terhadap tingkah laku dan pembentukan kebiasaan siswa tersebut.

Sikap belajar yang baik adalah salah satu hal terpenting yang harus dimiliki

oleh setiap siswa, tapi pada pemelitian ini peneliti tidak meneliti sikap siswa

pada  pembelajaran  Daring  tapi  peneliti  akan  meneliti  sikap  siswa  pada

pembelajaran  tatap  muka  terbatas  (PTMT)  karena  Pendidikan  di  Indonesia

sudah menerepakan pembelajaran tatap muka terbatas khususnya di SD Negeri

1 Rambutan .

Berdasar  latar  belakang  masalah  di  atas,  peneliti  tertarik  untuk
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mengetahui  sikap  belajar  siswa  pada  pembelajaran  tatap  muka  terbatas

(PTMT) Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) Di Sd Negeri

Se-Kecamatan  Rambutan  Kabupaten  Banyuasin  Sumatra  Selatan  Sumatra

Selatan dengan judul :

“Analisis Sikap Belajar Siswa Pada Pembelajaran Tatap Muka Terbatas

Pendidikan  Jasmani  Olahraga  dan  Kesehatan  (PJOK)  di  Kelas  V  SD

Negeri 1 Rambutan ”.

1.2   Permasalahan Penelitian

1.2.1 Identifikasi Masalah

Berdasarkan  latar  belakang  masalah  di  atas,  dapat  diidentifikasi

masalah sebagai berikut:

1. Guru dan peserta didik belum terbiasa dengan pembelajaran PJOK

secara  tatap muka dengan protokol kesehatan yg di terapkan 

2. Pembelajaran PJOK di SD Negeri se-Kecamatan  Rambutan harus

menyesuikan  penerapan  pembelajaran  sesuai  dengan  protokol

kesehatan yang di tentukan.

3. Peserta  didik  banyak  yang  mengeluh  karena  harus  membiasakan

lagi pembelajaran tatap muka dengan protokol kesehatan yang telah

di tentukan.

4. Perlu  gambaran  siswa  agar  mempunyai  sikap  belajar  yang  lebih

positif  selama  pembelajaran  tatap  muka  terbatas,  khususnya

pelajaran PJOK guna terwujudnya efektivitas pembelajaran.

1.2.2 Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi  masalah di atas, agar peneliti  lebih terfokus

maka  permasalahan  dibatasi  pada  Analisis  Sikap  Belajar  Siswa  Pada

Pembelajaran  Tatap  Muka  Terbatas  Pendidikan  Jasmani  Olahraga  dan

Kesehatan (PJOK) di Kelas V SD Negeri 1 Rambutan.

1.2.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan  batasan  masalah  di  atas  dapat  dirumuskan  masalah

sebagai  berikut  :   Bagaimana sikap belajar  siswa  Pada Pembelajaran  Tatap
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Muka Terbatas Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) di Kelas

V SD Negeri 1 Rambutan?

1.3   Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dan menganalisis

Sikap  Belajar  Siswa  Pada  Pembelajaran  Tatap  Muka  Terbatas  Pendidikan

Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) di Kelas V SD Negeri 1 Rambutan.

1.4   Manfaat Penelitian

Penelitian  ini  diharapkan  dapat  bermanfaat  bagi  pihak-pihak  yang

berkaitan, yaitu:

1.4.1 Manfaat teoritis

Penelitian  ini  diharapkan  berguna  sebagai  referensi  untuk  peneliti

selanjutnya,  serta  menjadi  gambaran  kepada  guru,  calon  guru,  dan  pihak

sekolah terhadap sikap siswa selama pembelajaran tetap muka terbatas.

1.4.2 Manfaat praktis

a. Bagi Peneliti

Untuk  mengetahui  Sikap  Belajar  Siswa  Pada  Pembelajaran  Tatap  Muka

Terbatas Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) di Kelas V SD

Negeri 1 Rambutan.

b. Bagi Guru

Penelitian ini  diharapkan agar guru dapat  lebih memerhatikan sikap belajar

siswa selama pembelajaran tatap muka terbatas, memberikan inovasi-inovasi,

dan memperbaiki metode pembelajaran PJOK, terutama dalam masa pandemi.

c. Bagi Sekolah

Penelitian  ini  diharapkan  dapat  menjadi  bahan  pertimbangan  sekolah  unuk

meningkatkan sikap belajar siswa selama pembelajaran  tatap muka terbatas,

terutama unuk mata pelajaran PJOK.

d. Bagi Siswa

Penelitian  ini  diharapkan  dapat  menjadi  pandangan siswa  agar  mempunyai

sikap  belajar  yang  lebih  positif  selama  pembelajaran  tatap  muka  terbatas,

khususnya pelajaran PJOK guna terwujudnya efektivitas pembelajaran.
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