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RINGKASAN

PERENCANAAN PENGELOLAAN SAMPAH RUMAH TANGGA DAN
SEJENIS RUMAH TANGGA DI KECAMATAN MUARA ENIM KABUPATEN
MUARA ENIM

Karya tulis ilmiah berupa Tugas Akhir, 15 Maret 2023
Arya Muhamad Saputra : dibimbing oleh Dr. Febrian Hadinata S.T., M.T

Program Studi Teknik Sipil , Fakultas Teknik Universitas Sriwijaya
xvii + 64 halaman, 18 gambar, 30 tabel, dan 6 lampiran

Dengan meningkatnya kepadatan penduduk di Kecamatan Muara Enim, komposisi
sampah menjadi lebih beragam, dan laju timbulan sampah tahunan cenderung
meningkat termasuk sampah rumah tangga dan sejenis rumah tangga. Penelitian
ini bertujuan untuk memperkirakan total timbulan sampah rumah tangga dan sejenis
rumah tangga pada tahun 2021 dan tahun 2025, memproyeksikan kebutuhan
Gerobak Motor pada tahun 2025 dan memproyeksikan kebutuhan TPS dan TPS
3R pada tahun 2025. Penelitian ini menggunakan data sekunder sebagai data
untuk melakukan analisis dalam penelitian ini. Metode yang dilakukan dalam
penelitian ini menghitung total timbulan sampah pada tahun 2021, menghitung
proyeksi timbulan sampah pada tahun 2025, memproyeksikan kebutuhan Gerobak
Motor, TPS dan TPS 3R tahun 2025. Dari hasil penelitian ini didapatkan bahwa
timbulan sampah sebesar 37 ton/hari dan memiliki laju timbulan sampah sebesar
0,49 kg/org/hr. Pada tahun 2025 diperkirakan terjadi timbulan sampah sebesar 40
ton/hr dengan laju timbulan sampah sebesar 0,51 kg/org/hr. Pada tahun 2025,
proyeksi kebutuhan Gerobak Motor adalah 199 unit yang dapat mengangkut
timbulan sampah sebesar 40 ton/hr atau 14501 ton/tahun. Pada tahun 2025,
proyeksi kebutuhkan TPS 16 unit yang dapat menampung timbulan sampah sebesar
24 ton/hr atau 8701 ton/tahun dan membutuhkan TPS 3R sebanyak 8 unit yang

dapat menampung timbulan sampah sebesar 16 ton/hr atau 5801 ton/tahun.

Kata Kunci: Sampah, timbulan sampah, Kebutuhan Gerobak Motor, Kebutuhan
TPS dan TPS 3R
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SUMMARY

PLANNING FOR HOUSEHOLD WASTE MANAGEMENT AND SIMILAR
HOUSEHOLDS IN MUARA ENIM DISTRICT, MUARA ENIM REGENCY

Scientific paper in the form of Final Project, March 15, 2023

Arya Muhamad Saputra : supervised by Dr. Febrian Hadinata S.T., M.T

Civil Engineering Study Program, Faculty of Engineering , Sriwijaya University
xvii + 64 pages, 18 figures, 30 tables, and 6 appendices

With the increasing population density in Muara Enim District, the composition of
waste becomes more diverse, and the annual waste generation rate tends to
increase including household waste. This study aims to estimate the total
generation of household and similar  household waste in 2021 and in 2025,
projecting the need for Motor Carts in 2025 and projecting the need for TPS
and TPS 3R by 2025. This study used secondary data as data to conduct analysis
in this study. The method carried out in this study calculates the total waste
generation in 2021, calculates the projection of waste generation in 2025, projects
the need for Motor Carts, TPS and TPS 3R in 2021 2025. From the results of
this study, it was found that waste generation was 37 tons/hr and had a waste
generation rate of 0.49 kglorg/hr. In 2025, it is estimated to have a waste
generation of 40 tons/hr with a waste generation rate of 0.51 kg/org/ hr. In
2025, the projected need for Motor Carts is 199 units that can transport waste
generation of 40 tons/hr or 14501 tons/yvear. In 2025, the projection to require 16
TPS units that can accommodate waste generation of 24 tons/hr or 8701 tons/year
and requires 3R TPS as many as 8 units of TPS 3R which can accommodate waste

generation of 16 tons/hr or can accommodate 5801 tons/year.

Keywords: Garbage, waste generation, Motor Cart Needs, TPS and TPS 3R
Needs
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Di tempat-tempat metropolitan, sampah merupakan masalah yang tidak bisa
disepelekan. Sampah akan terus bertambah seiring dengan pertambahan jumlah
penduduk, pertumbuhan ekonomi, dan urbanisasi seiring dengan volume dan ragam
aktivitas manusia. Menurut Undang-Undang Nomor 18 Tahun 2008, sampah
sendiri merupakan sisa kegiatan manusia atau alam yang berbentuk padat. Seluruh
masyarakat peduli terhadap sampah sebagai masalah lingkungan (Indriyani, Fifi.
2020). Pemerintah yang bertanggung jawab atas sistem pengelolaan sampah belum
menangani masalah ini dengan baik.

Dengan meningkatnya tingkat sosial ekonomi dan kepadatan penduduk di
wilayah metropolitan, komposisi sampah menjadi semakin beragam, dan tingkat
timbulan sampah tahunan cenderung meningkat termasuk sampah rumah tangga.
Sampah sejenis rumah tangga yang disebut juga sampah nondomestik adalah
sampah yang berasal dari tempat lain selain rumah, seperti kantor, sekolah, jalan
raya, hotel, dan restoran. Produksi sampah non-domestik meningkat akibat
meningkatnya aktivitas dan mobilitas manusia.

Salah satu isu utama yang dihadapi negara berkembang adalah pengelolaan
sampah. Sangat penting untuk mengelola sampah secara berkelanjutan di setiap
tahap, mulai dari desain hingga pengoperasian hingga pembuangan. Mengetahui
perkiraan timbulan sampah dan bagaimana pembuangannya merupakan salah satu
fakta mendasar sebelum perencanaan. Dalam pengolahannya, sampah dikumpulkan
dan dipindahkan dari sumber sampah ke tempat penampungan sementara (TPS)
atau lokasi yang akan ditangani dan dipindahkan ke tempat pembuangan akhir
(TPA).

Berbeda dengan kawasan non-perumahan, yang meliputi fasilitas komersial,
industri, sosial, publik, dan lainnya, kawasan perumahan adalah tempat tinggal
sebenarnya orang. Salah satu sumber utama masalah sampah pemerintah daerah

berasal dari lingkungan perumahan. Dalam studi ini, memperkirakan jumlah



sampah yang dihasilkan oleh masing-masing kemungkinan sumber timbulan
sampah. Saat ini, hampir di setiap daerah, baik pedesaan maupun perkotaan, bahkan
perkotaan, pembebasan lahan TPA lebih sulit dibandingkan di pedesaan. Jumlah
sampah yang dihasilkan dan jumlah sampah yang dihasilkan saat ini dan yang akan
datang dapat menjadi unsur dalam perancangan, perencanaan dan penelitian metode
pengelolaan sampah (Damanhuri, 2004).

Kecamatan Muara Enim berada di 22 Kecamatan di Kabupaten Muara Enim.
Enam Kelurahan dan sepuluh Desa membentuk Kecamatan Muara Enim. Dengan
luas wilayah 185,91 km? jumlah penduduk 75.160 jiwa, dengan luas wilayah
terluas 30 km? dan terendah 1,5 km?. Dengan kepadatan penduduk 404,28/km? yang
relatif tinggi, akan banyak timbulan sampah dari berbagai sumber yang dihasilkan
oleh kegiatan lingkungan. Setiap tahun semakin banyak sampah yang dihasilkan
akibat meningkatnya aktivitas masyarakat. Oleh karena itu, untuk mencegah
penumpukan sampah yang berlebihan, pemerintah harus melakukan pengelolaan
sampah yang sempurna untuk tahun 2021 (Badan Pusat Statistik Tahun 2021).

Perlu dilakukan analisis dan penelitian terhadap perencanaan pengelolaan
sampah berdasarkan sumber rumah tangga dan sejenis rumah tangga di Kecamatan
Muara Enim Kabupaten Muara Enim Sumatera Selatan dengan cara menghitung
total timbulan sampah rumah tangga dan sejenis rumah tangga pada tahun 2021 dan
menghitung proyeksi timbulan sampah rumah tangga dan sejenis rumah tangga
pada tahun 2025. Setelah didapatkan berapa proyeksi timbulan sampah rumah
tangga dan sejenis rumah tangga pada tahun 2025 dilakukan perhitungan proyeksi
kebutuhan Gerobak Motor, TPS dan TPS 3R sebagai media pengangkutan dan
pewadahan sampah sebelum dibawa ke TPA.

1.2 Rumusan Masalah
Berikut rumusan masalah dari Tugas Akhir ini adalah sebagai berikut:

1.  Berapa total timbulan sampah rumah tangga dan sejenis rumah tangga di
Kecamatan Muara Enim pada tahun 2021 ?

2. Berapa proyeksi timbulan sampah rumah tangga dan sejenis rumah tangga di

Kecamatan Muara Enim pada tahun 2025 ?

T Triirrarcitoc 9y 1Em1atin



1.3.

1.4.

Berapa proyeksi kebutuhan gerobak motor di Kecamatan Muara Enim pada
tahun 2025 ?
Berapa proyeksi kebutuhan TPS dan TPS 3R di Kecamatan Muara Enim pada
tahun 2025 ?

Tujuan Penelitian

Berikut adalah tujuan dari penelitian ini::

Memperkirakan total timbulan sampah rumah tangga dan sejenis rumah
tangga di Kecamatan Muara Enim pada tahun 2021.

Memperkirakan proyeksi total timbulan sampah rumah tangga dan sejenis
rumah tangga di Kecamatan Muara Enim pada tahun 2025.
Memproyeksikan kebutuhan gerobak motor di Kecamatan Muara Enim pada
tahun 2025.

Memproyeksikan kebutuhan TPS dan TPS 3R di Kecamatan Muara Enim
pada tahun 2025.

Ruang Lingkup Penelitian

Berikut ini adalah ruang lingkup dari tugas akhir:

Tugas akhir dilaksanakan pada daerah Kecamatan Muara Enim.

Tingkat timbulan sampah per sumber tidak diukur secara langsung.

Besaran timbulan sampah didasarkan pada Peraturan Menteri Pekerjaan
Umum tentang Persampahan Tahun 2013, SK SNI 3.04-1993.03, SK SNI-19-
3964-1994, dan publikasi terkait.

Mall, toko retail, kios makanan pinggir jalan, taman, tujuan wisata, rumah
ibadah, pertanian, bangunan umum, dan tempat wisata adalah contoh sumber
yang tidak diperkirakan.

Estimasi timbulan sampah dilakukan menggunakan data terakhir tahun 2021.
Berdasarkan JAKSTRADA Kabupaten Muara Enim (Kebijakan dan Strategi
Kabupaten dalam Pengelolaan Sampah Rumah dan Sejenis Rumah Tangga)
dilaksanakan dalam periode waktu tahun 2021 sampai tahun 2025.
Mengetahui total proyeksi timbulan sampah rumah tangga dan sejenis rumah

tangga di Kecamatan Muara Enim pada tahun 2025.
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Merencanakan proyeksi kebutuhan gerobak motor di Kecamatan Muara Enim
pada tahun 2025.

Merencanakan proyeksi proyeksi kebutuhan TPS dan TPS 3R di Kecamatan
Muara Enim yang dilihat berdasarkan kondisi timbulan sampah pada tahun

2025.
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