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Abstract

FALLING MONITORING OF ELDER IN NEIGHBOORHOOD BASE ON
ESP32 USING GYROSCOPE SENSOR

by

M. Taufik Hidayat
090305813180022

Thingspeak use to monitoring elder people when they’re fall with this we can easily
monitoring them in real time just by log in to Thingspeak. The device use Gyroscope
sensor that base on ESP32 and connect to router to access the internet.

From website we can see the daily routine of elder people and see if they’re fall with the

exact time when they fall too.
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Abstrak

MONITORING PERISTIWA JATUHNYA LANJUT USIA DI LINGKUNGAN
RUMAH BERBASIS ESP32 MENGGUNAKAN SENSOR GYROSCOPE

oleh

M. Taufik Hidayat
090305813180022

Thingspeak digunakan untuk me-monitoring lanjut usia saat mereka jatuh dengan

Alat ini kita bisa dengan mudah me-monitoring mereka dengan langsung hanya dengan
log in pada Thingspeak. Alat ini menggunakan sensor Gyroscope berbasis ESP32 dan
dihubungkan menggunakan router agar terhubung ke internet. Dari website tersebut kita
dapat melihat aktifitas sehari-hari lanjut usia dan melihat apakah mereka jatuh lengkap

dengan waktu saat mereka jatuh juga.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Seiring berjalannya zaman, kepraktisan karena kecanggihan teknologi semakin
dirasakan. Kecanggihan teknologi yang ada membuat hampir segala sesuatunya dapat di
deteksi dari jarak yang jauh. Lampu yang dapat menyala pada jam tertentu bahkan sensor
yang dapat mendeteksi saat lansia terjatuh lantaran sudah terlalu tua. Sensor ini membuat
kemudahan bagi manusia untuk dapat mendeteksi dan menurunkan tingkat resiko saat
lansia jatuh dan dapat secepatnya di lakukan pertolongan pertama.

Jatuh adalah salah satu ancaman bagi lansia. Di luar negeri, satu dari tiga lansia
mengalami jatuh setiap tahunnya. Lebih jauh lagi, terdapat studi yang menemukan bahwa
risiko jatuh adalah bahaya lansia yang paling mungkin terjadi dan cedera akibat jatuh
sebagai kondisi nomor dua yang memberi dampak terburuk. Meskipun begitu, data yang
sama menunjukkan bahwa risiko jatuh jugalah yang menjadi ancaman yang paling
mungkin diantisipasi. Oleh karena itu, penelitian tentang jatuh pada lansia memiliki
potensi baik untuk dikembangkan dalam rangka antisipasi.

Peristiwa jatuh pada lansia disebabkan oleh faktor internal, yaitu dalam diri lansia
dan faktor eksternal, yaitu kondisi lingkungan dan perlengkapan tambahan dari tubuh
lansia. Bangunan memiliki peran penting pada faktor eksternal lingkungan dari resiko
jatuh. Hal ini terbukti dari jumlah kasus jatuh di luar rumah yang tidak lebih signifikan
dibanding kasus jatuh di dalam rumah. Meski begitu, tidak semua bangunan memiliki
frekuensi jatuh pada lansia yang sama. Rumah lansia yang tinggal di komunitas memiliki
tingkat resiko jatuh lebih tinggi 3 kali lipat daripada panti lansia.

Alat ini menggunakan sensor gyroscope berbasis ESP32 untuk membaca
informasi dari sebuah device kecil yang akan di pasang di pergelangan tangan. Alat ini
akan membaca saat lansia terjatuh dengan mendeteksi tingkat kemiringan tertentu dan
selanjutnya akan membuat kita mengetahui bahwa lansia tersebut terjatuh dan
memerlukan pertolongan secepatnya.

Berdasarkan fungsi dari alat tersebut, maka penulis melakukan penelitian tentang

tingkat kemiringan berapa yang dapat di deteksi sensor gyroscope yang menunjukan



bahwa lansia tersebut dinyatakan jatuh dan bukan sedang tertidur atau sedang beristirahat,

serta dapat mendapatkan notifikasi setiap kali lansia tersebut jatuh.

1.2

1.3

1.4

Tujuan
Tujuan dari pembuatan Tugas akhir ini adalah sebagai berikut :
1. Memberi kemudahan terhadap pengawasan menggunakan ESP32 pada orang

tua lanjut usia

Manfaat
Manfaat dari pembuatan Tugas Akhir ini adalah sebagai berikut :
1. Meningkatkan pengawasan terhadap orang tua lanjut usia demi

meminimalisir kejadian yang tidak di ingin kan.

Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, didapat rumusan masalah dalam penelitian ini

sebagai berikut :

Bagaimana cara menentukan tingkat kemiringan tertentu sehingga dapat di

deteksi bahwa lansia tersebut memang terjatuh dan memerlukan pertolongan segera.

1.5

Batasan Masalah

Batasan masalah dibuat agar pembahasan tidak terlalu meluas, adapun batasan

masalah dari Tugas Akhir ini adalah sebagai berikut :

1.6

1. Penelitian dibatasi pada penggunaan sensor gyroscope yang akan di

implementasikan pada alat tersebut.

Metodologi Penelitian



Berikut tahapan-tahapan yang akan dilakukan penulis dalam melaksanakan

Tugas Akhir:

Adapun metode penulisan yang penulis gunakan adalah sebagai berikut:

1.

Metode Konsultasi

Metode konsultasi merupakan metode konsultasi tanya jawab dengan dosen
Pembimbing sehingga penulis mendapatkan masukan yang berarti untuk
kesempurnaan dalam penulisan laporan tugas akhir ini.

Metode Literatur

Metode literature merupakan metode refrensi kepustakaan yang digunakan
dalam mengkaji masalah yang ada, seperti mengumpulkan data dari jurnal,
buku, dan internet yang berhubungan dengan masalah yang dikerjakan.
Metode Observasi

Metode ini digunakan untuk mengadakan pengamatan terhadap objek
laporan pada saat pengerjaan alat dan pembuatan program.

Metode Perancangan

Metode ini dilakukan untuk mengadakan pengamatan terhadap objek
laporan pada saat pengerjaan alat dan pembuatan program.

Metode Implementasi dan Pengujian

Mengimplementasikan alat yang telah dibuat di tempat pelaksanaan tugas

akhir dan melakukan pengujian pada sistem tersebut.

1.7 Sistematika Penulisan

Sistematika penulisan tugas akhir ini terdiri dari 5 bab bagian isi laporan, dengan

penjelasan bab sebagai berikut:

A.

BAB | : Pendahuluan

Berisi tentang latar belakang masalah, rumusan masalah, batasan masalah,

tujuan penulisan, dan sistematika penulisan.

B.

BAB Il : Landasan Teori



Bab ini memuat teori-teori yang berhubungan dengan penelitian dan juga
berisi dasar teori yang berhubungan dengan fungsi atau piranti yang akan
digunakan.

C. BAB Il : Rancangan Sistem

Bagian ini menjelaskan metode-metode perancangan yang digunakan, cara
mensimulasikan rancangan dan pengujian sistem yang telah dibuat, pembagian
fungsi kerja dalam diagram serta berisi lebih detail tentang apa yang telah
disampaikan pada tugas akhir ini.

D. BAB IV : Hasil dan Pembahasan

Bab ini membahas tentang hasil pengujian dan analisis dari sistem yang
dibuat dibandingkan dengan dasar teori sistem atau sistem yang lain yang dapat
dijadikan sebagai pembanding.

E. BAB V: Kesimpulan dan Saran

Bab ini memuat kesimpulan dan saran-saran dari proses perancangan alat,
serta keterbatasan-keterbatasan yang ditemukan dan juga asumsi-asumsi yang

dibuat selama melakukan tugas akhir.
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