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ABSTRAK

Obesitas merupakan salah satu dari tiga beban masalah gizi (triple burden) di
Indonesia khususnya pada remaja. Fase perkembangan pada remaja berpengaruh
pada ragam makanan dan aktivitas fisik yang akan berdampak pada status gizi
remaja. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan kebiasaan konsumsi junk
Jfood, aktiivtas fisik, vang saku, dan status ekonomi keluarga dengan kejadian
obesitas pada remaja usia 16-18 tahun di SMA Negeri 3 Kota Tangerang. Penelitian
ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Teknik
pengambilan sampel yaitu dengan purposive sampling dengan kriteria inklusi dan
ekslusi. Sampel penelitian ini adalah remaja usia 16-18 tahun di SMA Negeri 3
Kota Tangerang dengan jumlah 78 orang. Analisis data yang digunakan adalah
analisis univariate dan bivariate. Analisis bivariate menggunakan uji Chi-Quare
dan Fisher’s Exact. Hasil penenelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat
hubungan antara kebiasaan konsumsi jurnk food (p=0,506 dan PR=0,737), aktivitas
fisik (p=0,499 dan PR=0,531), uang saku (p=0,308 dan PR=0,595), dan status
ekonomi keluarga (p=0,576 dan PR=0,727) dengan kejadian obesitas pada remaja
usia 16=18 tahun di SMA Negeri 3 Kota Tangerang. Berdasarkan hasil penelitian
diharapkan pihak sekolah SMA Negeri 3 Kota Tangerang memperhatikan konsumsi
Jjunkfood khususnya pada kantin sekolah dengan pembuatan program kantin sehat
yang menyediakan makanan sehat untuk makan siang dengan menerapkan konsep
gizi seimbang guna pencegahan kejadian obesitas pada remaja.
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ABSTRACT

Obesity is one of the three burdens of nutritional problems (triple burden) in
Indonesia, especially in adolescents. The developmental phase in adolescents
affects the variety of food and physical activity which will have an impact on the
nutritional status of adolescents. The purpose of this study was to determine the
relationship between junk food consumption habits, physical activity, pocket
money, and family economic status with the incidence of obesity in adolescents
aged 16-18 years at SMA Negeri 3 Tangerang City. This research is a quantitative
research with a cross sectional approach. The sampling technique was purposive
sampling with inclusion and exclusion criteria. The sample of this study was
adolescents aged 16-18 years at SMA Negeri 3 Tangerang City with a total of 78
people. The data analysis used is univariate and bivariate analysis. Bivariate
analysis using Chi-Quare test and Fisher's Exact. The results showed that there was
no relationship between junk food consumption habits (p = 0.506 and PR=0,737),
physical activity (p = 0,499 and PR=0,531), pocket money (p=0.308 and
PR=0,595), and family economic status (p=0.576 and PR=0,727) with the incidence
of obesity in adolescents aged 16-18 years at SMA Negeri 3 Tangerang City. Based
on the results of the study, SMA Negeri 3 Tangerang City pays attention to the
consumption of junkfood, especially in school cafeterias by creating a healthy
canteen program that provides healthy food for lunch by applying the concept of
balanced nutrition to prevent obesity in adolescents.
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BAB1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Obesitas sudah menjadi salah satu dari tiga beban masalah gizi
(triple burden) yang terjadi di Indonesia bersamaan dengan stunting, serta
kekurangan zat gizi mikro seperti anemia. Tentunya masalah obesitas perlu
mendapat perhatian serius, karena obesitas yang terjadi pada masa remaja
seringkali berlanjut hingga dewasa dan usia tua. Obesitas merupakan salah
satu faktor risiko terjadinya penyakit degenerative (W.D Oktaviani, 2012).
Saat ini obesitas pada remaja di Indonesia masuk kedalam masalah kesehatan
karena melebihi prevalensi nasional, yaitu sebesar 5% (Yensasnida et al,
2018). Berdasarkan Hasil Prevalensi Obesitas RISKESDAS 2018 Pada
Remaja Usia 16-18 Tahun adalah 13,5%. Sedangkan di Kabupaten Kota
Tangerang prevalensi kejadian obesitas pada remaja usia 16-18 tahun adalah
8,64%. Usia remaja merupakan periode rentan gizi khususnya obesitas kerena
beberapa sebab seperti remaja memelurkan zat gizi yang lebih tinggi karena
peningkatan pertumbuhan fisik (Aini AN,2012), Remaja dengan usia 10-18
tahun melalui fase yang namanya fase perkembangan untuk remaja mencapai
kematangan secara mental, emosional, serta sosial. Remaja saat ini lebih
cendrung memiliki sifat yang labil serta mudah terpengaruh oleh lingkungan
terdekatnya. Pengaruh tersebut ini membuat remaja mempunyai ragam
makanan yang dikonsumsi dan ragam aktivitas fisik yang dilakukan.
Tentunya hal tersebut akan berdampak pada status gizi remaja (Kristianti,
2009 ; Ashifa Mutia, Jumiyati, 2022).

Saat ini dalam ekonomi dunia, junk food adalah masalah global dari
kehidupan di negara maju dan negara berkembang. Gaya hidup yang sangat
praktis membuat masyarakat sulit menghindari junk food yang tinggi kalori,
lemak, dan kolesterol. Hal ini karena masyarakat banyak dipengaruhi oleh
pilihan mereka dengan gaya hidup dan selera. Makanan yang digemari
masyarakat khususnya remaja lebih cenderung pada jenis junk food. Letak

sekolah yang berdekatan dengan pusat perbelanjaan, termasuk restoran junk



food tentunya menjadi salah satu faktor yang memudahkan remaja dalam
mengkonsumsi junk food (Mahpolah et al, 2008). Shohibullana (2014),
mengatakan dalam penelitiannya bahwa siswa yang bersekolah berdekatan
dengan mall memiliki tingkat perilaku konsumtif yang lebih tinggi dibanding
siswa yang bersekolah jauh dengan mall.

Dampak atau efek buruk dari kebiasaan mengkonsumsi junk food
yang berlebihan adalah beresiko membuat tubuh mudah terserang berbagai
penyakit seperti hipertensi, penyakit stroke, diabetes, penyakit jantung
coroner (PJK), serta kanker (Mutia et al, 2022) serta salah satu penyebab
terjadinya peningkatan masalah obesitas pada remaja (Poudel, 2018). Pada
penelitian yang dilakukan oleh Izhar (2020) , remaja dengan kebiasaan sering
mengkonsumsi junk food dengan status gizi lebih sebanyak 35,6%, dan juga
menunjukkan bahwa 43,75% yang memiliki kebiasaan mengkonsumsi junk
food dengan frekuensi tidak baik yaitu >7 kali/minggu. Dalam penelitiannya,
Hanafi and Hafid (2019) menunjukkan adanya hubungan yang signifikan
antara konsumsi junk food dengan prevalensi obesitas pada remaja di
Kabupaten Gorontalo tahun 2019. Penelitian lain yang dilakukan oleh
Handayani (2018) menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara
konsumsi junk food dengan prevalensi obesitas pada siswa SMA. Siswa
yang sering makan junk food memiliki risiko obesitas 2,74 kali lebih tinggi
dibandingkan siswa yang jarang makan junk food.

Sebuah penelitian oleh Schnitzer et al (2020) menyebutkan bahwa
rata-rata masyarakat umum mengalami penurunan frekuensi aktivitas fisik,
khususnya aktivitas olahraga. Pada penelitian Ammar et al., (2020)
mengatakan adanya perubahan aktivitas fisik yaitu pada aktivitas fisik dengan
intensitas berat, intensitas sedang dan intensitas ringan mengalami penurunan
yang cukup tinggi yaitu < 20% tetapi dalam aktivitas fisik seperti duduk
terjadi peningkatan yaitu 28,6%. Sebanyak 31% individu berusia > 15 tahun
tidak aktif secara fisik, dimana hal tersebut berhubungan signifikan dengan
kejadian obesitas pada remaja (WHO, 2020 ; Mc Manus & Mellecker, 2012).
Penelitian lain juga menunjukkan adanya hubungan antara aktivitas fisik

dengan kejadian obesitas pada remaja di Kota Bengkulu, seseorang yang
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1.2

1.3

melakukan aktivitas fisik ringan memiliki resiko obesitas lebih besar
dibanding yang melakukan aktivitas fisik sedang maupun berat (Ashifa
Mutia, Jumiyati, 2022).

Berdasarkan latar belakang yang telah peneliti uraikan. SMA Negeri
3 Kota Tangerang merupakan salah satu sekolah yang terletak tidak jauh dari
mall dan restaurant makanan siap saji. Maka dari itu, peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian tentang hubungan kebiasaan konsumsi junk food serta
aktivitas fisik terhadap kejadian obesitas pada remaja usia 16-18 tahun di
SMA Negeri 3 Kota Tangerang tahun 2022.
Rumusan Masalah

Obesitas sudah menjadi salah satu dari tiga beban masalah gizi
(triple burden) yang terjadi di Indonesia bersamaan dengan stunting, serta
kekurangan zat gizi mikro seperti anemia. Saat ini prevalensi obesitas pada
remaja usia 16-18 tahun di Kabupaten Kota Tangerang adalah 8,64% dan hal
ini masuk kedalam masalah kesehatan karena melebihi prevalensi nasional.
Adapun beberapa faktor penyebab terjadinya obesitas. Konsumsi junk food
memiliki hubungan signifikan dengan kejadian obesitas pada remaja. Remaja
usia > 15 tahun juga memiliki tingkat aktivitas fisik yang tidak aktif.
Seseorang yang melakukan aktivitas fisik ringan memiliki resiko obesitas
lebih besar dibanding yang melakukan aktivitas fisik sedang maupun berat.

Berdasarkan hal tersebut maka rumusan masalah dalam penelitian ini

yaitu “ Apakah Ada Hubungan Antara Kebiasaan Konsumsi Junk Food
Terhadap Kejadian Obesitas Pada Remaja Usia 16-18 Tahun di SMA
Negeri 3 Kota Tangerang Tahun 2022? Dan Apakah Ada Hubungan
Antara Aktivitas Fisik Terhadap Kejadian Obesitas Pada Remaja Usia
16-18 Tahun di Di SMA Negeri 3 Kota Tangerang Tahun 20227 “

Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
kebiasaan konsumsi junk food dan aktivitas fisik dengan kejadian obesitas

pada remaja usia 16-18 tahun di SMA Negeri 3 Kota Tangerang tahun 2022.
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1.3.2 Tujuan Khusus

14
14.1

14.2

Tujuan khusus dari penelitian ini adalah :
a) Mengetahui karakteristik remaja di SMA Negeri 3 Kota Tangerang
berupa jenis kelamin, uang saku, dan status ekonomi keluarga.
b) Mengetahui status gizi remaja di SMA Negeri 3 Kota Tangerang
¢) Mengetahui tingkat kebiasaan konsumsi junk food pada remaja di SMA
Negeri 3 Kota Tangerang
d) Mengetahui tingkat aktivitas fisik yang dilakukan remaja di SMA
Negeri 3 Kota Tangerang
e) Mengetahui hubungan aktivitas fisik dengan kejadian obesitas pada
remaja di SMA Negeri 3 Kota Tangerang
f) Mengetahui hubungan kebiasaan konsumsi junk food dengan kejadian
obesitas pada remaja di SMA Negeri 3 Kota Tangerang
g) Mengetahui hubungan uang saku dengan kejadian obesitas pada remaja
di SMA Negeri 3 Kota Tangerang
h) Mengetahui hubungan status ekonomi keluarga dengan kejadian
obesitas pada remaja di SMA Negeri 3 Kota Tangerang
Manfaat Penelitian
Manfaat Ilmiah
Penelitian ini dapat digunakan untuk pengembangan penelitian
selanjutnya dalam hal membuktikan lebih lanjut hubungan antara kebiasaan
konsumsi junk food dan aktivitas fisik dengan kejadian obesitas pada remaja

usia 16-18 tahun di SMA Negeri 3 Kota Tangerang tahun 2022.
Manfaat Praktis

Sebagai sarana atau media untuk mengembangkan ilmu
pengetahuan khususnya di bidang Gizi Kesehatan Masyarakat, dan juga
untuk menambah wawasan informasi mengenai kebiasaan konsumsi junk
food, aktivitas fisik dengan kejadian obesitas dan memberi masukan kepada
remaja agar lebih memperhatikan kesehatan khusunya dalam menjaga pola

makan dan aktivitas fisik.
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1.5 Ruang Lingkup Penelitian
1.5.1 Tempat Penelitian
Penelitian ini dilakukan di SMA Negeri 3 Kota Tangerang
1.5.2 Waktu Penelitian
Penelitian ini dilakukan pada tanggal 18 Juli 2022 s/d 29 Juli 2022.
1.5.3 Materi Penelitian
Penelitian ini berfokus pada hubungan kebiasaan konsumsi junk
food dan aktivitas fisik dengan kejadian obesitas pada remaja usia 16-18
tahun di SMA Negeri 3 Kota Tangerang. Adapun beberapa variabel

pendukung lainnya seperti uang saku dan status ekonomi keluarga.
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