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Test of Antiulcer Effect of Ethanol Extract of Rhizome Temu Mangga
(Curcuma amada Roxb.) Againts Wistar Rats of Absolute Ethanol-Induced

Reza Fariza
08061281924067

ABSTRACT

Temu mangga rhizomes (Curcuma amada Roxb.) contain secondary metabolites
such as flavonoids, curcuminoids and phenolics that have the potential to have
antiulcer activity. This study aims to determine the antiulcer effect of absolute
ethanol of ethanol extract temu mangga rhizomes (EERTM). This antiulcer effect
is seen from the parameters such as, evaluation of gastric lesions, measurement of
volume, pH, total acidity, mucin levels and gastric hispathology. The test animals
were divided into 6 treatment groups, namely normal group (Na-CMC 0,5%),
negative group (Na-CMC 0,5%), positive group (omeprazole 20 mg/kgBB), group
1 dose 100 mg/kgBB, group 2 dose 200 mg/kgBB and group 3 dose 400
mg/kgBB. The treatment was carried out for 14 days, then the test animals were
satisfied 24 hours and induced absolute ethanol for 2 hours for all groups except
normal group. The results showed that the levels of flavonoids, curcuminoids,
phenolics of EERTM were 3,77%, 2,01%, and 6,69%. Group 3 doses of 400
mg/kgBB showed the best antiulcer effects compared to other doses and differed
significantly with negative group (p<0.05). Based on its ability to lower gastric
lesions, lower the volume and acidity of the stomach, increase the pH and mucin
levels of the gastric mucosa, it can be concluded that ethanol extract of temu
mangga rhizomes has antiulcer activity.

Keywords : temu mangga rhizomes (Curcuma amada Roxb.), flavonoids,
curcuminoids, phenolic, antiulcer
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Uji Efek Antiulcer Ekstrak Etanol Rimpang Temu Mangga (Curcuma amada
Roxb.) Terhadap Tikus Wistar yang Diinduksi Etanol Absolut

Reza Fariza
08061281924067

ABSTRAK

Rimpang temu mangga (Curcuma amada Roxb.) mengandung metabolit sekunder
seperti flavonoid, kurkuminoid dan fenolik yang berpotensi memiliki aktivitas
antiulcer. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek antiulcer ekstrak etanol
rimpang temu mangga (EERTM) yang diinduksi etanol absolut. Efek antiulcer ini
dilihat dari parameter seperti, evaluasi lesi lambung, pengukuran volume, pH,
keasaman total, kadar mucin dan hispatologi lambung. Hewan uji dibagi menjadi
6 kelompok perlakuan, yaitu kelompok normal (Na-CMC 0,5%), kelompok
negatif (Na-CMC 0,5%), kelompok positif (omeprazole 20 mg/kgBB), kelompok
1 dosis 100 mg/kgBB, kelompok 2 dosis 200 mg/kgBB dan kelompok 3 dosis 400
mg/kgBB. Perlakuan dilakukan selama 14 hari, kemudian hewan uji dipuasakan
24 jam dan diinduksi etanol absolut selama 2 jam untuk semua kelompok kecuali
kelompok normal. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kadar flavonoid,
kurkuminioid, fenolik EERTM sebesar 3,77%, 2,01%, dan 6,69%. Kelompok 3
dosis 400 mg/kgBB menunjukkan efek antiulcer paling baik disbandingkan dosis
lainnya dan berbeda signifikan dengan kelompok negatif (p<0,05). Berdasarkan
kemampuannya menurunkan lesi lambung, menurunkan volume dan keasaman
lambung, meningkatkan pH dan kadar mucin mukosa lambung dapat disimpulkan
bahwa ekstrak etanol rimpang temu mangga memiliki aktivitas antiulcer.

Kata kunci : rimpang temu mangga (Curcuma amada Roxb.), flavonoid,
kurkuminoid, fenolik, antiulcer
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Antiulcer merupakan aktivitas pertahanan mukosa lambung untuk
melindungi lambung dari faktor perusak sehingga mencegah terjadinya luka atau
tukak pada lambung (Gupta et al., 2012). Tukak lambung sendiri dapat
disebabkan oleh beberapa faktor antara lain karena ketidakseimbangan antara
faktor ofensif (asam dan pepsin) dan defensif (mukus dan bikarbonat) yang
dipengaruhi oleh stress dan pola makan, infeksi Helicobacter pylori, dan
penggunaan jangka panjang obat antiinflamasi non-steroid (Martins et al., 2014).

Tukak lambung menjadi salah satu penyakit lambung yang mempengaruhi
sekitar 5-10% dari populasi umum. Berdasarkan profil kesehatan Indonesia tahun
2018, penyakit ini termasuk dalam 10 penyakit terbanyak pada pasien rawat inap.
Berdasarkan data Dinas Kesehatan Kota Palembang dilaporkan bahwa jumlah
penderita tukak lambung pada tahun 2020 sebanyak 52.936 kasus dan pada tahun
2021 sebanyak 49.115 kasus. (Mustakim et al., 2022: Novitasari et al., 2017).

Sejumlah obat seperti antasida, inhibitor pompa proton, sukralfat,
penghambat prostaglandin dan antagonis reseptor H, tersedia untuk pengobatan
antitukak. Tetapi evaluasi klinis obat-obatan ini menunjukkan efek samping. Salah
satu obat yang sering digunakan masyarakat adalah omeprazole yang penggunaan
jangka panjangnya dapat menimbulkan efek samping seperti gangguan saluran

cerna, sakit kepala dan pusing (Abdulla et al., 2010).



Organisasi Kesehatan Dunia (WHQO) melaporkan bahwa penggunaan bahan
alami untuk pengobatan penyakit dapat memberikan formulasi yang efisien, lebih
aman, ekonomis dan efektif dibandingkan obat-obatan kimia (Ruiz-Hurtado et al.,
2021; Moustofa et al., 2020). Bahan alami yang dapat dikembangkan menjadi
obat-obatan, contohnya tanaman temu mangga (Curcuma amada Roxb.).
Tanaman ini termasuk suku Zingiberaceae yang saat ini banyak digunakan sebag
ai obat tradisional terutama pada bagian rimpangnya (Fitriastuti et al., 2020).

Analisis fitokimia menunjukkan bahwa rimpang temu mangga positif
mengandung senyawa kurkuminoid, flavonoid, saponin, tannin, terpenoid,
karbohidrat dan protein. Senyawa kurkuminoid, flavonoid dan fenolik memiliki
berbagai aktivitas biologis termasuk antioksidan, antiinflamasi, antibakteri,
antikanker, dan antidiabetes (Sugita et al., 2021). Aktivitas antioksidan dan
antiinflamasi dari rimpang temu mangga ini adalah mekanisme yang disarankan
untuk efek antiulserogenik atau antiulcer (Awolola et al., 2019).

Tanaman spesies lain dari genus Curcuma sudah pernah diteliti dan
dilaporkan memiliki aktivitas antiulcer contohnya rimpang kunyit (Curcuma
longa Linn.) (Savalingar dan Sanalkumar, 2018), temulawak (Rahim et al., 2014),
temu tis (Curcuma purpurascens BI), (Rouhollahi et al., 2014), dan kunyit hitam
(Curcuma caesia Roxb.) (Das et al., 2012). Tetapi pada rimpang temu mangga
belum diteliti mengenai efek antiulcer. Oleh karena itu, dilakukan penelitian efek
antiulcer ekstrak etanol rimpang temu mangga terhadap tikus jantan Wistar yang
diinduksi etanol absolut dengan mengamati parameter seperti lesi mukosa

lambung, volume, pH, keasamaan total, kadar mucin dan hispatologi lambung.



1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, terdapat beberapa rumusan masalah

sebagai berikut :

1. Berapa kadar flavonoid, kurkuminoid dan fenolik total ekstrak etanol
rimpang temu mangga (Curcuma amada Roxb.)?

2. Bagaimana pengaruh variasi dosis terhadap parameter pengujian seperti
evaluasi lesi mukosa lambung, volume, pH, keasaman total dan kadar
mucin lambung pada tikus putih jantan galur wistar?

3. Bagaimana pengaruh variasi dosis terhadap hispatologi lambung pada
tikus putih jantan galur wistar?

1.3 Tujuan Penelitian

1. Menentukan kadar flavonoid, kurkuminoid dan fenolik total ekstrak
etanol rimpang temu mangga.

2. Mengetahui pengaruh variasi dosis terhadap parameter pengujian seperti
evaluasi lesi mukosa lambung, volume, pH, keasaman total dan kadar
mucin lambung pada tikus putih jantan galur wistar.

3. Mengetahui pengaruh variasi dosis terhadap hispatologi lambung pada
tikus putih jantan galur wistar.

1.4 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi masyarakat

mengenai manfaat rimpang temu mangga sebagai antiulcer. Penelitian ini juga

dapat menjadi data penunjang untuk penelitian lebih lanjut mengenai efek



antiulcer dari rimpang temu mangga dan dapat menjadi data farmakologi bahan

alam dari tumbuhan temu mangga terutama bagian rimpangnya.
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