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ABSTRAK 

Indonesia masih terdapat yang mengalami gizi buruk. Namun obesitas dan 

peningkatan penyakit tidak menular terkait gizi, seperti diabetes melitus, hipertensi, 

penyakit jantung koroner, dan stroke juga terjadi. Rendahnya konsumsi buah dan 

sayur merupakan salah satu faktor yang berkontribusi terhadap obesitas dan 

kelebihan berat badan pada masa kanak-kanak. Hal tersebut karena salah satu 

faktornya yaitu kurangnya pengetahuan dan sikap. Dengan tujuan untuk 

meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa sekolah dasar tentang asupan buah dan 

sayur khususnya di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjung Enim. Penelitian ini bersifat 

kuantitatif dengan menggunakan desain penelitian quasi experimental dan 

rancangan pretest posttest with control grup design. Sampel penelitian ini 

berjumlah 44 reponden kelompok eksperimen dan 52 responden kelompok kontrol. 

Waktu penelitian dilakukan selama 1 bulan dengan 3 kali intervensi. Pengambilan 

sampel menggunakan teknik total sampling. Hasil penelitian didapatkan rata-rata 

pengetahuan responden pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol nilai p-

value 0,000 yang berarti bahwa adanya perbedaan rata-rata skor pengetahuan dan 

sikap sebelum dan sesudah diberikan edukasi dengan media ular tangga dan 

powerpoint. Nilai p-value 0,013 yang berarti bahwa terdapat perbedaan rata-rata 

skor pengetahuan pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Namun nilai 

p-value 0,063 yang berarti bahwa tidak terdapat perbedaan rata-rata skor sikap pada 

kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Peneliti menyarankan agar media 

edukasi ular tangga dapat menjadi alternatif media belajar dalam meningkatkan 

konsumsi buah dan sayur pada anak sekolah dasar. 

Kata kunci   : buah dan sayur, Edukasi, Ular Tangga, Powerpoint, anak   
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ABSTRACT 

Indonesia still has malnutrition. However, obesity and an increase in nutrition-

related non-communicable diseases, such as diabetes mellitus, hypertension, 

coronary heart disease, and stroke also occur. Low consumption of fruits and 

vegetables is one of the factors that contribute to childhood obesity and overweight. 

This is because one of the factors is the lack of knowledge and attitude. To increase 

the knowledge and attitudes of elementary school students regarding fruit and 

vegetable intake, especially in the Working Area of the Tanjung Enim Health 

Center. This research is quantitative by using a quasi-experimental research design 

and a pretest-posttest design with a control group design. The sample of this 

research was 44 respondents in the experimental group and 52 respondents in the 

control group. The time of the study was carried out for 1 month with 3 

interventions. Sampling using a total sampling technique. The results showed that 

the average knowledge of respondents in the experimental group and the control 

group had a p-value of 0.000, which means that there was a difference in the 

average knowledge and attitude scores before and after being given education 

using snakes and ladders media and PowerPoint. The p-value is 0.013 which means 

that there is a difference in the average knowledge score in the experimental group 

and the control group. However, the p-value is 0.063 which means that there is no 

difference in the average attitude score in the experimental group and the control 

group. Researchers suggest that snakes and ladders educational media can be an 

alternative learning media in increasing fruit and vegetable consumption in 

elementary school children. 

Keywords : fruit and vegetables, Education, Snakes and Ladders, Powerpoint,   

                         elementary school children  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Negara dengan ambang kapasitas kognitif, daya tenaga kerja, dan kesehatan 

cukup tinggi dianggap sebagai negara yang maju. Keadaan nutrisi berdampak pada 

kualitas hidup. Pola makan adalah contoh praktik kunci yang dapat mempengaruhi 

status gizi karena jenis dan total makanan dan minuman yang kita konsumsi akan 

berdampak pada kesehatan kita. Malnutrisi menurunkan produktivitas di saat 

bekerja, merusak ketangkasan dan IQ, serta dapat mengakibatkan penyakit 

degeneratif dan obesitas pada orang dewasa yang dimulai pada 1000 HPK. Dengan 

menerapkan pola makan seimbang dengan pedoman gizi, masalah gizi ini dapat 

dicegah. Mengkonsumsi buah dan sayur yang cukup yang merupakan salah satu 

anjuran dalam rencana gizi seimbang  (Permenkes RI, 2014).  

Konsumsi buah-buahan dan sayuran penduduk tergolong cukup apabila 

mengkonsumsi sayur dan/atau buah (campuran buah dan sayur) minimal 5 porsi per 

hari selama 7 hari per minggu dan tergolong kurang apabila konsumsi buah dan 

sayur kurang dari aturan  (Riskesdas Nasional, 2018). Banyaknya yang kurang 

makan buah/sayur per hari dalam seminggu pada penduduk usia 5 tahun ke atas 

yang paling tinggi yaitu Provinsi Jawa Barat dan Kalimantan Selatan sebanyak 

98,1%, diikuti Provinsi Sumatera Selatan sebesar 97,0%. Provinsi Sumatera Selatan 

masuk ke dalam 5 besar dalam kurangnya mengkonsumsi buah/sayur. Proporsi 

kurang konsumsi buah/sayur tersebut per hari dalam seminggu paling tinggi terjadi 

pada umur 5-9 tahun sebesar 96,9%, umur 10-14 tahun sebesar 96,8%, dan umur 

15-19 tahun sebesar 96,4% (Riskesdas Nasional, 2018).  

Situasi epidemiologis di Indonesia sedang berubah, di satu sisi masih 

terdapat kasus gizi buruk, namun di sisi lain terjadi peningkatan obesitas dan 

prevalensi penyakit infeksi terkait gizi buruk, antara lain diabetes melitus, 

hipertensi, penyakit jantung koroner, dan stroke. Asupan buah-buahan dan sayuran 

yang rendah merupakan salah satu faktor penyebab obesitas dan kelebihan berat 

badan pada masa kanak-kanak. Menurut jumlah kematian di seluruh dunia, tidak 

cukup makan buah-buahan dan sayuran menempati urutan kesepuluh faktor risiko 
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terbesar (Mahmudah & Yuliati, 2020). Kelangkahan makan buah dan sayur dalam 

anak  sekolah bisa menaikkan risiko timbulnya penyakit kronik misalnya jantung, 

diabetes, dan gangguan lainnya misalnya mata, anemia, obesitas, dan 

konstipasi (Wulansari & Chandra, 2019). Upaya untuk mempengaruhi pemahaman, 

sikap, dan perilaku masyarakat seputar makan makanan yang sehat dan bergizi 

untuk mengatasi masalah konsumsi buah dan sayur. Pengetahuan dapat 

ditingkatkan melalui pendidikan gizi yang menggabungkan penyuluhan dan 

permainan (Wijayanti et al, 2022). Salah satu faktor yang menyebabkan kurangnya 

konsumsi buah dan sayur pada anak umur 5-12 tahun adalah faktor pengetahuan 

dan sikap. Pengetahuan erat kaitannya dengan sikap terhadap konsumsi buah dan 

sayur. Upaya perluasan pengetahuan dan pengembangan sikap positif terhadap 

konsumsi buah dan sayur guna untuk menggapai keadaan gizi optimal melalui 

edukasi gizi (Safitri et al., 2021). Anak-anak di sekolah dasar menerima pengajaran 

gizi melalui media yang menarik untuk membantu informasi tetap melekat dan 

dipahami. Mengingat anak-anak pada usia ini suka bermain, maka teknik 

permainan ini sangat ideal untuk mengajarkan anak-anak tentang gizi di sekolah 

dasar, terutama dalam hal mengenalkan mereka pada buah dan sayur (Amanah et 

al., 2019). Pada usia 9-10 tahun, stimulus dapat diberikan kepada anak-anak untuk 

membantu mereka mengembangkan emosi, gagasan, dan sikap mereka. Menurut 

hipotesis Piaget, anak-anak antara umur 7 sampai 11 tahun berada dalam tahap 

operasional pemikiran konkret. Anak-anak pada usia ini juga mampu bernalar 

secara logis, termasuk memahami sebab akibat dan memecahkan masalah 

(Swamilaksita et al., 2021). 

Permainan ular tangga merupakan permainan edukatif yang dapat 

digunakan sebagai sarana pengajaran karena dapat membangkitkan minat anak 

untuk belajar sambil bermain, membantu memperluas pengetahuan, dan 

mendukung perkembangan kognitif anak (Handayani et al., 2018). Penelitian  yang 

dilakukan oleh Nachiappan et al. 2014 di Sekolah Menengah Selangor Malaysia 

menunjukkan bahwa pemakaian media ular tangga dapat meningkatkan 

perkembangan kognitif siswa dalam pelajaran matematika. Hal ini sejalan dengan 

penelitian yang dilakukan oleh Safitri et al., 2021 juga menunjukkan bahwa adanya 

pengaruh media puzzle dalam peningkatan pengetahuan dan sikap yang signifikan 
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terhadap konsumsi makan buah dan sayur pada anak sekolah dasar. Salah satu 

media yang digunakan dalam kegiatan belajar mengajar adalah permainan ular 

tangga, dan permainan bujur sangkar dapat menyimpan informasi yang berharga. 

Anak-anak tertarik untuk belajar sambil bermain karena ini sangat menyenangkan 

(Novarina, 2010). 

Menurut Badan Pusat Statistik Provinsi Sumatera Selatan, Kabupaten 

Muara Enim merupakan salah satu kabupaten yang banyak dalam memproduksi 

sayur pada tahun 2021 yaitu sebesar 57.300 ton dan buah sebesar 999.198 ton. Akan 

tetapi, proporsi tidak konsumsi buah/sayur per hari dalam seminggu pada penduduk 

umur ≥5 tahun di Kabupaten Muara Enim sebesar 12,55%. Hal tersebut menyatakan 

bahwa Kabupaten Muara Enim masuk dalam 5 besar kabupaten tertinggi tidak 

konsumsi buah/sayur (Riskesdas Sumsel, 2018). Pada tahun 2021, Kecamatan 

Lawang Kidul memiliki sekolah dasar terbanyak kedua setelah Kecamatan 

Gelumbang yakni sebanyak 30 sekolah dasar. Wilayah Kecamatan Lawang Kidul 

berada pada wilayah kerja puskesmas yaitu PuskesmasTanjung Enim (BPS Muara 

Enim, 2021). Menurut data dari Puskesmas Tanjung Enim bahwa SDN 11 Lawang 

Kidul dan SDN 17 Lawang Kidul adalah contoh salah satu sekolah dasar yang 

mendapati perkara gizi (kurus dan gemuk) terbanyak yaitu sebesar 6,29% dan 7,0%, 

dan juga kedua sekolah dasar tersebut berada di lingkup perekonomian yang rendah 

dan jumlah siswa-siswi di sekolah dasar tersebut tergolong sedikit dibanding 

dengan sekolah dasar negeri di wilayah Tanjung Enim. 

Menurut latar belakang diatas maka peneliti terdorong untuk menyelesaikan 

penelitian yang mana sebelumnya belum ada penelitian mengenai pengaruh media 

ular tangga tentang pengtahuan dan sikap dalam konsumsi buah dan sayur di 

sekolah dasar tepatnya di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjung Enim. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Salah satu pesan 10 gizi seimbang yaitu cukup makan buah dan sayur,  jika 

10 pesan gizi seimbang tidak diterapkan dengan baik maka akan muncul masalah 

gizi pada tubuh kita seperti terkena penyakit tidak menular. Tetapi seperti yang kita 

ketahui, terutama untuk anak sekolah dasar tidak sedikit yang kurang dalam 

konsumsi buah dan sayur. Sumatera Selatan masuk ke dalam 5 besar dalam 
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kurangnya mengonsumsi buah/sayur. Pada umur 5-9 tahun sebesar 96,9%, umur 

10-14 tahun sebesar 96,8%, dan umur 15-19 tahun sebesar 96,4% merupakan usia 

dimana proporsi kurang konsumsi buah/sayur per hari dalam seminggu paling 

tinggi  (Riskesdas, 2018). Menurut data dari Puskesmas Tanjung Enim bahwa SDN 

11 Lawang Kidul mengalami masalah gizi (gemuk dan kurus) sebesar 6,29% dan 

SDN 17 lawang Kidul mengalami masalah gizi (gemuk dan kurus) sebesar 7,0%. 

Seperti diketahui bahwa usia 5-19 tahun merupakan usia pertumbuhan yang artinya 

perlu asupan gizi yang seimbang guna untuk perkembangan organ tubuh seusia 

tersebut. Beberapa manfaat mengonsumsi buah dan sayur antara lain dapat 

merangsang perkembangan otak, menjaga kekebalan tubuh, melancarkan sistem 

pencernaan, dan masih banyak lagi. Namun berbanding terbalik dengan 

kenyataannya dimana khususnya usia 5-12 tahun sedang banyak anak yang kurang 

mengonsumsi buah-buahan dan sayuran karena banyak faktor, salah satunya faktor 

kurangnya edukasi tentang pengetahuan dan sikap konsumsi buah dan sayur. Maka 

dari itu, pernyataan tersebut membuat peneliti tertarik untuk meneliti “Apakah ada 

Pengaruh Media Ular Tangga Terhadap Tingkat Pengetahuan dan Sikap 

dalam Konsumsi Buah dan Sayur pada anak sekolah dasar di Wilayah Kerja 

Puskesmas Tanjung Enim ?”. 

 

1.3  Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan umum pada penelitian ini untuk mengetahui ada tidaknya 

pengaruh media ular terhadap pengetahuan dan sikap konsumsi buah dan sayur 

pada anak sekolah dasar di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjung Enim. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1) Mengetahui karateristik responden (umur, jenis kelamin, status gizi, 

pekerjaan ayah) pada anak usia sekolah dasar di Wilayah Kerja 

Puskesmas Tanjung Enim. 

2) Mengetahui skor rata-rata pengetahuan sebelum dan sesudah 

diberikan edukasi pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol 

tentang konsumsi buah dan sayur. 
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3) Mengetahui skor rata-rata sikap sebelum dan sesudah diberikan 

edukasi pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol tentang 

konsumsi buah dan sayur.  

4) Menganalisis perbedaan skor rata-rata pengetahuan tentang 

konsumsi buah dan sayur antara kelompok eksperimen dan kelompok 

kontrol.  

5) Menganalisis perbedaan skor rata-rata sikap tentang konsumsi buah 

dan sayur antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol.  

 

1.4  Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Peneliti 

Hasil dari penelitian ini bisa bermanfaat untuk meningkatkan 

pengalaman, kemampuan, keterampilan serta meningkatkan wawasan dalam 

menyelesaikan penelitian terapan dalam acara meningkatkan konsumsi buah 

dan sayur untuk anak sekolah dasar 

1.4.2 Bagi Siswa 

bisa bermanfaat guna meningkatkan pengetahuan dan sikap terutama 

pada konsumsi buah dan sayur 

1.4.3 Bagi Sekolah 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan acuan agar siswa gemar 

mengonsumsi buah dan sayur. Media dalam edukasi ini dapat dipergunakan 

oleh pihak sekolah untuk meningkatkan pengetahuan siswa tentang kesehatan 

terutama tentang pentingnya konsumsi buah dan sayur. 

1.4.4 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Dapat dijadikan sebagai referensi keilmuan dibidang gizi, khususnya 

terkait efektivitas penggunaan media promosi gizi. 

 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Waktu Penelitian  

Penelitian ini dilakukan sejak surat penelitian dikeluarkan oleh Fakultas 

Kesehatan Masyarakat dengan waktu Januari 2023 sampai Februari 2023. 

Adapun timeline yang akan dilaksanakan sebagai berikut : 
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1. Seminar Proposal dilakukan pada minggu ke-4 bulan November 2022 

2. Penelitian dilakukan minggu ke-3 bulan Januari sampai minggu ke-2 

bulan Februari 2023 

3. Pengolahan data dilakukan pada minggu ke-1 bulan februari sampai 

minggu ke-1 bulan Maret 2023 

4. Seminar Hasil dilakukan pada minggu ke-2 bulan Maret 2023 

5. Sidang Akhir dilakukan pada minggu ke-3 bulan Maret 2023 

1.5.2 Tempat Penelitian 

Penelitian ini akan dilakukan di SDN 11 Lawang Kidul dan SDN 17 

Lawang Kidul yang terletak di Kabupaten Muara Enim, Provinsi Sumatera 

Selatan.  
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