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ABSTRAK 
Minat belajar dan kebiasaan belajar memiliki peran yang penting untuk 

menciptakan pembelajaran yang baik, hal ini berkaitan dengan hasil belajar yang 

dicapai. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) Pengaruh minat belajar 

terhadap hasil belajar IPS peserta didik kelas 8 SMP IPTEK Ar-Riyadh Palembang. 

(2) Pengaruh kebiasaan belajar terhadap hasil belajar IPS peserta didik kelas 8 SMP 

IPTEK Ar-Riyadh Palembang. (3) Pengaruh minat belajar dan kebiasaan belajar 

terhadap hasil belajar IPS peserta didik kelas 8 SMP IPTEK Ar-Riyadh Palembang. 

Metode penelitian ini adalah asosiatif kausal kuantitatif, teknik pengumpulan data 

yaitu angket dan dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan yaitu analisis 

data angket, uji prasyarat data dan uji hipotesis. Hasil penelitian diperoleh bahwa 

minat belajar peserta didik kelas 8 rata-rata 75% terkategori cukup dan kebiasaan 

belajar peserta didik kelas 8 rata-rata 73% terkategori cukup dan hasil belajar 

peserta didik kelas 8 terkategori baik dengan rata-rata nilai 79,3. Uji normalitas data 

pada angket minat belajar diperoleh x2
hitung 6,0613 < x2

tabel 11,0705 berarti data 

berdistribusi normal, dan uji normalitas angket kebiasaan belajar diperoleh x2
hitung 

8,3215 < x2
tabel 11,0705 berarti data berdistribusi normal. Uji regresi sederhana 

minat belajar menggunakan uji t diperoleh hasil thitung 42,669 > ttabel 2,045 Ha 

diterima Ho ditolak, dan kebiasaan belajar menggunakan uji t diperoleh hasil thitung 

53,080 > ttabel 2,045 Ha diterima Ho ditolak. Uji regresi ganda dengan uji f diperoleh 

hasil fhitung 5,3382 > ftabel 3,34 Ha diterima Ho ditolak yang berarti bahwa terdapat 

pengaruh minat belajar dan kebiasaan belajar terhadap hasil belajar IPS peserta 

didik kelas 8. Berdasarkan hasil penelitian diharapkan dapat menumbuhkan minat 

belajar dan kebiasaan belajar peserta didik terutama dalam keterlibatan serta 

pembuatan jadwal dan pelaksaannya dalam proses pembelajaran. 
 

Kata Kunci: Minat Belajar, Kebiasaan Belajar, Hasil Belajar. 
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ABSTRACT 

Learning interests and study habits have an important role to create good learning, 

this is related to the learning outcomes achieved. This study aims to find out: (1) 

The effect of interest in learning on social studies learning outcomes of grade 8 

students of IPTEK Ar-Riyadh Junior High School Palembang. (2) The influence of 

study habits on social studies learning outcomes of grade 8 students of IPTEK Ar-

Riyadh Junior High School Palembang. (3) The influence of learning interests and 

study habits on social studies learning outcomes of grade 8 students of IPTEK Ar-

Riyadh Junior High School Palembang. This research used quantitative causal 

associative, data collection techniques: questionnaires and documentation. The 

data analysis techniques used are questionnaire data analysis, data prerequisite 

tests and hypothesis tests. The result shows that the learning interest of grade 8 

students on average was 75% categorized as sufficient and the learning habits of 

grade them on average were 73% categorized as sufficient and the learning 

outcomes of grade 8 students were categorized well with an average value of 79.3. 

The data normality test on the learning interest questionnaire was obtained x2
count  

6.0613 < x2
table 11.0705 means the data is normally distributed, and the normality 

test of the study habit questionnaire obtained x2
count 8.3215 < x2

table 11.0705 means 

the data is normally distributed. A simple regression test of learning interest  using 

the t test obtained a result of tcount 42.669 > ttable 2.045 Ha accepted Ho was rejected, 

and study habits using the t test obtained a result tcount 53.080 > ttable 2.045 Ha was 

accepted Ho was rejected.  The double regression test with the f test obtained the 

results of fcount 5.3382 > ftable 3.34 Ha accepted Ho rejected which means that there 

is an influence of learning interest and study habits on the social studies learning 

outcomes of grade 8 students. It is expected to foster students interest in learning 

and learning habits especially in involvement and making schedules in the learning.  
 

Keywords: Study Interests, Study Habits, Learning Outcome
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan sangatlah penting bagi setiap negara, seiring dengan 

berkembangnya pendidikan saat ini membuat pendidikan tidak bisa lagi dipisahkan 

dari kehidupan setiap individu yang mana dengan adanya pendidikan merupakan 

upaya untuk menciptakan kegiatan pembelajaran yang dapat meningkatkan dan 

mengembangkan potensi yang ada didalam diri setiap peserta didik. Hal ini juga 

sejalan dengan UU Sisdiknas No. 20 tahun 2003 menyatakan bahwa pendidikan 

adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses 

pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk 

memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, 

kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, 

bangsa dan negara. Dengan adanya pendidikan di Indonesia ini maka setiap peserta 

didik dapat mengetahui ilmu-ilmu yang sebelumnya tidak diketahui baik secara 

akademik maupun non akademik, selain itu pendidikan juga sangatlah penting bagi 

kemajuan suatu negara. 

Pendidikan dapat berjalan dengan baik dan lancar ini tidak terlepas dari 

peran tenaga pendidik yang dimana didalam proses pembelajaran ini nantinya akan 

terjadi komunikasi dua arah antara peserta didik dan pendidik. Jika suatu proses 

pembelajaran tidak menimbulkan komunikasi dua arah maka proses pembelajaran 

tersebut tidak berjalan dengan baik hal ini ditandai dengan peserta didik sulit 

memahami dan mengerti materi pelajaran yang diajarkan. Selain itu juga dalam 

kegiatan pembelajaran bukan hanya pendidik saja yang harus aktif dalam kegiatan 

pembelajaran, namun sebagai peserta didik juga diharapkan mampu untuk aktif dan 

fokus dalam proses pembelajaran. 

Dalam proses pembelajaran juga minat belajar peserta didik sangat 

diperlukan karena hal ini dapat mendorong serta memotivasi peserta didik untuk 
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belajar dengan baik, yang dimana minat belajar ini dapat dilihat dari keinginan diri 

peserta didik dalam mengikuti kegiatan pembelajaran dengan baik, aktif  

berkonsentrasi serta kehadiran peserta didik juga menjadi salah satu hal yang 

utama. Selain itu minat adalah ketertarikan untuk menekuni dan mendalami sesuatu 

hal, sehingga sebagai peserta didik seharusnya dapat mempunyai minat yang lahir 

dari dalam dirinya sendiri untuk belajar (Djaali, 2013:122). Dengan demikian dapat 

disimpulkan bahwa minat belajar peserta didik adalah keinginan ataupun dorongan 

yang dimiliki oleh masing-masing peserta didik untuk mencari tahu dan 

mempelajari sesuatu yang dia sukai. Selain itu juga proses pembelajaran dapat 

berjalan dengan lancar jika peserta didik memiliki kebiasaan belajar. Menurut 

Djaali (2014:128) mengemukakan bahwa pengertian kebiasaan diartikan sebagai 

pola perilaku yang didapatkan dari aktivitas belajar yang dilakukan berulang kali 

sehingga kebiasaan tersebut akhirnya menetap. Kebiasaan belajar yang baik ini 

dapat di tandai dengan peserta didik yang merangkum materi pelajaran dan 

membaca buku sebelum pelaksanaan ujian. Dengan demikian dapat disimpulkan 

bahwa kebiasaan belajar adalah suatu rutinitas yang dimiliki peserta didik dalam 

kegiatan pembelajaran. 

Dengan demikian jika kegiatan pembelajaran dapat dilakukan dengan baik 

maka hal ini nantinya berhubungan dengan hasil belajar yang akan didapatkan oleh 

peserta didik, kita mengetahui bahwa hasil belajar yang dimiliki oleh peserta didik 

ini berbeda-beda dikarenakan setiap peserta didik memiliki minat belajar dan 

kebiasaan belajar yang berbeda-beda dan tidak bisa disamakan satu dengan yang 

lainnya. Hasil belajar ini merupakan evaluasi yang diberikan kepada peserta didik 

melalui hasil ujian yang dilakukan. Sebagaimana yang kita ketahui bahwa dalam 

Lembaga Pendidikan resmi yaitu sekolah menengah pertama (SMP) peserta didik 

akan mempelajari berbagai macam mata pelajaran salah satunya mata pelajaran IPS 

yang merupakan mata pelajaran yang cenderung mempelajari mengenai teori 

sehingga peserta didik diharapkan bisa memiliki minat belajar dan kebiasaan 

belajar yang baik agar bisa mengikuti proses pembelajaran yang baik.  
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Berdasarkan observasi dan wawancara tidak terstruktur yang dilakukan 

peneliti disekolah SMP IPTEK Ar-Riyadh Palembang adapun hasil yang 

didapatkan yaitu pertama beberapa peserta didik kurang berkonsentrasi dalam 

proses pembelajaran sehingga hal ini dapat menganggu peserta didik lain dalam 

mengikuti kegiatan pembelajaran dengan serius, kedua kurangnya keaktifan peserta 

didik dalam proses pembelajaran seperti pada saat guru memberikan kesempatan 

bertanya hanya sebagian peserta didik yang menggunakan kesempatan tersebut 

untuk bertanya serta sebagian peserta didik jika diberikan pertanyaan akan kesulitan 

untuk menjawab, ketiga ada beberapa peserta didik yang tidak mengikuti pelajaran 

dengan baik contohnya tidak mengerjakan tugas yang diberikan, dan tidak membuat 

catatan maupun rangkuman mengenai materi pelajaran, keempat sebagian peserta 

didik tidak menyiapkan buku pelajaran pada saat proses pembelajaran dilakukan, 

kelima sebagian peserta didik harus diberikan penjelasan berulang kali agar mampu 

memahami materi. Sehingga hal ini berpengaruh pada hasil belajar peserta didik 

yang mana terlihat pada daftar nilai ulangan harian dan tugas yang telah didapatkan 

dari guru mata pelajaran IPS yaitu Ibu Rida Anggriyani S.Pd. terdapat beberapa 

peserta didik yang mendapatkan nilai di bawah KKM yaitu dibawah nilai 75, 

dikarenakan jika minat belajar dan kebiasaan belajar peserta didik rendah maupun 

tinggi maka akan berkaitan dengan hasil belajar yang akan diperolehnya. Adapun 

hasil penelitian terdahulu mengenai Pengaruh Minat Belajar Dan Kebiasaan Belajar 

Terhadap Hasil Belajar IPS Peserta didik Kelas 8 SMP IPTEK Ar-Riyadh 

Palembang salah satu jurnal yang relevan dengan penelitian ini yaitu “Pengaruh 

Kebiasaan Belajar dan Minat Belajar Terhadap Hasil Belajar Siswa” yang 

dilakukan oleh Rianita Simamora dan Eva Margaretha Saragih (2021). 

Menunjukkan hasil Fhitung sebesar 5,224 dengan probabilitas 0,011 menyatakan 

bahwa H0 ditolak dan Ha diterima sehingga terdapat pengaruh positif antara 

Kebiasaan Belajar dan Minat Belajar Terhadap Hasil Belajar Siswa. Adapun 

persamaan antara penelitian sebelumnya dengan penelitian ini yaitu variabel bebas 

dan variabel terikat yang digunakan sama, kemudian perbedaan penelitian ini 

dengan penelitian sebelumnya yaitu penelitian ini dilakukan pada peserta didik 

SMP kelas 8 dan hasil belajar yang digunakan pada mata pelajaran IPS sedangkan 
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pada penelitian sebelumnya dilakukan untuk peserta didik SMA kelas 10 dan hasil 

belajar yang digunakan pada mata pelajaran matematika, selain itu teknik sampel 

yang digunakan pada penelitian ini menggunakan sampling total sedangkan pada 

penelitian sebelumnya tidak menggunakan teknik tersebut. 

Berdasarkan uraian latar belakang yang sudah dijelaskan tersebut, maka 

peneliti mencoba untuk melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Minat dan 

Kebiasaan Belajar Terhadap Hasil Belajar IPS Peserta didik Kelas 8 SMP IPTEK 

Ar-Riyadh Palembang”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan Latar Belakang tersebut, maka Rumusan masalah yang dapat 

diambil yaitu: 

1. Bagaimana pengaruh minat belajar terhadap hasil belajar IPS peserta didik 

kelas 8 SMP IPTEK Ar-Riyadh Palembang? 

2. Bagaimana pengaruh kebiasaan belajar terhadap hasil belajar IPS peserta 

didik kelas 8 SMP IPTEK Ar-Riyadh Palembang? 

3. Bagaimana pengaruh minat belajar dan kebiasaan belajar terhadap hasil 

belajar IPS peserta didik kelas 8 SMP IPTEK Ar-Riyadh Palembang? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Adapun Tujuan Penelitian ini: 

1. Mengetahui pengaruh minat belajar terhadap hasil belajar IPS peserta didik 

kelas 8 SMP IPTEK Ar-Riyadh Palembang. 

2. Mengetahui pengaruh kebiasaan belajar terhadap hasil belajar IPS peserta 

didik kelas 8 SMP IPTEK Ar-Riyadh Palembang. 

3. Mengetahui pengaruh minat belajar dan kebiasaan belajar terhadap hasil 

belajar IPS peserta didik kelas 8 SMP IPTEK Ar-Riyadh Palembang. 

 

 



Universitas Sriwijaya 

5 
 

1.4 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat penelitian yaitu: 

1. Secara Teoritis 

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan pengetahuan baru dan 

meningkatkan wawasan mengenai pengaruh minat belajar dan kebiasaan 

belajar terhadap hasil belajar IPS peserta didik kelas 8 SMP IPTEK Ar-

Riyadh Palembang. 

2. Secara Praktis 

a) Bagi Peneliti 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber referensi bagi 

peneliti selanjutnya khususnya penelitian yang mengenai permasalahan 

pada minat belajar dan kebiasaan belajar yang berpengaruh pada hasil 

belajar peserta didik. 

b) Bagi Sekolah 

Diharapkan penelitian dapat memberikan informasi dan menjadi bahan 

evaluasi dalam menerapkan kebijakan dan memberi penanganan yang 

tepat untuk mengatasi hasil belajar. 

c) Bagi Peserta didik 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan acuan oleh peserta didik 

dalam menumbuhkan minat belajar dan kebiasaan belajar terhadap mata 

pelajaran IPS serta dapat meningkatkan hasil belajarnya. 

d) Bagi Guru 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi informasi dan bermanfaat bagi 

guru agar mengetahui minat belajar dan kebiasaan belajar peserta 

didiknya sehingga dapat meningkatkan hasil belajar peserta didiknya.
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