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Pengaruh Permainan Rotasi (Roda Putar Edukasi) Obesitas terhadap
Pengetahuan Siswa Sekolah Dasar tentang Obesitas
xvi + 100 hal + 11 tabel + 2 skema + 21 lampiran

ABSTRAK

Obesitas pada anak usia sekolah merupakan masalah serius karena dapat menyebabkan
berbagai masalah kesehatan yang merugikan kualitas hidup anak dan menyebabkan
keterlambatan dalam tumbuh kembangnya. Obesitas beserta penyakit terkaitnya dapat
dicegah dengan pemberian pendidikan kesehatan tentang obesitas sejak usia dini
menggunakan metode yang sesuai karakteristik usia anak sekolah yaitu salah satunya
permainan Rotasi (Roda Putar Edukasi) Obesitas. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh permainan Rotasi (Roda Putar Edukasi) Obesitas terhadap
pengetahuan siswa sekolah dasar tentang obesitas. Jenis penelitian ini adalah quasy
experiment dengan rancangan pretest-posttest with control group. Teknik pengambilan
sampel menggunakan stratified random sampling, sampel sebanyak 36 siswa/i yang
terbagi menjadi 2 kelompok. Hasil uji t berpasangan didapatkan nilai p value = 0,000
(o < 0,05), artinya ada perbedaan yang signifikan pengetahuan siswa sekolah dasar
sebelum dan setelah pada kelompok intervensi. Hasil uji t tak berpasangan pada kedua
kelompok menunjukkan p value = 0,049 (o« < 0,05), artinya ada perbedaan pengaruh
yang signifikan antara pemberian permainan Rotasi (Roda Putar Edukasi) Obesitas
dengan ceramah dalam meningkatkan pengetahuan siswa sekolah dasar tentang
obesitas. Hasil penelitian menunjukkan bahwa permainan Rotasi (Roda Putar Edukasi)
Obesitas dan ceramah dapat meningkatkan pengetahuan siswa tentang obesitas, namun
kelompok intervensi memiliki nilai rata-rata pengetahuan lebih tinggi dibandingkan
kelompok kontrol. Permainan Rotasi (Roda Putar Edukasi) Obesitas dapat dijadikan
salah satu metode pendidikan kesehatan yang digunakan untuk meningkatkan
pengetahuan siswa sekolah dasar tentang obesitas.

Kata kunci  : Obesitas, Pengetahuan, Permainan Rotasi, Siswa Sekolah Dasar
Dafar Pustaka : 66 (2011-2022)
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ABSTRACT

Obesity in school-age children is a serious problem as it can cause various health
problems that affect the child’s life quality and cause delays in their growth and
development. Obesity and its accompanying diseases can be prevented by providing
health education about obesity from an early age using methods appropriate to the
characteristics of school-age children, one of which is game of Rotasi (Roda Putar
Edukasi) Obesitas. This study aims to determine the effect game of Rotasi (Roda
Putar Edukasi) Obesitas on the knowledge of elementary school students about
obesity. This study is a quasy experiment with a pretest-posttest design with a
control group. Stratified random sampling technique was used with 36 student
samples divided into 2 groups. The paired t test results showed a p value of 0,000
(0. <0,05), indicating a significant difference in the knowledge of elementary school
students before and after the intervenstion in the intervenstion group. The
independent t test results for both groups showed p value = 0.049 (p < 0.05),
indicating a significant difference in the effect between game of Rotasi (Roda Putar
Edukasi) Obesitas and lectures in increasing the knowledge of elementary school
students about obesity. The results of the study showed that game of Rotasi (Roda
Putar Edukasi) Obesitas and lectures could increase the knowledge of students
about obesity, but the intervention group had higher average knowledge score than
the control group. Game of Rotasi (Roda Putar Edukasi) Obesitas can be used as one
of the health education methods to improve the knowledge of elementary school
students about obesity.

Keywords  : Obesity, Knowledge, Games of Rotasi, Elementary School Students
Reference  : 66 (2011-2022)
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Masalah gizi yang dialami masyarakat diselurun dunia termasuk
Indonesia tidak hanya berfokus pada status gizi kurang saja, tetapi juga status
gizi berlebih atau obesitas. Angka kejadian obesitas terus bertambah terutama
pada anak sekolah dasar. Sudah 20 tahun terakhir prevalensi obesitas di
Indonesia terus meningkat, menyerang berbagai populasi penduduk baik di
pedesaan sampai masyarakat dengan ekonomi lemah (Prihaningtyas et al.,
2018).

Prevalensi obesitas secara global pada usia 5-19 tahun mengalami
kenaikan dari 4,9 % pada tahun 2016 menjadi 18 % pada tahun 2018. Prevalensi
obesitas pada Asia Tenggara tahun 2016 sebesar 8,2 % dan tahun 2018 sebesar
14,1 % (Global Obesity Observatory, 2023). Berdasarkan hasil Riskesdas
(2018) prevalensi obesitas di Indonesia pada anak usia 5-12 tahun sebesar 20%
terdiri dari gemuk 10,8 % dan obesitas 9,2 %. Menurut Profil Kesehatan
Provinsi Sumatera Selatan (2021) prevalensi obesitas pada usia > 15 tahun di
Indonesia sebesar 35,4 % terdiri dari perempuan (29,3%) dan laki-laki (14,5%)
(Dinkes Sumsel, 2022).

Data Riskesdas Sumsel (2018) menunjukkan prevalensi status gizi
obesitas di Provinsi Sumatera Selatan pada anak umur 5-12 tahun yaitu sebesar
9,08 %. Prevalensi status gizi obesitas berdasarkan karakteristik jenis kelamin
tertinggi terjadi pada anak laki-laki yaitu 10,53 % dan anak perempuan yaitu

7,56 %, sedangkan berdasarkan karakteristik tempat tinggal status gizi obesitas



di pedesaan yaitu sebesar 8,24 %. Prevalensi status gizi obesitas di Kabupaten
Ogan llir berdasarkan Data Riskesdas Sumsel tahun 2018 pada usia 5-12
sebesar 5,50 % (Kemenkes RI, 2018).

Penelitian oleh Rizona et al. (2020) menyatakan bahwa faktor penyebab
obesitas pada anak usia sekolah bersifat multifaktor seperti kebiasaan jajan
makanan junk food, rendahnya aktivitas fisik serta kegiatan yang bersifat
monoton seperti bermain smartphone, tidak sarapan pagi, dan durasi tidur < 7
jam. Faktor penyebab tersebut berkontribusi pada perubahan keseimbangan
energi dan berujung pada terjadi kejadian obesitas pada anak.

Obesitas pada anak usia sekolah (usia 6-12 tahun) yaitu permasalahan
yang serius karena cenderung akan berlanjut hingga usia dewasa yang dapat
menjadi faktor risiko terjadinya penyakit degenerative seperti penyakit
kardiovaskuler dan diabetes melitus pada usia yang relatif lebih muda hingga
berakhir pada kematian. Obesitas pada anak dapat mengakibatkan berbagai
masalah kesehatan yang sangat merugikan kualitas hidup anak dan berisiko
menyebabkan keterlambatan dalam tumbuh kembangnya serta perkembangan
mentalnya dibandingkan teman-teman sebayanya (Sarwa, Agus & Edhy, 2021).
Kegemukan dan obesitas beserta penyakit terkaitnya sebagian besar dapat
dicegah, maka dari itu pencegahan obesitas pada usia anak-anak perlu
diprioritaskan (WHO, 2016).

Faktor risiko yang paling berhubungan dengan kejadian obesitas pada
anak usia 5-15 tahun adalah tingkat pengetahuan anak (Nugroho, 2018). Hal ini
sejalan dengan penelitian oleh Kristian et al. (2019) yang menunjukkan bahwa

sebagian besar siswa SDN di Jakarta memiliki tingkat pengetahuan yang rendah



yaitu 58,1 %. Sehingga disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna
antara tingkat pengetahuan dengan status gizi responden SDN dengan P value
= 0,000. Kurangnya pengetahuan anak maupun orang tua mengenai faktor yang
dapat menyebabkan terjadinya obesitas menyebabkan baik anak maupun orang
tuanya tidak dapat melakukan pencegahan obesitas dan pola hidup yang dapat
mengatasi terjadinya peningkatan berat badan (Rizona et al., 2020).

Upaya pencegahan dan penanggulangan faktor risiko obesitas perlu
dilakukan dengan melakukan pemberian pendidikan kesehatan tentang obesitas
pada anak sejak usia dini. Pendidikan kesehatan pada anak-anak usia sekolah
memiliki karakteristik berbeda dengan anak-anak yang usianya lebih muda
karena pada usia ini mereka senang bermain, senang bergerak, senang bekerja
dalam kelompok, dan senang melakukan sesuatu secara langsung.
Pengembangan proses pembelajaran yang mengaitkan antara permainan dengan
pelajaran dengan melibatkan langsung mereka dalam prosesnya perlu
dikembangkan (Desmita, 2012).

Pendidikan kesehatan merupakan kegiatan belajar yang mampu
memberikan dan meningkatkan pengetahuan, perilaku, maupun penerapan
seseorang dalam menjaga serta memelihara kesehatan tubuhnya secara mandiri.
Media pendidikan kesehatan ialah alat bantu untuk membantu menyalurkan
pesan kesehatan dengan fungsi memudahkan informan menyampaikan pesan
kesehatan dengan jelas (Nurmala et al., 2018).

Salah satu metode efektif yang dapat digunakan dalam proses
menyampaikan suatu informasi terutama pada anak sekolah adalah metode

permainan (Adiba et al., 2020). Metode pendidikan kesehatan yang



mengkombinasikan permainan dengan belajar pada populasi anak usia sekolah
dalam beberapa hasil riset membuktikan memberikan keutamaan meningkatkan
pengetahuan dengan signifikan (Amelia et al., 2018). Hal ini didukung
penelitian oleh Mustikaningsih et al. (2019) yang menyatakan bahwa
pemberian edukasi kesehatan dengan metode permainan edutainment card
dapat meningkatkan pengetahuan siswa sekolah dasar mengenai gizi seimbang
dengan p value = 0,001.

Metode permainan merupakan metode dengan konsep menarik sehingga
dapat menimbulkan antusiasme dalam pembelajaran, efektif dalam
penyampaian suatu pesan dikarenakan disusun oleh tulisan, corak yang
bermacam-macam, gambar-gambar, serta bermacam-macam desain (Gorbanev
et al., 2018). Menurut Gorbanev et al. (2018) kelebihan penggunaan metode
permainan pada pemberian edukasi dapat memberikan experience dalam hal
kegiatan belajar dengan menyenangkan dan maksimal, mampu menempa
memori serta kecekatan dalam hal berpikir siswa dikarenakan berkegiatan
secara langsung, serta membuat siswa cakap dalam kegiatan belajar. Metode
permainan simulasi digunakan dalam memberikan pendidikan kesehatan dapat
memunculkan ketertarikan pada siswa, sehingga membuat siswa mampu
mengerti dengan mudah serta dapat mengingat informasi kesehatan yang
disampaikan (Sutriyanto et al., 2017).

Salah satu metode pendidikan kesehatan berbasis permainan yang dapat
diberikan pada anak usia sekolah adalah permainan roda putar karena dapat
membangkitkan murid berpikir, melatih kecepatan, ketangkasan, dan ketepatan

murid dalam menjawab sesuai instruksi. Media ini melibatkan indra dengar,



lihat, serta membiasakan kemampuan komunikasi, kemampuan mengingat
pelajaran, dan interaksi antara anak-anak sekolah dasar (Hidayah, Hidayat &
Siswati, 2021).

Penyuluhan menggunakan permainan roda putar menduduki tingkat
ketiga yang akan mempengaruhi kemampuan mengingat seorang individu
menjadi 30% dengan menyertakan banyak indra manusia yaitu melihat gambar
(Hidayah, Hidayat & Siswati, 2021). Metode pembelajaran dengan permainan
roda putar mampu membuat terjadinya peningkatan pengetahuan murid dalam
suasana antusiasme yang tinggi, motivasi yang tinggi, dan menyebabkan murid
lebih aktif dalam kegiatan belajar. Ragam warna, desain permainan roda putar
yang menarik dan keberagaman materi menyebabkan siswa senang melakukan
pembelajaran sambil bermain (Viggiano et al., 2014; dikutip Hidayah, Hidayat
& Siswati, 2021).

Berdasarkan hasil penelitian oleh Hidayah, Hidayat dan Siswati (2021)
mengemukakan bahwa pemberian penyuluhan tentang gizi seimbang dengan
intervensi roda putar serta leaflet pada siswa sekolah dasar terjadi peningkatan
point pengetahuan serta sikap siswa, namun terjadi peningkatan yang lebih
tinggi point pengetahuan serta sikap pada kelompok yang diberikan intervensi
roda putar yaitu 2,4 point untuk pengetahuan dan 6,5 point untuk sikap. Hasil
penelitian menyimpulkan bahwa permainan roda putar lebih efektif daripada
penggunaan leaflet dalam peningkatan pengetahuan dan sikap positif pada

siswa sekolah dasar tentang gizi seimbang.



Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang telah dilakukan peneliti pada 25
siswa di SD Negeri 16 Indralaya Utara didapatkan hasil bahwa sebanyak 24
siswa belum pernah mendapatkan pemberian informasi tentang obesitas
sebelumnya baik dari petugas kesehatan maupun yang lainnya. Peneliti
mewawancarai kepala sekolah serta beberapa guru terkait pendidikan kesehatan
sebelumnya, kepala sekolah dan guru mengatakan bahwa pemberian informasi
tentang obesitas tidak pernah diberikan sebelumnya.

Pengetahuan siswa di SD Negeri 16 Indralaya Utara mengenai obesitas
masih sangat kurang terlihat dari 25 siswa yang diwawancarai sebanyak 24
siswa tidak mengetahui tentang pengertian, faktor penyebab, tanda & gejala,
dampak, dan cara pencegahan obesitas. Berdasarkan hasil pengisian kuesioner
serta wawancara pada 25 siswa disimpulkan bahwa mereka berisiko untuk
mengalami obesitas hal ini ditandai dengan sebagian besar dari mereka suka
mengemil pada malam hari sebanyak 18 siswa, senang memakan jajanan seperti
gorengan dan makanan cepat saji lainnya sebanyak 24 siswa, lebih suka
bermain smartphone daripada melakukan aktivitas diluar sebanyak 17 siswa,
makan lebih dari 3 kali/hari sebanyak 18 siswa, dan mengkonsumsi sayuran
tidak setiap hari sebanyak 14 siswa. Pada anak kelas tinggi yaitu kelas 4,5, dan
6 didapatkan bahwa mereka mendapatkan uang jajan yang lebih besar daripada
kelas rendah sehingga mereka mempunyai peluang lebih besar untuk memilih
makanan mereka sendiri dengan jajan makanan cepat saji, serta kelas tinggi
lebih banyak memilih bermain smartphone, menonton tv dirumah daripada
melakukan aktivitas diluar sehingga menyebabkan aktivitas fisik mereka

berkurang.



Siswa diwawancarai oleh peneliti mengenai metode dalam belajar yang
pernah dirasakan oleh siswa, di mana sebagian besar menjawab dengan metode
ceramah. Peneliti bertanya serta memberikan beberapa pilihan metode
penyuluhan kesehatan yang kemungkinan mereka sukai seperti ceramah, poster,
dan media yang mengkombinasikan permainan dengan edukasi. Siswa
mengaku belum pernah diberikan metode pendidikan dengan melibatkan
permainan didalamnya seperti roda putar dan mereka lebih memilih serta
tertarik pada metode yang mengkombinasikan antara permainan dan
pengetahuan untuk digunakan dalam pendidikan kesehatan karena lebih
menarik serta menyenangkan untuk dilakukan.

Berdasarkan latar belakang di atas maka peneliti ingin mengetahui
pengaruh pendidikan kesehatan dengan menggunakan permainan Rotasi (Roda
Putar Edukasi) Obesitas dalam meningkatkan pengetahuan siswa sekolah dasar

tentang obesitas.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas didapatkan bahwa rumusan masalah
dalam penelitian ini adalah kurangnya pengetahuan siswa/i di SD Negeri 16
Indralaya Utara tentang obesitas hal ini ditandai dengan 24 dari 25 siswa/i yang
diwawancarai tidak mengetahui tentang obesitas baik dari pengertian, faktor
penyebab, tanda & gejala, dampak, dan cara pencegahan obesitas. Siswa/i di SD
Negeri 16 Indralaya Utara juga berisiko untuk terjadinya obesitas di masa
mendatang ditandai sebagian besar dari mereka suka mengemil pada malam hari

sebanyak 18 siswa, senang memakan jajanan seperti gorengan dan makanan



cepat saji lainnya sebanyak 24 siswa, lebih suka bermain smartphone daripada
melakukan aktivitas diluar sebanyak 17 siswa, makan lebih dari 3 kali/hari
sebanyak 18 siswa, dan mengkonsumsi sayuran tidak setiap hari sebanyak 14
siswa. Cara yang dapat dilakukan untuk mengatasi permasalahan diatas yaitu
dengan memberikan pemahaman kepada siswa/i tentang obesitas. Salah satu
bentuk edukasi yang dapat dilakukan adalah memberikan pendidikan kesehatan
kepada siswa/i dengan menggunakan permainan Rotasi (Roda Putar Edukasi)
Obesitas. Berdasarkan penjelasan di atas rumusan masalah dalam penelitian ini
adalah “apakah ada pengaruh permainan Rotasi (Roda Putar Edukasi) Obesitas

terhadap pengetahuan siswa sekolah dasar tentang obesitas”.

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
permainan Rotasi (Roda Putar Edukasi) Obesitas terhadap pengetahuan
siswa sekolah dasar tentang obesitas.
2. Tujuan Khusus
a. Mengetahui karakteristik responden (kelas, usia, dan jenis kelamin)
pada kelompok intervensi dan kelompok kontrol
b. Mengetahui pengetahuan siswa sekolah dasar tentang obesitas pada
kelompok intervensi sebelum diberikan permainan Rotasi (Roda Putar

Edukasi) Obesitas



Mengetahui pengetahuan siswa sekolah dasar tentang obesitas pada
kelompok intervensi setelah diberikan permainan Rotasi (Roda Putar
Edukasi) Obesitas

Mengetahui pengetahuan siswa sekolah dasar tentang obesitas pada
kelompok kontrol sebelum diberikan ceramah

Mengetahui pengetahuan siswa sekolah dasar tentang obesitas pada
kelompok kontrol setelah diberikan ceramah

Mengetahui pengaruh permainan Rotasi (Roda Putar Edukasi) Obesitas
terhadap pengetahuan siswa sekolah dasar tentang obesitas antara
sebelum dan setelah pada kelompok intervensi.

Mengetahui pengaruh ceramah terhadap pengetahuan siswa sekolah
dasar tentang obesitas antara sebelum dan setelah pada kelompok
kontrol.

Mengetahui perbedaan pengaruh permainan rotasi (roda putar edukasi)
obesitas dan ceramah terhadap pengetahuan siswa sekolah dasar

tentang obesitas pada kelompok intervensi dan kelompok kontrol

D. Manfaat Penelitian

1.

Manfaat Teoritis

Pemberian pendidikan kesehatan dengan menggunakan permainan

rotasi (roda putar edukasi) obesitas terhadap pengetahuan siswa sekolah
dasar tentang obesitas diharapkan mampu meningkatkan pengetahuan

siswa sekolah dasar tentang obesitas.
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2. Manfaat Praktis
a. Bagi Responden
Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan
dan pemahaman siswa tentang obesitas serta menjadi bekal dan
motivasi dalam melakukan dan mencegah terjadinya obesitas pada diri
sendiri, keluarga maupun lingkungan sekitarnya.
b. Bagi Sekolah
Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai materi
tambahan untuk kegiatan ekstrakulikuler dalam meningkatkan
pengetahuan siswa tentang obesitas dengan menggunakan permainan
rotasi (roda putar edukasi) obesitas.
c. Bagi Profesi Keperawatan
Diharapkan hasil penelitian ini dapat memperbanyak ilmu serta
menjadi masukan kepada profesi keperawatan mengenai media
pendidikan kesehatan yang efektif untuk meningkatkan pengetahuan
siswa sekolah dasar tentang obesitas dengan menggunakan permainan
rotasi (roda putar edukasi) obesitas.
d. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti berharap hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai
bahan rujukan bagi peneliti selanjutnya yang akan melakukan
penelitian yang berkaitan dengan pendidikan kesehatan terhadap

pengetahuan siswa sekolah dasar tentang obesitas.
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E. Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian
quasy experiment dengan rancangan pretest-posttest control group design yang
bertujuan untuk mengetahui pengaruh permainan Rotasi (Roda Putar Edukasi)
Obesitas terhadap pengetahuan siswa sekolah dasar tentang obesitas. Instrumen
yang digunakan pada penelitian ini menggunakan kuesioner untuk mengukur
pengetahuan tentang obesitas sebelum dan setelah diberikan pendidikan
kesehatan. Populasi pada penelitian ini yaitu siswa/i kelas 1V, V, dan VI di SD
Negeri 16 Indralaya Utara. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan cara
probability sampling dengan menggunakan teknik stratified random sampling.

Shapiro Wilk digunakan dalam melakukan uji normalitas data penelitian,
karena sampel kurang dari 50 responden. Uji t berpasangan digunakan peneliti
untuk melakukan analisis pada penelitian dengan tujuan untuk mengetahui
perbedaan pengetahuan sebelum dan setelah diberikan pendidikan kesehatan
pada kelompok intervensi dan kelompok kontrol dan untuk mengetahui
perbedaan pengetahuan antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol

menggunakan uji t tak berpasangan.
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