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MOTTO 

 

 

“Orang yang hebat adalah orang yang memiliki kemampuan menyembunyikan 

kesusahan, sehingga orang lain mengira bahwa ia selalu senang” 

(Imam Syafi’i) 

 

 

“Allah tidak membebani seseorang itu melainkan sesuai dengan kesanggupanya” 

 

(Qs. Al-Baqarah:286) 
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ABSTRAK 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh perkembangan moral dan pengetahuan anak tentang 

pendidikan seks sejak dini yang belum berkembang pada anak Usia 5-6 tahun, yaitu kurangnya 

pengetahuan moral dalam pendidikan seks, Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

dari bahan ajar buku cerita little abid seri 3 general values aku berbeda dengan syafa terhadap 

perkembangan moral dalam pendidikan seks anak kelompok B di TK Annisa Kelurahan 

Timbangan Kecamatan Indralaya Utara, Penelitian ini merupakan penelitian dengan metode One 

Shot Case Study. Subjek penelitian berjumlah 19 Anak. Objek yang diteliti adalah kegiatan dan 

prilaku anak terhadap perkembangan moral dalam pendidikan seks. Teknik pengumpulan data 

yang dilakukan yaitu observasi dan tes. Teknik analisis data menggunakan uji-T yang diperoleh 

thitung yaitu sebesar 6,45 sedangkan harga ttabel 1,73. Sehingga didapat hasil dari thitung  ≥  ttabel  

distribusi dengan derajat kebebasan (dk) = n-1 maka didapat ttabel  (18) = 1,73. Dari hasil 

perhitungan dinyatakan H0 ditolak dan Ha diterima. Jadi dapat disumpulkan bahwa terdapat 

pengaruh media bahan ajar buku cerita lillte abid seri 3 general values aku berbeda dengan syafa 

terhadap perkembangan moral dalam pendidikan seks anak kelompok B di Tk Annisa Kelurahan 

Timbangan Kecamatan Indralaya Utara. 

Kata kunci : Perkembangan, Moral dalam pendidikan seks, Buku cerita, Anak kelompok B 
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ABSTRACT 

This study is motivated by the moral development and knowledge of children about early sex 

education that has not developed in children aged 5-6 years, namely the lack of moral knowledge 

in sex education, This study aims to determine the effect of teaching materials for little abid 

storybooks series 3 general values I am different from Syafa on moral development in sex 

education for group B children at Annisa Kindergarten, Timbangan Village, North Indralaya 

District, This research is a study with the One Shot Case Study method. The research subjects 

amounted to 19 children. The object under study is the activities and behavior of children toward 

moral development in sex education. Data collection techniques used were observation and tests. 

The data analysis technique used the T-test which obtained a t-count of 6.45 while the t-table price 

was 1.73. So that the results obtained from t-count ≥ t-table distribution with degrees of freedom = 

n-1 then obtained t-table (18) = 1.73. From the calculation results it is stated that H0 is rejected 

and Ha is accepted. So it can be concluded that there is an effect of media teaching materials little 

abid storybook series 3 general values I am different from Syafa on moral development in sex 

education for group B children at Tk Annisa, Timbangan Village, North Indralaya District. 

Keywords: Development, Moral in sex education, Storybook, Group B children 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Anak usia dini merupakan anak dengan rentang usia nol sampai enam 

tahun, dimana dalam masa ini anak mengalami masa pertumbuhan dan 

perkembangan yang sangat pesat yang biasa disebut dengan masa keemasaan atau 

sering disebut dengan golden age. Selain itu anak usia dini memiliki sifat yang 

unik, relatif spontan, aktif dan energik, egosentris, memiliki rasa ingin tahu yang 

kuat serta memiliki imajinasi yang tinggi. Pada masa keemasan ini anak memiliki 

masa tumbuh kembang yang berhubungan dengan beberapa aspek perkembangan 

seperti perkembangan kognitif, fisik-motorik, bahasa, sosia-emosional, nilai 

agama dan moral dimana dengan aspek ini membantu proses belajar bagi anak 

(Mayar et al., 2022). 

Pendidikan anak usia dini adalah kesempatan bagi orang tua atau guru 

memberikan ruang untuk mengembangkan potensi yang dimiliki anak, dimana 

dengan adanya pendidikan anak usia dini maka dapat membantu menstimulasi 

perkembangan emosional dan itelektual anak dan kepribadian anak secara positif. 

Pada masa pertumbuhan anak orang tua dan pendidik sangat berperan penting 

dalam memperhatikan kepribadian anak sehingga anak membutuhkan stimulasi 

salah satunya tentang pendidikan seks anak usia dini yang dapat orang tua pahami, 

sehingga dapat di terapkan kepada anak tentang pemahaman pendidikan seks 

sejak dini. 

Pendidikan seks merupakan suatu informasi untuk mengetahui tentang 

persoalan seksualitas manusia yang jelas dan benar, selanjutnya pendidikan seks 

yaitu suatu stimulasi yang diberikan kepada anak agar anak mendapatkan 

pengetahuan mengenai pendidikan seks ke arah yang lebih bertanggung jawab. 

Pendidikan seks sebaiknya di berikan orang tua atau pendidik sejak dini pada saat 

anak mulai bertanya tentang perbedaan kelamin. Pendidikan seks di berikan sesuai 

dengan rentang usia anak dan kebutuhan anak serta daya tangkap anak. 
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Selanjutnya berkaitan dengan teori psikoseksual dimana teori perkembangan 

psikoseksual Freud merupakan teori yang banyak memberikan kostribusi 

mengenai perkembangan sehingga mendapatkan kritik didunia psikologi. Freud 

memengemukakan bahwa perkembangan yang dialami anak terjadi dengan 

adanya tahapan dimana anak selalu mencari kesenangan, berjalan berdasarkan 

prinsip kenikmatan (pleasure principle), kemudian energi psikoseksual 

diilustrasikan sebagai bentuk yang dapat mendorong timbulnya prilaku yang di 

lakukan oleh individu dalam kegiatan sehari-hari (Hasanah et al., 2021).  

Selanjutnya pemberian edukasi yang dapat diberikan pada anak yaitu dapat 

dilakukan dengan cara stimulasi menggunakan bahan ajar. Bahan ajar adalah 

suatu media yang dapat mempermudah seorang pendidik menjelaskan materi 

pembelajaran kepada peserta didik, dengan adanya bahan ajar maka dapat 

membantu pesertadidik dengan mudah memahami pembelajaran. Selain itu Bahan 

ajar merupakan bahan-bahan atau materi pelajaran yang disusun secara sistematis, 

yang digunakan guru dan peserta didik dalam proses pembelajaran (Nuryasana & 

Desiningrum, 2020). 

 Kemudian dijelaskan pula oleh (Lathief Dwi Putra & Nurafni, 2021) 

Bahan ajar memiliki definisi sebagai seperangkat alat yang berisi metode, materi, 

Latihan-latihan, serta evaluasi untuk mendukung siswa dan guru, Bahan ajar harus 

sesuai dengan kebutuhan serta karakteristik siswa sehingga dapat menuntun siswa 

mencapai kompetensi dan tujuan pembelajaran yang diharapkan. 

Di era sekarang bahan ajar mampu menghasilkan bahan ajar buku cerita 

bergambar, dimana buku cerita bergambar yang didefinisikan oleh (Hairani & 

Setiawan, 2022) bahwa cerita yang disampaikan dengan menggunakan teks dan 

ilustrasi atau gambar yang biasanya di tunjukan kepada peserta didik. Selanjutnya 

dijelasakan pula oleh (Apriliani & Radia, 2020) Buku cerita bergambar 

merupakan cerita yang dibuat menjadi buku bacaan yang dapat diceritakan 

kembali yang didalamnya mengandung gambar untuk mewakili cerita agar saling 

berkaitan. 
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 Dengan buku cerita bergambar ini guru bisa menerapkan pembelajaran 

seks kepada anak usia dini, guru dapat memberikan edukasi kepada anak tentang 

pendidikan seks dengan melalui buku cerita bergambar, pendidikan seks anak usia 

dini tidaklah sama dengan pendidikan seks orang dewasa karena anak usia dini 

memiliki rasa ingin tahu yang besar sehingga membuat anak sering bertanya 

tentang apa yang dia lihat, didengar maupun di rasakan. Pendidikan seks yaitu 

pendidikan yang sudah direncanakan dimana pendidikan seks merupakan suatu 

informasi yang membahas tentang persoalan seksualitas manusia yang jelas dan 

benar, pendidikan seks juga dapat membimbing serta mengasuh seseorang agar 

mengerti tentang arti, fungsi dan tujuan seks, selain itu pendidikan seks pada anak 

bertujuan suapaya anak dapat mengenali tubuhnya sendiri dan untuk mencapai 

kesehatan seksual anak sesuai dengan usianya Susanti (2020: 20–21) 

Kemudian (Purwiyanti, 2022) mengemukakan pendidikan seksual yaitu 

suatu pengajaran, penyadaran, penjelasan tentang permasalahan seksual, dalam 

pemberian pendidikan seks kepada anak maka dapat menanamkan moral, etika, 

komitmen, agama agar tidak terjadinya penyalah gunaan organ reproduksi yang 

dapat menimbulkan pemasalahan dan penyimpangan. Maka dari itu sangat 

penting pendidikan seks untuk diberikan kepada anak usia dini  

Pendidikan seks secara tidak langsung mempengaruhi perkembangan 

moral seorang anak, anak dapat berperilaku buruk akibat pendidikan seks kurang 

diperhatikan. Efek dari pendidikan dapat kita lihat dari kehidupan sehari-hari, 

seperti anak tidak malu saat membuka pakaian di depan teman-teman, anak masih 

belum memahami toilet training dengan benar dan lain sebagainya dimana tidak 

sesuai dengan perkembangan moral anak usia dini. Selanjutnya menurut Rahman, 

dkk (2020: 5) pengertian moral adalah ajaran baik dan buruk, benar dan salah dan 

apa yang boleh dilakukan dan tidak boleh dilakukan. 

Selanjutnya dari penelitian (Oktarina & Liyanovitasari, 2019) bahwa 

kurangnya pengetahuan anak tentang pendidikan seks menyebabkan terjadinya 

kekerasan sesksual pada anak yang sangat meningkat di tahun 2015 sejumlah 
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2.898 kasus kekerasan dan 59,30% adalah kasus kekerasan seksual pada anak. 

Dampak dari kejadian tersebut membuat anak menjadi depresi dan dapat menjadi 

pelaku kekerasan dikemudian hari, dari kejadian tersebut maka peneliti 

melakukan penelitian di PAUD Candirejo Kabupaten Semarang, penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengetahuan anak PAUD sebelum dan 

sesudah diberikan pendidikan seks sejak dini melalui media cerita bergambar. 

Hasil penelitian menunjukan ada kemajuan pengetahuan anak di PAUD setelah 

diberikan treatmen melalui media cerita bergambar mengalami peningkatan rata-

rata 6,99 dibandingkan sebelumnya rata-rata 4,82 dengan p-value 0,001. 

Berdasarkan pengamatan dan wawancara yang peneliti lakukan pada 

tanggal 19 Oktober 2022 di TK ANNISA Kelurahan Timbangan Kec.Indralaya 

Utara Kab.Ogan Ilir belum memiliki bahan ajar buku cerita bergambar seperti 

Buku cerita Little Abid Seri 3 General Values “Aku Berbeda dengan Syafa”, 

untuk melakukan kegiatan pembelajaran pendidik hanya menggunkan 

penyampaian melalui pembiasaan bernyanyi dan menari dengan lagu “sentuhan 

boleh dan sentuhan tidak boleh” meskipun di peragakan tetapi anak masih belum 

optimal dalam memahami yang mana bagian tubuh yang  harus tertutup baju 

sehingga tidak boleh terbuka di depan umum, pada saat kegiatan pembelajaran 

guru hanya menyampaikan secara sepintas melalui penyampaian pada persiapan 

pembelajaran. Dari wawancara yang telah peneliti lakukan pada salah satu guru 

menjawab bahwa di TK ANNISA tersebut belum pernah memberikan penerapan 

pedidikan seks melalui buku cerita bergambar atau buku cerita Little Abid Seri 3 

General Values “Aku Berbeda dengan Syafa”. 

Pendidikan Seks dapat dimulai dengan mengenalkan perbedaan anak laki-

laki dan anak perempuan dengan adanya treatmen yang di berikan melalui buku 

cerita Little Abid Seri 3 General Values “Aku Berbeda dengan Syafa”. Maka anak 

dapat memposisikan dirinya sesuai gandernya masing-masing. Cara pengenalan 

seksual pada anak sangat berbeda , seperti anak mengenal dirinya sendiri, cara dia 

mengetahui bagian anggota tubuh dimilikinya yang tidak boleh di sentuh oleh 

orang lain. Dari kasus ini anak sangatlah penting diajarkan tentang pendidikan 



Universitas Sriwijaya  

5  

seks sejak dini agar dapat mencegah adanya tindakan kekerasan seksual terhadap 

anak di lingkungannya. 

Berdasarkan permasalahan yang ada, menjadikan alasan peneliti mencoba 

untuk memberikan tretment pada anak dengan menggunakan bahan ajar cerita 

materi pendidikan seks yang digunakan pada kegiatan belajar mengajar di 

kelompok B TK ANNISA Kel.Timbangan Kec.Indralaya Utara. Dari hasil 

treatment media bahan ajar cerita materi pendidikan seks tersebut mendapatkan 

stimulasi dengan praktis dan mudah dipahami dengan adanya buku cerita 

bergambar materi pendidikan seks anak akan termotivasi untuk belajar, dan anak 

dapat memahami anggota tubuh yang tidak boleh di sentuh orang lain, cara 

membersihkan diri, cara sopan santun dalam berbicara, serta anak dapat 

melakukan pencegahan kekerasan seksual lainnya dari sejak dini. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, dapat dirumuskan permasalah dalam 

penelitian ini adalah: Bagaimana pengaruh bahan ajar buku cerita little abid seri 3 

general values aku berbeda dengan syafa terhadap perkembangan moral dalam 

pendidikan seks anak di kelompok B di TK ANNISA Kel.Timbangan 

Kec.Indralaya Utara? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan dari penelitian ini 

adalah : Untuk mengetahui pengaruh bahan ajar buku cerita little abid seri 3 

general values “aku berbeda dengan syafa” terhadap perkembangan moral dalam 

pendidikan seks anak kelompok B di TK ANNISA Kel.Timbangan Kec.Indralaya 

Utara. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

 Dari hasil penelitian tentang pengaruh bahan ajar buku cerita little abid 

seri 3 general values “aku berbeda dengan syafa” terhadap perkembangan moral 

dalam pendidikan seks anak ini dapat menjadi sumber inspirasi bagi para pendidik 

dan orang tua tentang pentingnya pendidikan seks kepada anak usia dini, serta 

diharapkan peneliti ini mampu memperkuat teori-teori pada temuan penelitian 

terdahulu dan menjadi sumber sebagai penelitian pada masa mendatang. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi Guru 

Dengan adanya bahan ajar buku cerita little abid seri 3 general values aku 

berbeda dengan syafa, maka dapat mempermudah guru dalam memberikan 

materi pada anak tentang pendidikan seks sehingga treatment yang di berikan 

guru praktis dan mudah dilakukan. 

2. Bagi Peserta Didik 

Dengan diterapkannya treatment dengan menggunakan bahan ajar buku cerita 

little abid seri 3 general values aku berbeda dengan syafa, ini mampu 

memberikan pendidikan seks sederhana pada anak, agar mereka memiliki 

peradigma yang benar tentang jati dirinya. 

3. Bagi Sekolah 

Hasil dari penelitian ini diharapkan sebagai konstribusi yang baik terhadap 

sekolah dalam pemebrian treatment bahan ajar buku cerita little abid seri 3 

general values “aku berbeda dengan syafa” kepada anak 
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