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MOTTO : 

 

“Dan (ingatlah) ketika Tuhanmu memaklumkan, Sesungguhnya jika 

kamu bersyukur, niscaya Aku akan menambah (nikmat) kepadamu, 

tetapi jika kamu mengingkari (nikmat-Ku), maka pasti azab-Ku sangat 

berat’” (Q.S Ibrahim: 7) 

 
 

“Sedekah yang paling utama ialah seorang muslim belajar suatu ilmu, 

kemudian mengajarkannya kepada saudara muslim lainnya ”  

(H.R Ibnu Majah) 

 
 

“Tingkah laku seseorang yang baik akan tampak dengan jelas, dengan 

selalu berbuat kebajikan dan menjauhi cela” (Abu Al-‘Atahiyah) 
 

 

“You can either stand there and let the wave crash into you, or you can 

dive under the the water, hold your breath, wait it to pass and while 

you’re down there, try to learn something” (Taylor Swift) 
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Abstrak 
 

Detak jantung (bpm) dan suhu tubuh adalah dua hal yang diukur oleh para ahli 

medis untuk mengetahui kondisi kesehatan mental dan fisik seseorang dalam 

aspek medis. Saat ini pemeriksaan kondisi kesehatan masih banyak dilakukan 

secara manual yang mana kurang praktis dan efisien.Oleh karena itu, dengan 

dibuatnya projek ini diharapkan akan mudah untuk memantau kondisi 

kesehatan dari jarak jauh. Sensor yang digunakan dalam projek ini terdiri dari 

sensor MAX30102 yaitu sensor yang mendeteksi dan menghitung detak 

jantung, lalu sensor DS18B20 sensor yang mendeteksi suhu tubuh dan juga 

NodeMCUESP8266 sebagai mikrokontroler. Sistem alat pada projek ini 

menggunakan internet of things. Data yang diperoleh sensor dan diolah pada 

mikrokontroler ini akan dikirim ke aplikasi Blynk dan akan menampilkan data 

suhu tubuh (celcius) dan detak jantung (bpm). Data hasil kalibrasi 

menunjukkan bahwa tingkat keberhasilan alat pada projek ini adalah 97,268% 

untuk sensor detak jantung dan 97,622% untuk sensor suhu. Dari tingkat 

keberhasilan yang telah disebutkan sebelumnya, sistem yang dibuat pada 

projek ini dapat berjalan dengan baik sesuai dengan tujuan pembuatan alat 

tersebut. 

 

Kata kunci : MAX30102, DS18B20, IoT, Blynk 
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Abstract 

 
Heart rate (bpm) and body temperature are two things that medical experts measure 

to determine the condition of a person's mental and physical health in the medical 

aspect. Currently, health condition checks are still mostly done manually. The health 

condition check manual method is less practical and efficient because it requires 

quite a long time. Therefore, by creating this project, it is hoped that it will be easy 

to monitor health conditions remotely. The set tool system in this project uses the 

internet of things. The sensors used in this project consist of a MAX30102 sensor, 

which is a sensor that detects and calculates heart rate. A DS18B20 sensor, a sensor 

that detects body temperature and NodeMCUESP8266 as a microcontroller. The 

result data by the sensor and processed on this microcontroller will be sent to the 

Blynk application. Hereafter, the Blynk application will display data on body 

temperature in Celsius units and heart rate in bpm. The results data of the calibration 

show that the success rate of the tool in this project was 97.268% for the heart rate 

sensor and 97.622% for the temperature sensor. From the level of success previously 

mentioned, the system created in this project can run well according to the purpose 

of making the tool. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Kesehatan merupakan bagian penting dari segala aktivitas yang 

dilakukan oleh manusia. Namun, manusia seringkali tidak memahami apa arti 

kesehatan itu dengan benar. Sehat secara jasmani berarti seluruh organ tubuh 

berada dalam ukuran sebenarnya dan berada dalam kondisi optimal[1]. Dalam 

dunia kesehatan terdapat dua hal penting yang biasa dijadikan tolak ukur ahli 

medis untuk mengetahui kondisi kesehatan mental dan jasmani adalah dengan 

mengukur detak jantung dan suhu tubuh. Detak jantung atau denyut nadi 

adalah jumlah debaran yang dikeluarkan oleh jantung dalam satu menit. Setiap 

orang memiliki detak jantung normal yang berbeda-beda. Hal tersebut dapat 

dipengaruhi oleh berbagai macam faktor, salah satunya yaitu kondisi kesehatan. 

Dengan mengetahui kondisi normal detak jantung, maka kita dapat lebih 

berhati-hati terhadap kemungkinan timbulnya gangguan kesehatan didalam 

tubuh kita.  

Hal penting lain yang menjadi tolak ukur kesehatan fisik dan mental kita 

yaitu suhu tubuh. Perubahan suhu tubuh sangat erat kaitannya dengan produksi 

panas maksimal maupun pengeluaran panas yang berlebihan[2]. Maka dalam 

hal ini butuh dibuat alat pendeteksi detak jantung dan suhu tubuh yang 

dikombinasikan dalam satu sistem untuk memeriksa kondisi dan masalah 

kesehatan seseorang.  

Saat ini, alat untuk memeriksa detak jantung dan suhu tubuh tentunya 

telah tersedia di rumah sakit dan klinik kesehatan secara umum. Namun, 

beberapa rumah sakit dan klinik kesehatan masih melakukan pemeriksaan 

secara manual oleh perawat yang datang ke kamar pasien secara bergantian. 

Hal ini tentu kurang praktis dan efisien karena membutuhkan waku yang lama, 

terlebih ketika ada situasi darurat seperti kondisi jantung pasien yang melemah 

tiba-tiba atau suhu tubuh pasien yang menurun secara mendadak. 
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Maka dari itu, dengan dibuatnya projek ini diharapkan agar 

memudahkan ahli medis dan keluarga pasien untuk memantau kondisi pasien 

dari jarak jauh. Sehingga pemeriksaan kondisi detak jantung dan suhu tubuh 

dapat dilakukan dengan lebih praktis, efisien, dan ekonomis. 

Berdasarkan uraian dari latar belakang yang telah disebutkan 

sebelumnya maka dibuatlah projek dengan judul “Sistem Monitoring Detak 

Jantung dan Suhu Tubuh Berbasis IoT (Internet of Things) ” ini. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah pada penyusunan projek ini adalah sebagai 

berikut : 

1. Bagaimana membuat sistem alat yang dapat memonitoring detak 

jantung dan suhu tubuh dari jarak jauh? 

2. Bagaimana cara menghubungkan sistem monitoring detak jantung  dan 

suhu tubuh ke jaringan internet? 

 

1.3 Tujuan  

Tujuan dari penyusunan projek yang dibuat diuraikan dibawah ini : 

1. Merangkai komponen alat yang dibutuhkan seperti NodeMCU 

ESP8266, sensor MAX30102, sensor DS18B20  menjadi sebuah sistem 

alat yang kemudian dihubungkan ke aplikasi blynk dengan perantara 

jaringan internet.  

 

2. Mengunggah kode program yang telah dirancang kedalam NodeMCU 

ESP8266 agar sistem monitoring detak jantung dan suhu tubuh 

terkoneksi Wi-Fi dan selanjutnya tersambung ke jaringan internet. 

 

1.4 Manfaat 

Adapun manfaat yang diharapkan dari hasil penyusunan projek ini 

adalah sebagai berikut : 
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1. Dapat memonitoring kondisi detak jantung dan suhu tubuh dari jarak 

jauh dengan aplikasi blynk  

2. Memahami cara menguhubungkan sistem monitoring detak jantung dan 

suhu tubuh dengan internet 

 

1.5 Batasan Masalah 

Adapun batasan masalah pada penyusunan projek ini adalah sebagai 

berikut : 

1. Sensor yang dipakai untuk mendeteksi detak jantung dan suhu tubuh 

adalah sensor MAX30102 dan sensor DS18B20 

2. Detak jantung diukur dengan cara menempelkan ujung jari keatas sensor 

MAX30102 

 

1.6 Metode Penelitian  

Adapun metode dalam penelitian pada projek ini yaitu : 

1. Metode literature 

Metode literature yaitu metode pengumpulan informasi yang didapat 

dari buku, jurnal dan internet yang berhubungan dengan penulisan Projek 

dengan judul “Sistem Monitoring Detak Jantung dan Suhu Tubuh  

Berbasis IoT (Internet of Things)” 

 

2. Metode Observasi 

Metode observasi yang dilakukan pada projek ini yaitu dengan melihat 

dan memperhatikan secara teliti secara langsung bagaimana cara sistem 

melakukan penghitungan dan deteksi detak jantung serta suhu tubuh 

berbasis Internet of Things (IoT). 

3. Metode Konsultasi 

Metode konsultasi atau tanya jawab dengan dosen pembimbing sebagai 

penyempurna laporan dalam pembuatan serta perancangan 
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4. Metode Implementasi dan Pengujian 

a. Metode Implementasi 

Mengimplementasikan sistem monitoring detak jantung dan 

suhu tubuh  berbasis Internet of Things (IoT) ini yang dilakukan 

berdasarkan perancangan yang telah dibuat.  

 

b. Metode Pengujian 

Metode pengujian dilakukan pada saat sistem dan alat selesai 

dirancang. Hal ini  dilakukan agar diketahui apakah alat sudah 

hidup dan bekerja dengan baik. 

 

1.7 Sistematika Penulisan 

Untuk memudahkan penulis dalam menyusun projek ini, maka 

dibuatlah sistematika penulisan yang terdiri dari : 

1. BAB I : PENDAHULUAN 

Pembahasan didalam bab ini meliputi latar belakang dibuatnya projek, 

tujuan, manfaat, rumusan masalah dan batasannya, metode penelitian, 

dan juga sistematika penulisan. 

2. BAB II : LANDASAN TEORI 

Bagian ini akan membahas teori pendukung yang dipakai untuk 

pembuatan sistem. 

3. BAB III : RANCANGAN SISTEM 

Pembahasan yang ada didalam bab ini yaitu perancangan dan 

pembuatan sistem secara keseluruhan. 

4. BAB IV : HASIL DAN PEMBAHASAN 

Bab ini berisi rangkaian pengkabelan, uji coba alat yang telah dirancang, 

dioperasikan, dan lain-lain. 

5. BAB V : KESIMPULAN DAN SARAN 

Pada bab terakhir ini akan diuraikan beberapa kesimpulan dari beberapa 

bab sebelumnya dan juga saran yang bertujuan untuk perbaikan pada 

projek-projek selanjutnya. 
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