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ABSTRAK

Kondisi tempat pemotongan ayam, sumber air bersih, serta peralatan yang tidak
mendukung dapat menjadi tempat perkembangbiakan bakteri Salmonella sp.
Sanitasi yang buruk berpotensi menjadi penyebab kontaminasi bakteri Salmonella
sp pada daging ayam. Tujuan penelitian untuk menganalisis hubungan faktor
sanitasi lingkungan dengan kontaminasi Salmonella sp pada daging ayam di pasar
Perumnas Sako Kota Palembang. Jenis penelitian adalah deskriptif analitik
dengan desain studi Cross-Sectional. Sampel penelitian berjumlah 20 sampel
dengan teknik total sampling. Analisis data menggunakan uji Fisher exact yang
menunjukkan bahwa kontaminasi Salmonella sp pada daging ayam di Pasar
Perumnas Sako Kota Palembang ditemui 16 sampel positif dan 4 negatif
Salmonella sp. Hasil penelitian menunjukkan semua variabel sarana air bersih (P-
value = 0,014; PR = 2; CI = 1-3,999), sistem pembuangan limbah (P-value=
0,032; PR = 2,3; Cl = 0,791-6,885) dan penggunaan peralatan (P-value = 0,013;
PR = 3,75; ClI = 0,684-20,570) berhubungan dengan kontaminasi Salmonella sp di
Pasar Perumnas Sako Kota Palembang. Kesimpulan penelitian adalah kontaminasi
Salmonella sp disebabkan oleh sanitasi lingkungan yang buruk, seperti sarana air
bersih, sistem pembuangan limbah dan penggunaan peralatan. Disarankan kepada
pedagang untuk selalu mengganti air setiap proses pengolahan ayam potong,
membuang limbah sisa ayam potong secara rutin, mencuci peralatan setiap akan
digunakan, serta Dinas Kesehatan Kota Palembang dapat melakukan sosialisasi
terkait sanitasi lingkungan pasar.

Kata Kunci  : Higiene dan Sanitasi, Kontaminasi Salmonella sp, Daging Ayam
Kepustakaan : 52 (1999-2022)

Universitas Sriwijaya



ENVIRONMENTAL HEALTH
FACULTY OF PUBLIC HEALTH UNIVERSITY SRIWIJAYA
Undergraduate Thesis, 21 February 2023

Muhammad Rivalis; guided by Prof. Dr. Yuanita Windusari, S.Si., M.Si

The Relationship between Environmental Sanitation Factors and Salmonella Sp
Contamination in Chicken at Perumnas Sako Market, Palembang City
Xvi, 43 page, 9 table, 4 figure, 6 attachment

ABSTRACT

The condition of the chicken slaughterhouse, clean water sources, and
unsupportive equipment can be a breeding ground for Salmonella sp bacteria.
Poor sanitation has the potential to cause Salmonella sp bacterial contamination
in chicken meat. The purpose of the study is to analyze the relationship of
environmental sanitation factors with Salmonella sp contamination in chicken
meat at the Perumnas Sako market in Palembang City. This type of research is
analytical descriptive with a Cross-Sectional study design. This study sample
amounted to 20 samples with a total sampling technique. Analysis of the data
using the Fisher exact test which showed that Salmonella sp contamination in
chicken meat at Perumnas Sako Market Palembang City amounted to 16 positive
and 4 negative samples of Salmonella sp. The results showed that all variables of
clean water facilities (P-value= 0,014; PR = 2; CI = 1-3,999), sewage systems
(P-value = 0,032; PR = 2,3; Cl = 0,791-6,885), and equipment use (P-value=
0,013; PR = 3,75; CI = 0,684-20,570) related to Salmonella sp contamination.
The study concludes that Salmonella sp contamination is caused by poor
environmental sanitation, such as clean water facilities, sewage systems, and
equipment use. It is recommended that traders always change the water in every
process of processing chickens, dispose of the waste of slaughtered chickens
regularly, and wash equipment every time it will be used, and the Public Health
Officer in Palembang City need to conduct socialization related to market
environmental sanitation.

Keywords : Hygiene and Sanitation, Salmonella sp Contamination, Chicken
Meat
Library : 52 (1999-2022)
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sanitasi sebagai inisiatif kesehatan masyarakat yang berfokus terhadap
pengelolaan beberapa elemen lingkungan agar penyakit dapat dicegah. Berperan
untuk menanggulangi terjadinya suatu penyakit dan penyebarannya yang
dikarenakan oleh unsur-unsur lingkungan tersebut, maka dapat dikatakan bahwa
sanitasi merupakan upaya pengelolaan faktor-faktor lingkungan. Ini akan
memungkinkan tingkat kesehatan masyarakat yang sebaik mungkin (Depkes RI,
2002).

Daging ayam adalah produk pangan hewani yang dapat dengan mudah
ditemui di Indonesia. Konsumsi ayam broiler meningkat setiap tahunnya. Pada
tahun 2020, konsumsi ayam sebesar 10,10 kg/kapita/tahun, sehingga kebutuhan
sebesar 2,72 juta ton. Pada tahun 2021, konsumsi ayam ras sebesar 11,75
kg/kapita/tahun, sehingga kebutuhan sebesar 3,20 juta ton. Karena merupakan
makanan padat gizi yang tinggi akan protein, lemak, mineral, dan unsur lain yang
dibutuhkan tubuh, maka daging ayam adalah sumber yang baik dari unsur
tersebut. Masalah kesehatan konsumen diakibatkan oleh mudahnya dan banyak
bakteri lingkungan mencemari daging ayam (Direktorat Jenderal Peternakan dan
Kesehatan Hewan, 2021).

Menurut Badan Ketahanan Pangan Kementerian Pertanian (2021), data
konsumsi daging unggas wilayah Sumatera Selatan tahun 2020 sebesar 21,1
gram/kap/hari dan wilayah Palembang data konsumsi daging unggas tahun 2019
sebesar 18,7 gram/kap/hari.

Bahan pangan berupa daging ayam dapat terkontaminasi oleh
mikroorganisme baik sebelum dipanen atau dipotong (kontaminasi primer)
maupun setelah dipanen atau dipotong (kontaminasi sekunder), proses keamanan
serta kesesuaian daging ayam harus dilakukan sesegera mungkin. Bahan pangan
harus aman dikonsumsi dan bebas dari kontaminan yang dapat menyebarkan
penyakit. Sanitasi dan higiene merupakan dua faktor yang dapat mempengaruhi

perkembangan kontaminasi mikroorganisme (Hariyadi, 2009).
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Bakteri Salmonella sp dapat berkembang dengan baik pada daging ayam
karena nilai gizinya yang tinggi, kandungan airnya, dan faktor lainnya. Shafini et
al (2017) menjelaskan bahwa ada banyak kemungkinan terjadinya kontaminasi
yang disebabkan oleh bakteri Salmonella sp pada ayam, termasuk pengaturan
peternakan, pakan tercemar, keadaan pasar untuk penjualan anak ayam, atau
aktivitas tangan pedagang.

Daging ayam broiler di karena harganya yang lebih terjangkau dan
teksturnya yang lebih lembut, daging ayam broiler lebih disukai dibanding jenis
daging ayam lainnya. Bagian paha merupakan bagian yang cukup signifikan dari
karkas ayam dan sering dikonsumsi oleh masyarakat umum. Selain itu, karena
paha terletak dekat dengan organ dalam dan saluran pencernaan ayam,
kemungkinan besar terkontaminasi oleh mikroba (Irmanita et al, 2016). Hasil
penelitian dari Sartika et al (2016), pada bagian karkas ayam yang diteliti yakni
dada, sayap, kepala dan paha. Didapatkan bahwa jumlah Salmonella paling
banyak ditemukan pada paha ayam, di Pasar Gintung sebesar (2,48x10° CFU/g),
Pasar Rajabasa sebesar (1,24x10° CFU/g), Pasar Tamin (3,68x10° CFU/qg),
Robinson Supermarket (1,50x10° CFU/g), Chandra Supermarket (1,13x10°
CFU/qg).

Bakteri lingkungan yang berbeda dari lingkungan dapat dengan mudah
mencemari daging ayam pedaging. Salah satu lokasi di mana kontaminasi dan
perkembangbiakan mikroba yang intens mungkin terjadi adalah pasar tradisional.
Daging ayam pedaging dapat terkontaminasi bakteri berbahaya karena
ketidaktahuan pedagang tentang kebersihan daging, yang jika tidak ditangani
dengan benar dapat membahayakan kesehatan manusia. Apabila bakteri
mempengaruhi orang, dapat disebut sebagai patogen. Bakteri dapat menginfeksi
manusia dengan dua cara berbeda, yaitu: (1) intoksikasi, yaitu makanan tersebut
dan (2) infeksi, penyakit yang dibawa oleh tubuh bereaksi terhadap keberadaan
bakteri atau metabolit yang dibuat oleh bakteri saat tumbuh di dalam tubuh serta
mikroorganisme yang masuk ke dalam tubuh melalui makanan tercemar. Demam
tifoid, dan penyakit lain seperti ini umumnya disebut sebagai penyakit dari
makanan dan dipengaruhi oleh bakteri patogen yang mencemari daging.

Pemantauan kontaminasi mikrobiologis dalam makanan yang berasal dari hewan
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hal penting, antara lain dalam menjaga kesehatan dan keselamatan konsumen
(Utari, 2016).

Saat ayam masih hidup atau saat dipotong, serta saat dibersihkan, dapat
terjadi kontaminasi Salmonella pada daging ayam (perendaman dalam air
mendidih, pencabutan bulu dan pencucian dengan air). Kontaminasi Salmonella
terhadap daging ayam dapat dilakukan saat ayam yang masih hidup akibat
kontaminasi horizontal eksternal pada telur selama inkubasi (Kholifah et.al,
2016).

Hasil penelitian Kholifah et.al (2016), dilakukan dengan menggunakan 30
sampel dari pasar Segiri, ljabah, Kedodong, Sei Dama, rumah potong ayam pasar
Segiri, dan rumah potong ayam pasar ljabah Kota Samarinda. Salmonella
ditemukan pada total 17 sampel (56,67%) daging ayam, sedangkan Salmonella
tidak ditemukan pada 13 sampel (43,33%) daging ayam. Daging ayam yang
positif mengandung Salmonella berasal dari pasar Segiri sebesar (80% atau 4 dari
5 sampel), pasar ljabah sebesar (80% atau 4 dari 5 sampel), pasar Sei Dama
sebesar (20% atau 1 dari 5 sampel), rumah potong ayam pasar Segiri sebesar
(80% atau 4 dari 5 sampel) dan rumah potong pasar ljabah sebesar (80% atau 4
dari 5 sampel). Kontaminasi pisau yang digunakan untuk menyembelih ayam
yang memungkinkan bakteri masuk ke aliran darah menjadi penyebabnya. Ayam
diletakkan di atas lantai tanpa alas selama proses pencabutan bulu, kemudian bilas
dengan air yang tidak mengalir (bukan air ledeng).

Pasar Perumnas Sako merupakan salah satu pasar yang terdapat di Kota
Palembang yang menjual berbagai kebutuhan sehari-hari dan sembako. Pasar
Perumnas Sako memiliki dua lokasi pasar tradisional yaitu pasar Satelit Perumnas
Sako dan pasar Mandiri Perumnas Sako. Pasar Satelit merupakan pasar yang
terlebih dahulu dibangun dan beroperasi, karena tidak adanya prosedur yang jelas
dalam menata letak pedagang yang disesuaikan dengan dagangannya, sehingga
antar pedagang dapat saling berdekatan dan tidak dibedakan sesuai jenis
jualannya. Lokasi penjual ayam disana sangat tidak higienis dengan tidak adanya
saluran pembuangan air limbah yang mengakibatkan sanitasi lingkungan menjadi
buruk dan melakukan pemotongan ayam secara langsung di tempat tersebut. Pasar

Mandiri adalah pasar yang berada berseberangan dengan pasar satelit, mempunyai
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bangunan yang baik dan para penjual ayam potong ditempatkan secara khusus
yang dibedakan dengan jenis dagangan lainnya. Pedagang yang berjualan ayam
siap potong di pasar Perumnas Sako berjumlah 20 pedagang, diantaranya di pasar
Satelit Perumnas Sako terdapat 8 pedagang ayam siap potong dan 12 pedagang
ayam siap potong di pasar Mandiri Perumnas Sako.

Kondisi yang ada di pasar Perumnas Sako dapat menjadi sumber
kontaminasi Salmonella sp, terbatas nya sumber air bersih yang dimiliki pedagang
dan sanitasi lingkungan di pasar tersebut. Berdasarkan hal tersebut, perlu
dilakukan kajian untuk melihat hubungan sanitasi lingkungan dengan kontaminasi
Salmonella sp pada ayam potong di pasar Perumnas Sako Kota Palembang.

1.2 Rumusan Masalah

Sanitasi lingkungan yang buruk di tempat pedagang ayam di pasar
tradisional menjadi sumber cemaran bakteri atau mikroorganisme seperti
Salmonella sp yang terdapat di feses ayam. Kondisi klinis tempat pemotongan
ayam dan sanitasi lingkungan yang tidak mendukung dapat menjadi tempat
berkembangbiak bakteri patogen seperti Salmonella sp. Berdasarkan kondisi
tersebut maka perlu dilakukan penelitian untuk menganalisis bagaimanakah
hubungan faktor sanitasi lingkungan terhadap kontaminasi Salmonella sp pada
ayam potong yang dijual di pasar Perumnas Sako Kota Palembang serta
mendeteksi apakah Salmonella ditemukan pada ayam potong.

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan faktor sanitasi
lingkungan dengan kontaminasi Salmonella sp pada ayam potong di pasar
Perumnas Sako Kota Palembang.
1.3.2 Tujuan Khusus

1. Mendeteksi keberadaan Salmonella sp pada ayam potong

menggunakan pengamatan mikrobiologi.

2. Menganalisis sanitasi lingkungan pada kios pedagang ayam potong di

pasar Perumnas Sako Kota Palembang.
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3. Menganalisis hubungan faktor sanitasi lingkungan dengan kontaminasi
Salmonella sp pada ayam potong di pasar Perumnas Sako Kota
Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini dapatkan digunakan sebagai informasi dan referensi
bagi pengembangan ilmu yang berkaitan dengan hubungan faktor sanitasi
lingkungan dengan kontaminasi Salmonella sp pada ayam potong.
1.4.2 Manfaat Praktis

A. Bagi Masyarakat
Sebagai sumber informasi dan pengetahuan yang dapat dijadikan
sebagai pedoman dalam pemilihan daging ayam untuk mengatasi
masalah kesehatan dan timbulnya penularan penyakit dari bahan
makanan yang dibeli dipasar.

B. Bagi Tempat Penelitian
Sebagai masukan yang bermanfaat bagi pasar Perumnas Sako Kota
Palembang untuk dapat meningkatkan pengetahuan dan pelayanan
yang baik mengenai sanitasi lingkungan di kios pedagang ayam
potong, sehingga dapat memberikan kualitas baik dan sehat.

C. Bagi Institusi Pendidikan
Sebagai bahan referensi penelitian selanjutnya dalam hal mikrobiologi
makanan dan untuk menambah wawasan yang berkaitan dengan
hubungan faktor sanitasi lingkungan dengan keberadaan Salmonella
sp pada ayam potong.

1.5 Ruang Lingkup Penelitian

1.5.1 Tempat Penelitian

Penelitian ini dilakukan di wilayah pasar tradisional Perumnas Sako Kota
Palembang (Pasar Mandiri dan Pasar Satelit).
1.5.2 Waktu Penelitian

Penelitian ini dilaksanakan sejak dikeluarkan surat izin penelitian oleh
Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya mulai 9 Agustus
2022.
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1.5.3 Materi Penelitian

Penelitian ini berfokus terhadap hubungan faktor sanitasi lingkungan
dengan kontaminasi Salmonella sp pada ayam potong di pasar Perumnas Sako
Kota Palembang.
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