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OPTIMASI KONSENTRASI TWEEN 80 DAN PROPILENGLIKOL
DALAM FORMULASI NANOEMULSI MINYAK ATSIRI SEREH WANGI
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Optimization of Concentration of Tween 80 and Propylene glycol in
Nanoemulsion Formulation of Citronella Essential Oil (Cymbopogon nardus
L.)

Annisa Ayuni Azzahra
08061281823036

ABSTRACT

One of the most common skin diseases in the world is acne, which occurs in about
91% of men and 79% of women in their teens. One way in acne therapy is to use
an antibacterial to suppress the growth of normal bacterial flora that causes
excessive acne. The use of antibiotics for acne is not recommended because it is
feared that resistance will occur if they are used continuously. Citronella essential
oil has antibacterial activity against Propionibacterium acnes bacteria, so that it
has potential as an alternative therapy in the treatment of acne. The main chemical
compounds of citronella essential oil are citronellol, geraniol and citronellol.
Essential oils have volatile properties and can be decomposed by heat, light,
oxygen and humidity. This can cause the bioavailability of essential oils to
decrease. To overcome this problem, essential oils need to be formulated into
dosage forms that are more stable and easy to apply, such as nanoemulsion
preparations. The aim of this study was to obtain the optimum formula for
nanoemulsion preparations of Citronella (Cymbopogon nardus L.) essential oil.
Citronella essential oil was obtained from an integrity service program in
Payakabung village, Ogan Ilir, South Sumatra. Citronella essential oil was
formulated into a nanoemulsion dosage form using variations, Tween 80 and
Propylene glycol. Both of these materials were optimized using the Design Expert
12 program with a 2-level factorial design approach that obtained 4 run formulas.
The preparations were evaluated for physical properties, namely organoleptic,
homogeneity, pH, specific gravity, viscosity, percent transmittance, stability and
hedonic. The test results were analyzed by DX12 to get the optimum formula. The
obtained concentration of Tween 80 is 45% and Propylene glycol 25%, has a
transmittance percentage of 99%, a specific gravity of 1.06357 g/mL, a viscosity
of 13.3 cP.

Keywords: Citronella essential oil, Tween 80, Proylene glycol, Nanoemulsion,
Design Expert 12, Design factorial.



Optimasi Konsentrasi Tween 80 Dan Propilenglikol Dalam Formulasi
Nanoemulsi Minyak Atsiri Sereh Wangi (Cymbopogon nardus L.)

Annisa Ayuni Azzahra
08061281823036

ABSTRAK

Penyakit kulit yang paling sering terjadi di dunia salah satunya ialah jerawat, yang
terjadi pada sekitar 91% pria dan 79% wanita di usia remaja. Salah satu cara
dalam terapi jerawat adalah dengan menggunakan suatu antibakteri untuk
menekan pertumbuhan bakteri flora normal penyebab jerawat yang berlebihan.
Penggunaan antibiotik untuk penyakit jerawat sangat tidak dianjurkan karena
dikhawatirkan akan terjadi resistensi jika pemakaiannya secara terus menerus.
minyak atsiri sereh wangi memiliki aktivitas antibakteri terhadap bakteri
Propionibacterium acnes, sehingga minyak atsiri sereh wangi dapat berpotensi
sebagai terapi alternatif dalam pengobatan jerawat. Kandungan senyawa kimia
utama dari minyak atsiri sereh wangi adalah sitronellal, geraniol dan sitronellol.
minyak atsiri memiliki sifat yang volatile (mudah menguap) dan dapat
terdekomposisi oleh panas, cahaya, oksigen dan kelembapan udara. Hal ini dapat
menyebabkan bioavailabilitas minyak atsiri menurun. Unutk mengatasi masalah
tersebut, minyak atsiri perlu diformulasikan menjadi bentuk sediaan yang lebih
stabil dan mudah diaplikasikan, seperti sediaan nanoemulsi. Penelitian ini
bertujuan untuk mendapatkan formula optimum dari sediaan nanoemulsi minyak
atsiri sereh wangi (Cymbopogon nardus L.). Minyak atsiri sereh wangi didapatkan
dari program pengabdian terintegritas desa Payakabung, Ogan Ilir, Sumatera
Selatan. Minyak atsiri sereh wangi diformulasikan menjadi bentuk sediaan
nanoemulsi dengan menggunakan variasi, Tween 80 dan Propilen glikol. Kedua
bahan ini dioptimasi menggunakan program Design Expert 12 dengan pendekatan
design factorial 2 level yang diperoleh 4 run formula. Sediaan dievaluasi sifat
fisik yaitu organoleptis, homogenitas, pH, bobot jenis, viskositas, persen
transmitan, stabilitas dan hedonik. Hasil pengujian dianalisis dengan DX12 untuk
mendapatkan formula optimum. Didapatkan konsentrasi Tween 80 sebesar 45 %
dan Propilen glikol 25 %, memiliki persen transmitan sebesar 99%, viskositas
sebesar 13.3 cP, bobot jenis sebesar 1.06357 g/mL.

Kata kunci: Minyak atsiri sereh wangi, Tween 80, Proilen glikol,
Nanoemulsi, Design Expert 12, Design factorial.
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