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ABSTRAK 

Sekolah menjadi pintu masuk perubahan prilaku sehat pada siswa, khususnya 

dalam hal Sanitasi. Namun pada beberapa sekolah, seperti di SDN 14 Tungkal Ilir 

yang menjadi tempat siswa di Kecamatan Tungkal Ilir menempuh pendidikan, 

diketahui masih kurang dalam hal sanitasi sekolah, sehingga penelitian ini 

bertujuan menganalisis sanitasi lingkungan sekolah dasar SDN 14 Tungkal Ilir. 

Penelitian ini mengunakan metode kualitatif dengan teknik wawancara mendalam, 

observasi dan telaah dokumen dengan informan penelitian berjumlah 21 orang, 

yaitu informan kunci kepala sekolah, Informan pendukung adalah 2 petugas 

kebersihan, 6 guru dan 12 siswa. Hasil penelitian menujukan bahwa hanya 

variabel kualitasi fisik air bersih yang memenuhi persyaratan sesuai dengan 

Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia No. 1429 Tahun 2006 Tentang 

Persyaratan Kesehatan Lingkungan sekolah, sementara sarana tempat sampah, 

sarana saluran pembuangan air limbah, sarana toilet/jamban, dan sarana tempat 

cuci tangan tidak memenuhi persyaratan. Oleh karena itu, kondisi sanitasi 

Lingkungan Sekolah Dasar SDN 14 Tungkal Ilir Di Desa Bumi Serdang 

Kecamatan Tungkal Ilir Kabupaten Banyuasin  secara umum belum memenuhi 

persyaratan kesehatan lingkungan sekolah. Saran dalam penelitian ini yaitu 

sekolah mengimpelementasikan budaya 3R pada siswa, melengkapi fasilitas 

sanitasi seperti memisah jenis tong sampah menjadi organik dan an organic, 

membuat peraturan administratif ruang sumur, membuat spal sederhana atau 

menanam tumbuhan tertentu untuk menyaring limbah air, menyediakan sabun 

cuci tangan, dan memperbaiki fasilitas kamar mandi yang rusak. 

Kata kunci : Sanitasi Lingkungan, Fasilitas Sanitasi, Sanitasi sekolah 

Kepustakaan  : 34 ( 2000-2020) 
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ABSTRACT 

Schools are the entrance to healthy behavior change in students, especially in 

terms of sanitation. However, in some schools, such as SDN 14 Tungkal Ilir, 

which is where students in Tungkal Ilir District study, it is known that there is still 

a lack in terms of school sanitation, so this study aims to analyze the sanitation of 

the elementary school environment at SDN 14 Tungkal Ilir. This research uses a 

qualitative method with in-depth interview techniques, observation and document 

review with 21 research informants, namely the principal key informants, the 

supporting informants are 2 janitors, 6 teachers and 12 students. The results of 

the study showed that only the physical quality variable of clean water met the 

requirements in accordance with the Decree of the Minister of Health of the 

Republic of Indonesia No. 1429 of 2006 concerning School Environmental Health 

Requirements, while trash cans, sewerage facilities, toilet/latrine facilities, and 

handwashing facilities did not meet the requirements. Therefore, the sanitary 

condition of the SDN 14 Tungkal Ilir Elementary School Environment in Bumi 

Serdang Village, Tungkal Ilir District, Banyuasin Regency in general has not met 

the school environmental health requirements. The suggestions in this study are 

that schools implement 3R culture in students, equip sanitation facilities such as 

separating types of garbage cans into organic and organic, make administrative 

regulations for well rooms, make simple spaps or plant certain plants to filter 

wastewater, provide hand soap, and repair damaged bathroom facilities. 

Keywords: Environmental Sanitation, Sanitation Facilities, School Sanitation 

Literature : 34 (2000-2020) 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Sekolah memiliki peran sebagai tempat masuknya sebuah perubahan 

perilaku sehat bahwa pengetahuan mengenai perilaku sehat dalam diri anak serta 

orang tua yang belum cukup sehingga peran sekolah menjadi suatu hal yang 

krusial untuk menciptakan perubahan serta pemahaman megenai perilaku hidup 

sehat. Rendahnya pengetahuan mengenai perilaku sehat tersebut dapat terlihat dari 

tingkat perilaku hidup sehat siswa yang rendah yang diperlihatkan dari masih 

kurangnya tingkat pengetahuan maupun pengaplikasian perilaku hidup sehat 

siswa di sekolah dasar (Irwandi, S., Ufattin, 2016). 

Faktor lingkungan sekolah mampu memengaruhi kegiatan belajar 

mengajar, serta kesehatan penghuni sekolah. Keadaan dari bagian-bagian 

lingkungan sekolah tertentu mampu menjadi penyebab munculnya permasalahan 

kesehatan. Faktor risiko lingkungan sekolah tersebut yakni keadaan atap, dinding, 

lantai, serta bagian-bagian lain dari kesatuan lingkungan fisik, mental serta sosial 

dari sekolah yang memenuhi persyaratan kesehatan agar mampu membantu 

kegiatan belajar mengajar  serta membantu proses pertumbuhan serta 

perkembangan siswa dengan maksimal. 

Masyarakat yang sehat berpengaruh besar pada meningkatnya 

produktivitas. Data yang didapatkan dari World Health Organization (WHO) 

memperlihatkan bahwa terdapat hampir 100.000 anak yang meninggal dunia 

setiap tahun akibat diare pada saat ini, terlebih pada balita. 

Indonesia menjadi Negara di urutan kedua di dunia sebagai negara dengan 

sanitasi yang buruk. Data yang diterbitkan oleh PBB juga menyebutkan terdapat 

63 juta penduduk Indonesia yang belum mempunyai toilet serta melakukan buang 

air besar sembarangan (BABS) di sungai maupun pada permukaan tanah (Diela, 

2015). Menurut data dari UNICEF Tahun 2017, terdapat 12,19% yakni kurang 

lebih 17.983 sekolah dasar di Indonesia yang belum mempunyai jamban serta ada 

46.985 (31,85%) sekolah dasar di seluruh Indonesia yang belum mempunyai 

akses terhadap air bersih serta SD adalah pendidikan yang belum mempunyai 



2 

 

 

Universitas Sriwijaya 

akses terhadap air bersih terbanyak (Unicef, 2017). 

Kabupaten banyuasin berdasarkan review strategi sanitasi kabupaten 

(SSK) dan prioritas pembangunan sanitasi kabupaten banyuasin provinsi sumatera 

selatan, tergolong area beresiko sangat tinggi. Hal ini berarti area tersebut 

memiliki risiko kesehatan lingkungan yang tinggi karena buruknya kondisi 

sanitasi. Dari review tersebut terdapat 46 desa yang beresiko sangat tinggi dan 

159 beresiko tinggi, dimana Desa bumi serdang tergolong beresiko sangat tinggi. 

Oleh karena itu desa bumi serdang merupakan daerah dengan tingkat risiko 

kesehatan sangat tinggi yang merupakan  prioritas pembangunan sanitasi. 

Kabupaten Banyuasin Jumlah SD pada tahun ajaran 2018 hingga 2019 

sejumlah 572 sekolah, serta terdapat sebanyak 25 SD di Kecamatan Tungkal Ilir. 

Salah satunya adalah  SDN 14 Tungkal Ilir yang berada di Desa Bumi Serdang, 

desa ini berdasarkan data sebelumnya merupakan area beresiko sangat tinggi 

kesehatan akibat buruknya sanitasi. Oleh karena itu, SDN 14 Tungkal Ilir  yang 

merupakan satu-satunya sekolah di desa bumi serdang dapat berpotensi 

menyebabkan masalah kesehatan lingkungan kepada masyarakat khususnya siswa 

akibat buruknya sanitasi dan perlu menjadi prioritas pembangunan sanitasi 

sekolah. 

Di sekolah dasar SDN 14 Tungkal Ilir yang dimana Kondisi sanitasi 

lingkungan sekolah seharusnya memenuhi syarat Kepmenkes No. 1429 Tahun 

2006 tentang Pedoman Penyelenggaraan Kesehatan Lingkungan Sekolah, 

kenyataannya dari survei awal kondisi sanitasi lingkungan sekolah  belum 

memenuhi persyaratan kesehatan lingkungan sekolah seperti halaman sekolah 

yang masih terlihat kotor banyak berserakan ini dikarenakan fasilitas tempat 

pembuangan sampah yang belum memadai serta dipengaruhi pula oleh perilaku 

siswa yang belum memandaatkan sarana sanitasi sekolah dengan maksimal.  

Selain sampah yang berserakan, tempat sampah juga masih kurang dan 

masih menggunakan keranjang yang tidak tertutup. Serta kebersihan toilet yang 

masih kurang diperhatikan yang dimana masih banyak pasir dan kotoran yang ada 

di toilet dan di bak penampung air sehingga air yang digunakan untuk 

menampung air terlihat sangat kotor. Selain itu tempat pembuangan air limbah 

yang masih dekat dengan sumber air yang dimana dapat menyebabkan air bersih 
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tercemar akibat air limbah tersebut. Sarana tempat cuci tangan yang masih kurang 

yang dimana hanya terdapat beberapa tempat cuci tangan, yang dimana harus 

setiap ruangan memiliki sarana tempat mencuci tangan seperti terdapat air bersih 

yang mengalir, sabun cuci tangan, lap tangan serta tempat pembuangan air cuci 

tangan  

Penelitian yang dilaksanakan Jony saputra (Saputra, 2016) menyebutkan 

keadaan sarana sanitasi yang masuk dalam golongan buruk adalah air bersih yakni 

sebanyak 47,4%, keberadaan toilet sebanyak 52,6%, serta keadaan fasilitas 

pembuangan air limbah sebanyak 78,9%. Riset yang dilaksanakan Ika Putri 

Wijayanti (Wijayanti, 2015) menyebutkan bahwa 80% sekolah dasar di Surabaya 

Barat memiliki keadaan fisik sekolah yang kurang memadai, 60% toilet sekolah 

dasar Surabaya Barat serta 73% toilet SD Surabaya Utara belum membedakan 

antara toilet laki-laki atau perempuan. Tempat sampah yang belum terdapat 

penutup sebanyak 47% di sekolah dasar Surabaya Barat dan sebesar 50% di 

sekolah dasar Surabaya Utara. 

Riset yang dilaksanakan oleh Desyi Arisandi (Desyi Arisandi et al., 2015) 

memeperlihatkan bahwa terdapat 6 dari 26 sekolah yang belum memenuhi syarat, 

baik keadaan bangunan, toilet, air bersih, pengelolaan sampah, serta saluran 

pembuangan air limbah (SPAL). Riset yang dilaksanakan oleh Ulfah (Ulfa, 2017) 

mempelihatkan dari 27 sekolah, terdapat 17 SD (63%) jamban, 15 SD (55,5%) 

sumber air bersih, 19 SD (70,4%) septic tank, serta 18 SD (66,7) yang SPAL-nya 

belum memenuhi persyaratan. Terdapat 145.000 jamban di sekolah dasar seluruh 

Indonesia yang kurang bersih, keadaan toilet yang kurang memadai serta kurang 

perhatian membuat toilet menjadi sarana penularan penyakit bagi anak-anak di 

sekolah dasar (Puspaningtyas, 2017). 

Berdasarkan latar belakang diatas peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian tentang  analisis Sanitasi Lingkungan Sekolah Dasar SDN 14 Tungkal 

Ilir Di Desa Bumi Serdang Kecamatan Tungkal Ilir Kabupaten Banyuasin yang 

sesuai Kepmenkes No.1429 tahun 2006 tentang kesehatan lingkungan sekolah. 

1.2 Rumusan masalah 

Indonesia menjadi Negara di urutan kedua di dunia sebagai negara dengan 

sanitasi yang buruk. Data UNICEF Tahun 2017, menyebutkan 12,19% ataupun 
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terdapat kurang lebih 17.983 sekolah dasar di Indonesia yang belum mempunyai 

jamban serta ada 46.985 (31,85%) sekolah dasar di seluruh Indonesia yang belum 

mempunyai akses air bersih serta sekolah dasar menjadi jenjang pendidikan yang 

belum mempunyai akses terhadap air bersih terbanyak. Di sekolah dasar SDN 14 

Tungkal Ilir dimana kondisi sanitasi lingkungan sekolah berdasarkan survei awal 

kondisi sampah yang masih berserakan, kondisi toilet yang masih kotor serta bak 

penampung air yang masih kotor, sarana cuci tangan yang masih kurang serta 

sarana pembuangan air limbah yang masih dekat dengan sumber air bersih. 

Berdasarkan penjelasan di atas maka perumusan masalah dalam penelitian ini 

yakni bagaimana analisis fasilitas sanitasi lingkungan Dasar SDN 14 Tungkal Ilir 

Di Desa Bumi Serdang Kecamatan Tungkal Ilir Kabupaten Banyuasin Tahun 

2022. 

1.3 Tujuan 

1.3.1 Tujuan umum  

Tujuan umum penelitian ini adalah menganalisis sanitasi lingkungan 

sekolah dasar SDN 14 Tungkal Ilir di Desa Bumi Serdang Kecamatan Tungkal Ilir 

Kabupaten Banyuasin Tahun 2022. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Menganalisis sarana tempat sampah yang ada di sekolah SDN 14 Tungkal 

Ilir Di Desa Bumi Serdang Kecamatan Tungkal Ilir Kabupaten Banyuasin 

Tahun 2022 

2. Menganalisis kualitas fisik air bersih yang ada di sekolah SDN 14 Tungkal 

Ilir Di Desa Bumi Serdang Kecamatan Tungkal Ilir Kabupaten Banyuasin 

Tahun 2022 

3. Menganalisis toilet/jamban yang ada di sekolah SDN 14 Tungkal Ilir Di 

Desa Bumi Serdang Kecamatan Tungkal Ilir Kabupaten Banyuasin Tahun 

2022 

4. Menganalisis Sarana Saluran Pembuangan Air Limbah yang ada di sekolah 

SDN 14 Tungkal Ilir Di Desa Bumi Serdang Kecamatan Tungkal Ilir 

Kabupaten Banyuasin Tahun 2022 

5. Menganalisis sarana tempat cuci tangan yang ada di sekolah SDN 14 
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Tungkal Ilir Di Desa Bumi Serdang Kecamatan Tungkal Ilir Kabupaten 

Banyuasin Tahun 2022. 

1.4 Manfaat 

1.4.1 Manfaat bagi peneliti 

Bagi peneliti hasil penelitian ini dapat meningkatkan pengetahuan 

serta pengembangan wawasan di bidang kesehatan lingkungan sehingga 

dapat menjadi bekal dalam penerapan keilmuan pada masyarakat. 

1.4.2 Manfaat Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Memberikan informasi bagi instansi terkait tentang analisis sanitasi 

sekolah di SDN 14 Tungkal Ilir Di Desa Bumi Serdang Kecamatan 

Tungkal Ilir Kabupaten Banyuasin Tahun 2022. 

1.4.3 Manfaat Bagi Instansi Sekolah  

Menjadi bahan masukan dan pertimbangan bagi sekolah dalam 

peningkatakan kebersihan sanitasi sekolah. 

1.5 Ruang Lingkup 

1.5.1 Lingkup lokasi 

Penelitian ini dilakukan di Desa Bumi Serdang Kecamatan 

Tungkal Ilir Kabupaten Banyuasin 

1.5.2 Lingkup Materi  

Penelitian ini membahas mengenai analisis sanitasi lingkungan 

sekolah dasar SDN 14 Tungkal Ilir di Desa Bumi Serdang Kecamatan 

Tungkal Ilir Kabupaten Banyuasin. 

1.5.3 Lingkup Waktu 

Penelitian ini dilangsungkan pada bulan Desember Tahun 2022. 
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