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“Dan barang siapa yang bertaqwa kepada Allah, niscaya dia akan menjadikan 

kemudahan baginya dalam urusannya” 

(QS At-Talaq : 4) 
 

“I feel like the possibility of all those possibilities being possible is just another 

possibility that can possibly happen.” 

(Mark Lee) 
 

“Only you can change your life. Nobody else can do it for you” 
 

Orang lain tidak akan mampu memahami struggle dan masa sulitnya kita, yang 

mereka ingin tahu hanya bagian dari success stories. Berjuanglah untuk diri 

sendiri walaupun tidak ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan akan 

sangat bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini. 
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BAB I 
 

PENDAHULUAN 
 

1.1. Latar Belakang 

Keluarga umumnya memegang kedudukan dan fungsi sebagai wadah 

pertama bagi manusia untuk berkembang,berperilaku serta berpendidikan, 

terutama anak yang masih di dalam ruang lingkup pengajaran serta tanggung 

jawab kedua orang tuanya. Keluarga merupakan lingkungan belajar terdekat anak. 

Kontribusi lingkungan keluarga adalah yang paling berpengaruh terhadap 

keberhasilan peran pendidikan dalam mengembangkan kecerdasan, sikap, dan 

karakter anak. Pada umumnya kehidupan seorang anak juga lebih banyak 

dihabiskan di lingkungan keluarga, oleh karena itu pendidikan di lingkungan 

keluarga disebut sebagai tempat utama pendidikan, landasan budi pekerti dan 

pendidikan berkelanjutan (Bahran Taib, 2020). 

Orang tua berperan pengasuh, mentor,dan pendidik anak-anak mereka. 

Peran pendidikan dalam mengembangkan kecerdasan, sikap, dan karakter anak 

sangat bergantung pada model pengasuhan yang diterapkan orang tua itu sendiri. 

Pengasuhan di deskripsikan sebagai cara interaksi antara anak dan orang tua, 

termasuk kepuasan kebutuhan fisik (misalnya, makan, minum, dll) dan kebutuhan 

fisik seperti perhatian, empati, kasih sayang, dan sebagainya. Hubungan anak 

dengan keluarga memegang peranan penting dalam penyesuaian diri anak. 

Hubungan anak dengan keluarga memegang peranan penting dalam penyesuaian 

diri anak, karena ikatan anak dan keluarga yang baik berpengaruh baik terhadap 

penyesuaian diri anak dan begitu sebaliknya (Andriyani, 2016). Pola asuh yang 

dimiliki oleh orang tua pasti akan berbeda satu dengan yang lain. 

Pola asuhan adalah potret sikap yang diterapkan oleh orang tua untuk 

membimbing anaknya menjadi pribadi yang disiplin,mandiri,serta bertanggung 

jawab di masa depan. Pola pengasuhan yang berbeda akan mempengaruhi pribadi 

individu yang berbeda pula. “Pola asuh orang tua sangat memengaruhi 

perkembangan kecerdasan emosional anak” (Sulastri dan Hariyanti, 2020). 
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Pola asuh otoriter adalah gambaran salah satu macam pola asuhan yang 

diterapkan oleh orang tua, pola asuhan ini memprediksi tingkat kesejahteraan 

emosional yang rendah, menunjukkan bahwa individu cenderung mengalami 

banyak kesulitan emosi. “Pola asuh mempengaruhi setiap aspek mental anak, dan 

anak dengan pola asuh demokratis lebih memiliki kreativitas yang tinggi” (Wati 

& Hasgimianti, 2019). Akan tetapi individu yang memiliki pola asuh otoriter tidak 

selalu menarik diri dari lingkungan dan teman-temannya, bahkan mereka dapat 

beradaptasi dengan baik di lingkungan sosialnya (Purnamasari & Adijanti 

Marheni, 2017). Pola asuh otoriter dapat disebut juga dengan strict parents.. 

Strict parents ialah pola asuhan orang tua yang bersifat memaksa, keras, 

dan terkesan kaku, dimana orang tua akan menetapkan variasi aturan yang tidak 

bisa ditawar dan harus dipatuhi dan berdampak pada terbatasnya hak kebebasan 

anak itu sendiri,terlebih di dalam mengutarakan pendapat mereka. Orang tua tidak 

memberi izin serta alasan pada setiap peraturan. Mengekang kebebasan anak 

seperti bermain keluar bersama teman sebayanya. Orang tua yang memakai pola 

asuhan strict parents akan emosi bahkan marah jika anak tersebut tidak menuruti 

apa yang menjadi aturan dan perkataannya. Orang tua seperti ini biasanya lebih 

banyak menuntut,dan kurang menunjukan cintanya, pola asuh strict parents 

seperti ini memicu adanya pembentukan etika karakter yang menyimpang seperti 

kurang percaya diri,kurang bertanggung jawab,dan tidak beretika. Serta dapat 

menjerumuskan individu ke pergaulan yang salah,akibat dari minimnya edukasi 

yang diberikan oleh keluarga,dan rasa tertekan yang didapat oleh individu itu 

sendiri. 

Menurut Rozali (2015) beliau mengatakan bahwa setiap individu yang 

mendapat pola pengasuhan strict parents akan menyebabkan individu kurang 

percaya diri,sulit bersosialisasi,sulit mengatasi konflik,kurang peka dan kurang 

rasa ingin tahu,serta kurang terampil. Selain itu dalam pergaulan individu atau 

anak tersebut,nantinya akan kesulitan menyesuaikan dengan lingkungan pergaulan 

yang baru,sulit bersosialisasi,dan memiliki self-esteem yang rendah. Self-esteem 

adalah kemampuan seseorang dalam mengendalikan diri,mengontrol diri serta 

menghargai dirinya sendiri dengan segala kekurangan dan kelebihan yang dimiliki 
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oleh individu. Pola pengasuhan strict parents ini tentunya akan berdampak pula 

pada etika individu itu sendiri dalam berperilaku dan bersosialisasi. 

Etika didefiniskan sebagai aturan bagi seseorang untuk bertingkah laku 

sesuai dengan nilai dan norma yang ada di masyarakat. Salah satunya adalah nilai 

moral dan kesopanan masuk yang termasuk dalam tingkah laku dan perilaku 

manusia. Etika juga mengatur tentang bagaimana cara berbicara dalam pergaulan 

di masyarakat. kita tahu generasi saat ini cenderung berbicara keras dan senang 

mengolok-olok teman mereka, ini merupakan penyimpangan dalam hal norma dan 

etika sosial. Agar tercapainya sikap saling dari menghormati, menghargai dan 

toleransi satu sama lain, prinsip etika sangat berperan untuk menjadi pedoman 

bagi individu untuk bersikap dan berperilaku (karakter) 

Karakter dapat di definisikan sebagai suatu cara ataupun pembawaan 

seseorang yang selalu diekspresikan dalam kehidupan sehari-hari. Definisi 

karakter secara etimologi ialah watak, tabiat, sifat-sifat kejiwaan, budi pekerti, 

kepribadian dan akhlak. “Indvidu adalah makhluk sosial yang saling 

membutuhkan satu sama lain dan saling bersosialisasi seiring berjalannya waktu 

sosialisasi tersebut semakin meluas dan membentuk relasi atau pergaulan” 

(Rizzani Aminuddin, 2015). Dalam hal ini karakter berperan penting bagi individu 

untuk dapat mempertahankan relasi dan pergaulan yang mereka miliki. 

Pergaulan adalah proses interaksi yang dilakukan oleh individu dengan 

individu,individu dengan kelompok ataupun kelompok dengan kelompok. Setiap 

orang bebas bergaul dengan siapa saja yang dipilihnya, dan tidak boleh dibatasi 

karena tindakan tersebut melanggar Hak Asasi Manusia (HAM) dan menjunjung 

tinggi norma hukum, agama, budaya, dan masyarakat. Pembentukan kepribadian 

seseorang kebanyakan dipengaruhi oleh pergaulan. Dan pergaulan ini akan 

menjadi cerminan masyarakat tentang baik dan buruknya kepribadian individu 

tersebut. 

Seperti yang kita ketahui etika,karakter dan pergaulan individu terbentuk 

dari masa kanak-kanak,remaja hingga berlanjut ke dewasa. Jika orang tua terbiasa 

menanamkan hal hal baik,mengutamakan kenyamanan anak dan tidak mengekang 

kebebasan anak serta memberikan hak kepada anak untuk menentukan pilihan 
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hidupnya,dan bertanggung jawab terhadap dirinya sendiri anak tersebut akan 

tumbuh dengan baik pula,memiliki karakter dan watak sesuai dengan lingkungan 

sosialnya serta dapat diterima di masyarakat. Akan tetapi jika pola asuh yang 

diterapkan oleh orang tua adalah otoriter atau yang bisa disebut juga dengan strict 

parents maka etika karakter dan pergaulan yang akan terbentuk juga akan 

sebaliknya dan anak tersebut cenderung akan mendapatkan dampak dari pola 

pengasuhan yang ditanamkan oleh orang tua mereka. Berdasarkan paparan diatas 

peneliti memilih melakukan penelitian mengenai pola asuh strict parents 

khususnya di Universitas Sriwijaya, dengan tujuan untuk menunjukan bahwa pola 

pengasuhan strict parents dapat berdampak luas, tidak hanya dalam keluarga 

tetapi juga memiliki kaitan dengan pembentukan etika,karakter,dan pergaulan 

terutama dikalangan mahasiswa Universitas Sriwijaya. 

Universitas Sriwijaya adalah salah satu perguruan tinggi negeri yang 

berada di Sumatera Selatan dan memiliki 2 kampus yang terletak di Indralaya 

Ogan Ilir Sumatera Selatan dan Bukit Besar Palembang Sumatera Selatan. 

Perguruan tinggi ini memiliki 10 fakultas. Kampus yang berada di Indralaya di 

khususkan untuk mahasiswa yang lolos seleksi masuk melalui jalur SNMPTN dan 

SBMPTN,sedangkan kampus kedua yang berada di Palembang di khususkan 

untuk mahasiswa yang lolos seleksi masuk melalui jalur USM atau yang dikenal 

juga dengan jalur mandiri. 

Penelitian ini dilakukan pada mahasiswa Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu 

Politik Universitas Sriwijaya Kampus Palembang. Peneliti memilih melakukan 

penelitian pada mahasiswa fakultas tersebut adalah agar lebih memfokuskan 

penelitian di lingkup Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Sriwijaya 

Kampus Palembang. Selanjutnya alasan peneliti memilih Kampus Palembang 

adalah karena kebanyakan mahasiswa yang berkuliah di Kampus Palembang 

tinggal bersama orang tua,dan masih dalam pengawasan orang tua yang ketat dan 

tidak diperbolehkan merantau. Sedangkan mahasiswa yang berkuliah di Kampus 

Indralaya diperbolehkan oleh orang tua mereka untuk tinggal sendiri atau 

merantau. 
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Berdasarkan observasi awal peneliti mengambil data dengan cara 

melakukan wawancara non-formal dengan salah satu mahasiswa Fakultas Ilmu 

Sosial Dan Ilmu Politik Universitas Sriwijaya Kampus Palembang yang bernama 

RA pada hari senin tanggal 5 September 2022. Dalam wawancara tersebut RA 

menjelaskan bahwa dia mendapatkan suatu peraturan dari orang tuanya,dimana 

RA harus menuruti perintah orang tuanya. Seperti tidak boleh pulang setelah 

maghrib serta tidak boleh mengikuti kegiatan kampus yang mengharuskan 

menginap, jika RA melanggar uang jajannya akan dipotong dan orang tuanya 

akan memarahinya pada saat RA pulang kerumah. 

Berdasarkan wawancara tersebut peneliti dapat menyimpulkan bahwa pola 

pengasuhan strict parents yang diterapkan oleh orang tua RA memiliki ciri harus 

selalu mematuhi perkataan orang tua,selalu mematuhi perintahnya,dan jika 

melanggar akan mendapatkan hukuman tertentu. RA juga menyatakan bahwa 

dirinya memiliki pribadi yang sangat tertutup terhadap orang baru,pemalu,sulit 

beradaptasi dengan lingkungan baru,tidak peka dengan sekitar,tidak percaya diri 

karna pola asuh yang diterimanya,bahkan sempat dijauhi oleh teman-temannya. 

Tetapi seiring bertambah usia dan juga saat dia mulai mengikuti organisasi di 

kampus dia mulai membuka diri untuk terbuka dengan orang lain termasuk 

teman-temannya,sehingga temannya pun bisa memahami tentang pola pengasuhan 

yang diterapkan oleh orang tua RA. 

Berdasarkan data yang sudah peneliti paparkan diatas, yakni hasil 

wawancara dengan salah satu mahasiswa Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

Universitas Sriwijaya Kampus Palembang yang mendapatkan pola asuh strict 

parents. Pola asuh seperti ini berdampak pada etika individu yang tidak peka 

terhadap sekitar, karakter individu yang tidak percaya diri serta menyebabkan 

kurang pergaulan atau memiliki sedikit teman. 

Maka dari itu peneliti tertarik untuk melakukan penelitian yang berjudul 

“Dampak Strict Parents Dalam Pembentukan Etika,Karakter dan Pergaulan 

(Studi Pada Mahasiswi FISIP UNSRI Kampus Palembang)”. 
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1.2 Rumusan Masalah 

1. Bagaimana gambaran pola asuh strict parents orang tua di kalangan 

mahasiswi FISIP Universitas Sriwjaya Palembang? 

2. Apakah dampak dari pola asuh strict parents dalam pembentukan etika, 

karakter dan pergaulan mahasiswi FISIP Universitas Sriwjaya Palembang? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui dampak dari pola 

asuh strict parents dalam pembentukan etika karakter dan pergaulan mahasiswi 

FISIP Universitas Sriwjaya Palembang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk mendapatkan gambaran pola asuh strict parents orang tua di 

kalangan mahasiswi FISIP Universitas Sriwjaya Palembang. 

2. Untuk mengetahui dampak apa saja yang dirasakan oleh mahasiswi dari 

pola asuh strict parents dalam pembentukan etika, karakter dan pergaulan 

mahasiswa FISIP Universitas Sriwjaya Palembang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

1. Penelitian ini diharapkan dapat berkontribusi dalam pengembangan kajian 

Ilmu Sosiologi, khususnya Sosiologi Keluarga. 

2. Penelitian ini diharapkan dapat berkontribusi terhadap teori yang berkaitan 

dengan pola asuh strict parents dan pembentukan etika, karakter dan 

pergaulan pada mahasiswa. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Hasil penelitian diharapkan dapat memberi informasi tentang dampak dari 

strict parents dalam pembentukan etika, karakter dan pergaulan mahasiswi 

di lingkungan FISIP Universitas Sriwjaya Palembang. 

2. Hasil penelitian ini pula diharapkan dapat mengedukasi dan memberi 

solusi bagimana pola pengasuhan yang tepat bagi etika karakter dan 

pergaulan anak di masa depan. 
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