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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan video edukasi mengelola sampah yang
valid dan praktis yang dapat menumbukan kesadaran mengelola sampah. Penelitian ini
menggunakan metode penelitian R&D dengan model pengembangan ADDIE (analysis,
design, development, implementation, evaluation). Teknik pengumpulan data berupa
angket. Teknik analisis data yaitu kevalidan, kepraktisan, analisis pretes dan postest.
Pada tahap pertama, hasil analisis kebutuhan menunjukkan 83,3 % remaja pernah
menggunakan video sebagai media pembelajaran dan 60% remaja sering menggunakan
media video dalam kegiatan belajar. Tahap kedua perancangan, yaitu menyiapkan
software, merancang storyboard, dan membuat rancangan awal. Tahap ketiga, membuat
video edukasi dan validasi ahli yang dilakukan oleh tiga orang, yaitu ahli bahasa, ahli
materi, dan ahli media. Hasil rata-rata validasi ahli menunjukkan bahwa 96% video
tersebut sangat valid. Tahap keempat adalah implementasi, dengan dua tahapan, yaitu uji
coba perorangan (one to one) sebesar 97% sangat praktis dan uji coba kelompok kecil
(small group) sebesar 90% sangat praktis. Untuk mengukur kesadaran remaja dilakukan
pretest dan posttest. Hasil pretest sebesar 34,55 dan hasil posttest sebesar 78,18. Hasil
pretest dan posttest menujukkan rata-rata N-gain sebesar 68% cukup efektif. Oleh karena
itu, video edukasi mengelola sampah tersebut termasuk pada kategori sangat valid,
sangat praktis, dan cukup efektif untuk menumbuhkan kesadaran remaja dalam mengelola
sampah.

Kata Kunci: Kesadaran Remaja, Pengelolaan Sampah, Video Edukasi
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ABSTRACT

This research aims to develop valid and practical waste management educational videos
that can raise awareness of waste management. This research uses R&D research
methods with the ADDIE development model (analysis, design, development,
implementation, evaluation). Data collection techniques in the form of questionnaires.
Data analysis techniques are validity, practicality, pretest and posttest analysis. In the
first stage, the results of the needs analysis showed that 83.3% of adolescents had used
video as a learning medium and 60% of adolescents often used video media in learning
activities. The second stage of design, namely preparing software, designing storyboards,
and making initial designs. The third stage is to make educational videos and expert
validation carried out by three people, namely linguists, material experts, and media
experts. The average result of expert validation shows that 96% of the videos are very
valid. The fourth stage is implementation, with two stages, namely individual trials (one
to one) of 97% very practical and small group trials of 90% very practical. To measure
adolescent awareness, pretest and posttest are carried out. The pretest result was 34.55
and the posttest result was 78.18. Pretest and posttest results showed an average N-gain
of 68% quite effective. Therefore, the educational video on managing waste is included in
the category of very valid, very practical, and effective enough to raise awareness of
adolescents in managing waste

Keywords: Youth awareness, waste management, educational videos
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sampah merupakan suatu benda atau barang yang sudah tidak terpakai yang
bersumber dari proses produksi industri atau domestik (rumah tangga). Adapun
karakteristik sampah, yaitu bau, sampah dapat menyebabkan penyakit diare dan
penyakit lainnya. Menurut Undang Undang Nomor 18 Tahun 2008 Tentang
Pengelolaan Sampah, yaitu diperlukannya perubahan pada proses pengelolaan
sampah konvensional menjadi pengelolaan sampah yang bertumbuh pada
pengurangan dan penangan sampah. Pengurangan sampah seperti yang telah
dijelaskan UU disebutkan mulai dari sumber sampah sampai pada pengelolaan
akhir. Pengurangan sampah diwujudkan dengan keterlibatan aktif masyarakat
maupun pihak pengelolah sampah dalam mengurangi sampah. Pengurangan
sampah sendiri dilakukan dengan prinsip 3R (Reuse, Recycle, dan Reduce).
Sedangkan untuk penanganan sampah merupakan hal teknis dalam mengelolah
sampah mulai dari pewadahan, pengumpulan, pengangkutan, dan sampai pada
pemrosesan akhir.

Permasalahan sampah merupakan suatu permasalahan yang sangat
mengkhawatirkan lingkungan. Sampah merupakan suatu permasalahan yang harus
diperhatikan dengan baik. Banyaknya sampah yang ada dapat menimbulkan
permasalahan lingkungan seperti masalah kesehatan, kenyamanan, keindahan, dan
ketertiban. Untuk menciptakan kondisi masyarakat yang hidup sehat serta
sejahtera pada masa yang akan datang sangat diperlukan lingkungan yang sehat
dan nyaman.

Pertumbuhan penduduk dan perkembangan masyarakat sangat berdampak
pada peningkatan sampah di lingkungan. Peningkatan penumpukan sampah
disebabkan oleh pertumbuhan penduduk yang tidak sesuai dengan pengelolaan
sampah yang tepat. Masalah kebersihan lingkungan sangat penting untuk dijaga
oleh seluruh masyarakat. Pengelolaan sampah yang baik berarti seluruh elemen

masyarakat harus menjaga kebersihan lingkungan.
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Kelurahan Timbangan merupakan salah satu kelurahan yang berada di
Kecamatan Indralaya Kabupaten Ogan Ilir. Jumlah penduduk di Kelurahan
Timbangan yaitu sebanyak 8.311 Jiwa yang terdiri atas 2.465 Kepala Keluarga.
Kelurahan timbangan masih memiliki permasalahan tentang pengelolaan sampah.
Masyarakat di kelurahan Timbangan belum dapat melakukan pengelolaan
sampah. Hal ini dapat dilihat dari sampah yang berserakan di lingkungan
Kelurahan Timbangan. Berdasarkan data Kementerian Lingkungan Hidup dan
Kehutanan (2020), Ogan Ilir menghasilkan timbulan sampah sebanyak 294,55 ton
perhari dan menghasilkan sampah tahunan, yaitu sebanyak 107,510,06 ton. Hal ini
disebabkan oleh kurangnya partisipasi dan kesadaran masyarakat tentang
pengelolaan sampah.

Pengelolaan sampah membutuhkan partisipasi masyarakat dari semua
elemen masyarakat. Salah satunya elemen masyarakat yang memiliki pengaruh
atau dampak yang besar dalam melakukan adaptasi atau perubahan gaya hidup,
yaitu remaja. Menurut WHO (2018), remaja merupakan penduduk dalam rentang
usia 10-19 tahun. Kelompok remaja awal yang sedang mengalami transisi masa
kanak-kanak ke masa dewasa, mengembangkan berbagai aspek yang diperlukan
untuk memasuki usia dewasa. Remaja secara potensial mempunyai sikap-sikap
yang menunjukan kesadaran dan minat yang tinggi dalam melakukan suatu hal.
Sehingga remaja dapat menjadi penggerak perubahan kedepannya untuk
mengurangi sampah yang ada di Kelurahan Timbangan. Adapun remaja yang
berada di Kelurahan Timbangan berjumlah 1.390 jiwa yang terdiri dari 2.465
Kepala Keluarga dengan 677 remaja berjenis kelamin laki-laki, dan 713 remaja
berjenis kelamin perempuan.

Pada hari Rabu, 9 November 2022 pukul 13.00-16.00 WIB peneliti
melakukan observasi terhadap remaja di Kelurahan Timbangan. Peneliti
mengobservasi sebanyak 11 remaja yang berada di Kelurahan Timbangan.
Berdasarkan hasil observasi diketahui bahwa 7 dari 11 remaja membuang sampah
sembarangan. Oleh karena itu, dapat disimpulkan bahwa kesadaran remaja masih
sangat kurang terhadap pengelolaan sampah. Hal ini dapat dilihat dari sikap

remaja Kelurahan Timbangan yang tidak peduli terhadap sampah yang ada
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dilingkungan. Kurangnya kesadaran remaja di Kelurahan Timbangan disebabkan
oleh kurangnya edukasi tentang pengelolaan sampah. Edukasi merupakan suatu
pembelajaran yang diberikan untuk menambah pengetahuan serta
mengembangkan potensi diri yang ada dalam diri individu untuk melakukan
perubahan sikap. Upaya untuk menumbuhkan kesadaran remaja dalam melakukan
pengelolaan sampah yaitu dengan cara memberi edukasi kepada remaja di
Kelurahan Timbangan menggunakan media yang menarik dan mudah dimengerti.

Media merupakan sarana penyampaian informasi atau alat komunikasi.
Pada proses menyampaikan informasi dibutuhkan sebuah media yang menarik dan
mudah dimengerti oleh penerima informasi. Oleh karena itu, informasi yang
disampaikan dapat diterima baik oleh penerima informasi dan terjadi perubahan
sikap pada penerima informasi.

Perkembangan teknologi informasi dan komunikasi yang begitu pesat saat
ini menghasilkan banyak media yang dapat digunakan untuk mempermudah
penyampaian informasi. Salah satu contoh media penyampaian informasi yaitu
video. Media video merupakan suatu secara visual dapat menampilkan materi
dalam bentuk teks atau demonstrasi percobaan dan secara audio dapat menyajikan
musik serta suara narrator yang dapat mengarahkan seseorang untuk lebih
memahami materi yang diberikan.

Sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Bibit (2013) hasil
penelitiannya menjelaskan bahwa dengan memanfaatkan media video dapat
meningkatkan hasil belajar siswa dalam proses pembelajaran dibandingkan
dengan metode ceramah. Hal ini dibuktikan dari hasil nilai rata-rata yang
dilakukan di kelas eksperimen dan kelas kontrol. Selain itu, penelitian yang
dilakukan oleh (Sulistiyanto & Ediyono, 2022) hasil penelitiannya menyatakan
bahwa video edukasi dapat menambah pengetahuan, sikap dan perilaku \ keluarga
berencana pasien pasca persalinan. Menurut Nashrullah (2019)menjelaskan bahwa
pesan yang disampaikan melalui video akan dapat lebih mudah untuk dipahami,
dikarenakan media video dapat didengar oleh audio dan dapat dilihat oleh visual

akan membantu seseorang untuk mudah memahami pada proses pembelajaran.
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Berdasarkan uraian permasalahan di atas dapat disimpulkan bahwa remaja
di Kelurahan Timbangan belum memiliki kesadaran untuk melakukan
pengelolaan sampah di lingkungannya. Oleh sebab itu, diperlukan edukasi untuk
meningkatkan kesadaran remaja di Kelurahan timbangan dengan menggunakan
media berupa video edukasi. Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian yang berjudul “Pengembangan Video Edukasi Mengelola Sampah

untuk Menumbuhkan Kesadaran Remaja di Kelurahan Timbangan”

1.2 Rumusan Masalah

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah sebagai berikut:

a. Bagaimana mengembangkan video edukasi mengelola sampah yang
dapat menumbuhkan kesadaran remaja dalam melakukan pengelolaan
sampah di Kelurahan Timbangan?

b. Bagaimana tingkat kevalidan dan kepraktisan video edukasi mengelola
sampah yang dapat menumbuhkan kesadaran remaja dalam melakukan

pengelolaan sampah di Kelurahan Timbangan?

1.3 Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut:

a. Untuk mengembangkan video edukasi mengelola sampah yang dapat
menumbuhkan kesadaran remaja dalam melakukan pengelolaan sampah
di Kelurahan Timbangan.

b. Untuk mengetahui tingkat kevalidan dan kepraktisan video edukasi
mengelola sampah yang dapat menumbuhkan kesadaran remaja dalam
melakukan pengelolaan sampah di Kelurahan Timbangan.

1.4 Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik secara

teoritis maupun praktis sebagai berikut:

1.4.1 Manfaat Teoritis
Bagi para peneliti kependidikan diharapkan dapat digunakan sebagai bahan

referensi bagi peneliti selanjutnya. Serta hasil dari penelitian ini dapat
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memberikan kontribusi dalam dunia pendidikan masyarakat. Dengan adanya
penelitian ini diharapkan dapat menghasilkan video edukasi yang dapat
menumbuhkan kesadaran remaja tentang pengelolaan sampah dan dapat

meminimalisir banyaknya timbulan sampah di Kelurahan Timbangan.

1.4.2 Manfaat Praktis

Adapun manfaat praktis hasil penelitian ini yaitu sebagai berikut:

a. Bagi peneliti untuk menambah wawasan pengetahuan bidang penelitian
tentang pengembangan video edukasi sebagai upaya untuk menumbuhkan
kesadaran remaja tentang pengelolaan sampah di Kelurahan Timbangan,
Kecamatan Indralaya, Kabupaten Ogan Ilir.

b. Bagi remaja di Kelurahan Timbangan dapat menumbuhkan kesadaran

tentang pengelolaan sampah.
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