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SUMMARY

ANDRIYANI MEI SHANDA EMI. Hydroponic System Using LED Grow Light
Source 2x4 watt with Automatic Humidity Regulator in Lettuce (Lactuca Sativa L.)
Production. (Supervised by ENDO ARGO KUNCORO).

This study aims to determine the effect of irradiation time using LED grow
light lamps with automatic humidity control on lettuce production using a
hydroponic system. The research was carried out from January 19, 2023, to
February 22, 2023, at the Laboratory of Agricultural Energy Biosystems and
Drafting, Department of Agricultural Technology, Faculty of Agriculture,
Sriwijaya University and Permata Indralaya Hydroponics. The research method
used is experimental data presented in the form of pictures and tables. This study
used two treatments and one control, namely for treatment (A) irradiation using
LED grow light for 16 hours, treatment (B) irradiation using LED grow light for 20
hours, and for control (C) irradiation time 12 hours (in the greenhouse). The
parameters observed in this study consisted of the main parameters and supporting
parameters. The main parameters consist of plant height (cm), number of leaves
(strands), leaf width (cm), power requirement (watt), electrical energy (kwWh), plant
fresh weight (g), and humidity (% RH). While the supporting parameters consist of
temperature (°C), light intensity (Lux), Measurement of Solution pH, EC (uS/cm),
and TDS (ppm). Automatic humidity in this study was regulated by a humidifier
that was installed to optimize the humidity in the box according to the optimal
humidity of the lettuce plants. The productivity results of lettuce plants in treatment
(A) were greater, namely 2,50 tons/ha than treatment (B), which was 1,71 tons/ha,
while control plants (C) had the best productivity results from treatments (A) and
(B). namely 17.82 tons/ha.

Keywords: Hydroponics, irradiation time, LED grow light, humidity, hydroponics,
lettuce



RINGKASAN

ANDRIYANI MEI SHANDA EMI. Sistem Hidroponik Menggunakan Sumber
Lampu LED Grow Light 2x4 watt dengan Pengatur Kelembaban Otomatis pada
Produksi Selada (Lactuca Sativa L.). (Dibimbing oleh ENDO ARGO
KUNCORO).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh lama penyinaran
menggunakan lampu LED grow light dengan pengatur kelembaban otomatis pada
produksi tanaman selada menggunakan sistem hidroponik. Penelitian telah
dilaksanakan dari 19 Januari 2023 sampai dengan 22 Februari 2023 dan
dilaksanakan di dua tempat yaitu Laboratorium Biosistem Energi Pertanian dan
Drafting, Jurusan Teknologi Pertanian, Fakultas Pertanian, Universitas Sriwijaya
dan Hidroponik Permata Indralaya. Metode penelitian yang digunakan yaitu
metode eksperimental data yang disajikan di dalam bentuk gambar dan tabel.
Penelitian ini menggunakan dua perlakuan dan satu kontrol yakni untuk perlakuan
(A) lama penyinaran menggunakan lampu LED grow light selama 16 jam,
perlakuan (B) lama penyinaran menggunakan lampu LED grow light selama 20 jam,
dan untuk kontrol (C) lama penyinaran 12 jam (dalam greenhouse). Parameter yang
diamati pada penelitian ini terdiri dari parameter utama dan parameter pendukung.
Parameter utama terdiri dari intensitas cahaya (Lux), suhu (°C), kelembaban relatif
(% RH), kebutuhan daya (watt), energi listrik (kWh), tinggi tanaman (cm), jumlah
daun (helai), lebar daun (cm), berat segar tanaman (g). Sedangkan untuk parameter
pendukung terdiri dari pengukuran pH larutan, EC (uS/cm) dan TDS (ppm).
Kelembaban otomatis pada penelitian ini diatur oleh humidifier yang dipasang
untuk mengoptimal kelembaban di dalam kotak sesuai dengan kelembaban optimal
tanaman selada. Hasil produktivitas tanaman selada pada perlakuan (A) lebih besar
yaitu 2,50 ton/ha dibandingkan perlakuan (B) yaitu 1,71 ton/ha, sedangkan tanaman
kontrol (C) memiliki hasil produktivitas terbaik dari perlakuan (A) dan (B) yaitu
17,82 ton/ha.

Kata Kunci : Hidroponik, Kelembaban, Lama penyinaran, Lampu LED grow light,
Selada
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Tanaman selada (Lactuca sativa L.) masuk ke dalam famili Asteraceae dan
merupakan salah satu sayuran yang populer karena nilai gizi yang tinggi serta warna,
tekstur dan rasa yang menarik. Nilai gizi yang tinggi membuat tanaman selada
banyak dikonsumsi di kalangan masyarakat. Tanaman selada mengandung banyak
nutrisi dan vitamin seperti kalsium, fosfor, zat besi, Vitamin A, B dan C. Menurut
Hakim. (2019), seiring dengan peningkatan jumlah penduduk serta kesadaran
masyarakat terhadap nilai gizi dan manfaat dari tanaman selada membuat
permintaan konsumen pada tanaman selada semakin meningkat. Tanaman Selada
juga dapat langsung dikonsumsi secara mentah dan dibuat sebagai lalap atau salad
serta dapat menjadi masakan lainnya. Tanaman selada tumbuh dengan baik di
daerah dataran tinggi dan dataran rendah yang mempunyai udara yang sejuk, untuk
menanam tanaman selada di dataran rendah diperlukan naungan agar suhu,
kelembaban dan intensitas cahaya menjadi lebih optimal.

Peningkatan permintaan selada membuat produksi tanaman selada meningkat,
akan tetapi di dalam budidaya tanaman selada memiliki beberapa kendala salah
satunya adalah keterbatasan lahan akibat dari alih fungsi lahan pertanian menjadi
perumahan dan gedung perkantoran, sehingga luas lahan pertanian semakin
berkurang dari tahun ke tahun, oleh karena itu dilakukan budidaya tanaman yang
dibudidayakan secara indoor yang dapat memanfaatkan lahan yang terbatas. Sistem
budidaya pada tanaman selada dapat menghasilkan tanaman berkualitas adalah
menggunakan sistem hidroponik. Hidroponik adalah kegiatan bercocok tanam
tanpa tanah dan sistem hidroponik ini dapat memanfaatkan tempat yang terbatas
(Roidah, 2014). Menurut subandi et al. (2015), salah satu sistem bercocok tanam
sayuran yang dapat digunakan dikalangan masyarakat yaitu sistem hidroponik rakit
apung. Hidroponik rakit apung adalah metode bercocok tanam tanpa menggunakan
media tanah, akan tetapi menggunakan larutan mineral bernutrisi atau bahan lain
yang mengandung unsur hara. Teknik budidaya dengan menggunakan sistem

hidroponik menjadi salah satu solusi untuk masyarakat yang mempunyai
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pekarangan atau lahan yang sempit, sehingga dapat menjadi sesuatu yang berguna.
Keterbatasan lahan memungkinkan untuk menggunakan sistem hidroponik sebagai
metode tanam, di dalam budidaya hidroponik rakit apung memiliki beberapa
keunggulan yaitu biaya pembuatan yang murah, sistem hidroponik yang tidak
tergantung pada aliran listrik, perawatan yang mudah, serta akar dapat menyerap
nutrisi setiap saat, dan posisi akar langsung terendam di dalam larutan nutrisi,
sehingga tanaman selalu mendapat nutrisi yang diperlukan oleh setiap tanaman
(Arianda et al., 2020).

Intensitas cahaya merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi di dalam
proses tumbuhnya tanaman, cahaya merupakan faktor penting dalam proses
fotosintesis tanaman (Syafriyudin, 2015). Budidaya tanaman secara indoor terdapat
kendala yaitu kurangnya intensitas cahaya yang dapat membuat tanaman tidak
tumbuh dengan optimal, untuk memenuhi kebutuhan intensitas cahaya secara
indoor dapat menggunakan sumber lampu LED grow light sebagai pengganti
cahaya matahari. Keuntungan lampu LED grow light antara lain spektrum cahaya
lebih kecil, konsumsi daya lebih rendah dibandingkan dengan lampu neon dan
lampu pijar, serta sedikit menghasilkan panas. Oleh karena itu, lampu LED grow
light disebut lampu untuk tanaman karena panas yang dihasilkan tidak merusak
tanaman (Restiani et al., 2015).

Suhu, kelembaban, dan intensitas cahaya matahari berpengaruh pada
pertumbuhan dan produktivitas tanaman. Menurut Ramadhan et al. (2019),
perubahan suhu dan kelembaban sangat berpengaruh terhadap pertumbuhan dan
produktivitas tanaman karena kelembaban udara menyatakan situasi kandungan
uap air di udara yang menyimpan panas. Kelembaban sangat dibutuhkan untuk
pertumbuhan tanaman selada agar tanaman selada tidak mudah kering karena
penguapan. Setiap tanaman membutuhkan tingkat kelembaban yang berbeda untuk
perkembangan tanaman yang optimal. Suhu dan kelembaban yang tidak optimal
dapat menghambat pertumbuhan tanaman (Krisna et al., 2017). Oleh sebab itu perlu
dilakukan penelitian lebih lanjut tentang sistem hidroponik menggunakan lampu
LED grow light 2x4 watt dengan pengatur kelembaban otomatis pada produksi
selada (Lactuca sativa. L).
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1.2 Tujuan

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh dari lama
penyinaran pada kinerja lampu LED grow light 2 x4 watt dengan pengatur
kelembaban otomatis menggunakan sistem hidroponik untuk produksi tanaman

selada (Lactuca sativa L.).

1.3 Hipotesis

Diduga lama penyinaran yang bersumber dari lampu LED grow light
2 x4 watt sebagai pengganti sinar matahari untuk proses fotosintesis dapat
mempengaruhi pertumbuhan tanaman selada (Lactuca sativa L.).
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