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UPAYA MENINGKATKAN PERILAKU PROSOSIAL MELALUI
BERMAIN KOOPERATIF ESTAFET PUZZLE PADA ANAK
KELOMPOK B DI PAUD TARUNA MANDIRI SRIWIJAYA

PALEMBANG

Oleh :
Fitria Ramadhani
06141281924020
Pembimbing : Dra. Rukiyah, M.Pd
Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini

ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk meningkatkan perilaku prososial anak
kelompok B melalui bermain kooperatif estafet puzzle. Jenis penelitian ini merupakan
penelitian tindakan kelas dengan model Kemis dan Mc. Taggart. Penelitian ini
dilakukan selama dua siklus, dengan tiga kali pertemuan pada satu siklus. Subjek pada
penelitian ini sebanyak 16 orang anak, terdiri dari 11 orang anak perempuan dan 5
orang anak laki-laki. Adapun empat tahapan dalam metode penelitian ini yaitu : 1)
perencanaan (Plan), 2) Pelaksanaan Tindakan (act), 3) Observasi (Observing), dan 4)
Refleksi (Reflecting). Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah Observasi,
wawancara, dan dokumentasi. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya peningkatan
perilaku prososial anak dari pra siklus, siklus 1, dan siklus 2. Pada pra siklus terdapat
4 orang anak (25%), meningkat pada siklus 1 menjadi 5 orang anak (31,25%) yang
mendapat kriteria berkembang sesuai harapan dan pada siklus 2 terdapat 13 orang
anak (81,25%) anak yang mendapat kriteria berkembang sesuai harapan. Sehingga
dari hasil analisis data menunjukkan bahwa pada setiap pertemuan terdapat indikator
mampu bekerjasama, menunjukkan perilaku menolong, dan menunjukkan perilaku
mengetahui perasaan teman. Berdasarkan penjelasan di atas dapat disimpulkan bahwa
melalui bermain kooperatif estafet puzzle dapat meningkatkan perilaku prososial anak
kelompok B di PAUD Taruna Mandiri Sriwijaya Palembang menjadi Berkembang
Sesuai Harapan (BSH). Berdasarkan hasil penelitian ini, maka peneliti berharap guru
dapat menerapkan penggunaan media dalam upaya meningkatkan perilaku prososial
anak usia (5-6) tahun.

Kata Kunci : Perilaku Prososial, bermain kooperatif, estafet Puzzle.
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EFFORTS TO IMPROVE PROSOCIAL BEHAVIOR THROUGH
COOPERATIVE PLAY PUZZLE RELAY IN GROUP B CHILDREN AT
PAUD TARUNA MANDIRI SRIWIJAYA PALEMBANG

SKRIPSI
By:
Fitria Ramadhani
06141281924020
Supervisor : Dra. Rukiyah, M.Pd
Early Childhood Education Teacher Study Program

ABSTRACT

The purpose of this study was to improve the prosocial behavior of group B children
through cooperative play puzzle relay. This type of research is a class action research
with Kemis and Mc. Taggart model. This research was conducted over two cycles, with
three meetings in one cycle. The subjects in this study were 16 children, consisting of 11
girls and 5 boys. The four stages in this research method are: 1) planning (plan), 2)
Implementation of Action (act), 3) Observing, and 4) Reflecting. The data collection
techniques used are observation, interview, and documentation. The results of this study
indicate an increase in children's prosocial behavior from pre-cycle, cycle 1, and cycle
2. In the pre-cycle there were 4 children (25%), increasing in cycle 1 to 5 children
(31.25%) who got the criteria for developing as expected and in cycle 2 there were 13
children (81.25%) children who got the criteria for developing as expected. So that from
the results of data analysis shows that at each meeting there are indicators of being able
to cooperate, show helpful behavior, and show the behavior of knowing the feelings of
friends. Based on the explanation above, it can be concluded that through cooperative
play the puzzle relay can improve the prosocial behavior of group B children at PAUD
Taruna Mandiri Sriwijaya Palembang to Develop as Expected (BSH). Based on the
results of this study, the researchers hope that teachers can apply the use of media in an
effort to improve the prosocial behavior of children aged (5-6) years.

Keywords : Prosocial Behavior, cooperative play, Puzzle relay.

XViii



Universitas Sriwijaya

BAB |

PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Makna anak usia dini berdasarkan NAEYC (National Association Early For
The Education Of Young Children) merupakan anak yang berada dalam rentang
usia 0-8 tahun, yang terbagi dalam program pendidikan di taman penitipan
anak,penitipan anak dalam keluarga, pendidikan prasekolah,baik swasta maupun
negeri, TK, dan SD. Sedangkan di Indonesia, pemberlakuan usia pada anak usia
dini berada dalam rentang 0-6 tahun. Sesuai dengan Permendikbud nomor 137
tahun 2014, dijelaskan bahwa pendidikan anak usia dini merupakan upaya
pembinaan yang ditujukan kepada anak sejak lahir sampai usia 6 (enam) tahun,
yang dilakukan dengan pemberian rancangan pendidikan dengan fungsi membantu
pertumbuhan dan perkembangan baik jasmani maupun rohani sehingga anak
memiliki kesiapan untuk memasuki pendidikan ke jenjang selanjutnya.

Lingkup perkembangan sesuai dengan tingkat usia anak meliputi aspek nilai
agama dan moral, fisik motorik, kognitif, Bahasa,sosial emosional, dan seni. Salah
satu aspek dalam bidang pengembangan kemampuan dasar anak usia dini yaitu
adalah aspek sosial emosional yang perlu distimulasi sejak dini. Perkembangan
sosial emosional merupakan gabungan antara perkembangan sosial dan
perkembangan emosional anak. Kemampuan sosial bertujuan untuk memperooleh
perilaku yang sesuai dengan tuntutan sosial, sedangkan perkembangan emosional
berkaitan dengan cara untuk memahami, mengekspresikan, serta mengendalikan
emosi. Perkembangan sosial emosional anak memiliki Indikator capaian seperti
yang tercantum di Permendikbud nomor 137 tahun 2014 yaitu : (1) kesadaran diri;
(2) rasa tanggung jawab terhadap diri sendiri maupun orang lain; dan (3) perilaku

prososial (Fitria et al., 2020).

Berdasarkan kajian tersebut, peneliti berfokus pada ruang lingkup perilaku

prososial dengan mempertimbangkan bahwa perkembangan perilaku prososial
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merupakan salah satu dari beberapa aspek perkembangan yang harus
dikembangkan pada peserta didik pada lembaga pendidikan anak usia dini.

Perilaku prososial merupakan sebuah perilaku yang positif contohnya
menghibur,membantu, berbagi. Perilaku prososial berasal dari niat maupun
perhatian yang bersangkutan (Ryan-Enright et al., 2022). Lebih lanjut menurut
Hammond dkk., perilaku prososial merupakan sebuah perilaku positif yang
bermanfaat bagi orang lain dengan cara meringankan beban fisik maupun
psikologis secara sukarela oleh seorang individu, tanpa paksaan. Konsep perilaku
prososial yaitu bersifat multidimensional yang terdiri dari beberapa aspek
kemampuan anak yaitu dalam hal menjalin kerjasama, menolong, berbagi, maupun

menghibur orang lain (Suparmi & Sumijati, 2021).

Indikator perilaku prososial anak usia (5-6) tahun (Peraturan menteri
pendidikan dan kebudayaaan nomor 137 tahun 2014) adalah : bermain bersama
teman sebaya; mengetahui perasaan teman dan memberi respon secara wajar;
menghargai pendapat orang; berbagi; menggunakan pikiran dalam menyelesaikan
masalah; bersikap kooperatif; toleran; berekspresi sesuai kondisi; mengekspresikan
emosi sesuai dengan kondisi; (senang,sedih,antusias, dan sebagainya); serta
mengenal tata krama dan sopan santun menyesuaikan dengan nilai sosial budaya
setempat. Perilaku prososial yang sangan penting bagi anak, maka perlu untuk
dikaji secara lebih spesifik. Egosentrisme anak usia dini yang cenderung menonjol
perlu diperhatikan dikarenakan sifat egois ini harus dibenahi tahp demi tahap
melalui kegiatan yang bersifat melatih anak dalam berperilaku prososial. (Fitria et
al., 2020).

Menurut Piaget, bermain adalah suatu kegiatan yang dilakukan berulang-
ulang dan menimbulkan kesenangan/kepuasan bagi diri seseorang. Karena pada
hakikatnya bermain adalah kegiatan yang dapat memberikan kesenangan dan
membuat suasana hati menjadi gembira. Lebih lanjut menurut Sujiono bermain
koooperatif merupakan salah satu metode penyajian kegiatan dimana anak bermain
bersama secara lebih terorganisasi dan masingmasing menjalankan peran yang

saling memengaruhi satu sama lain (Vigili & Kaunang, 2021).

2
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Salah satu permainan kooperatif adalah permainan Estafet Puzzle. Permainan
estafet merupakan permainan yang dilakukan oleh sejumlah kelompok untuk saling
bekerja sama untuk menyelesaikan tujuan yang sama. Permainan ini bagus untuk
mengembangkan perilaku sosial anak, karena melibatkan beberapa orang dalam
permainan, sehingga pendidik bisa menggunakan jenis permainan ini dalam
pengembangan perilaku sosial. Menurut Ismail, Puzzle adalah permainan suatu
menyusun gambar atau benda yang sudah dipecah menjadi beberapa bagian.
Bermain estafet puzzle merupakan aktivitas yang khas dan berbeda dari aktivitas
lain, anak-anak umumnya sangat menikmati permainan dan akan terus
melakukannya dimanapun dan ketika memiliki kesempatan, karena melalui
bermainlah anak belajar tentang apa yang ingin mereka ketahui sampai mereka

mampu mengenal peristiwa yang terjadi disekitarnya (Putri & Zulminiati, 2020).

Setelah peneliti melakukan observasi pra penelitian di Paud Taruna Mandiri
Sriwijaya Palembang tepatnya pada kelas B.1 ditemukan permasalahan yaitu masih
rendahnya perilaku prososial anak khususnya dalam hal kerjasama, menolong, dan
mengetahui perasaan teman. Anak juga masih tidak mau mengalah dengan teman,
sering mengejek teman,memukul teman,tidak mentaati aturan guru, menangis dan
berteriak setiap keinginannya tidak dituruti, membanting dan membuang barang
jika kesal, tidak sabar menunggu giliran, dan terkadang masih berbicara kata-kata
yang tidak sopan. Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian mengenai perilaku prososial anak. Pelaksanaan penelitian ini
dilakukan dengan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) berjudul “Upaya
Meningkatkan Perilaku Prososial Melalui Bermain Kooperatif Estafet Puzzle Pada

Anak Kelompok B Di Paud Taruna Mandiri Sriwijaya Palembang”.
1.2 Permasalahan penelitian

Berdasarkan permasalahan masih rendahnya perilaku prososial anak, maka
rumusan masalah yang akan dikaji ialah, bagaimana upaya meningkatkan perilaku
prososial melalui bermain kooperatif estafet puzzle pada anak kelompok B di Paud

Taruna Mandiri Sriwijaya Palembang?
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1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan permasalahan tersebut, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
upaya meningkatkan perilaku prososial melalui bermain kooperatif estafet puzzle
pada anak kelompok B di Paud Taruna Mandiri Sriwijaya Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat, baik secara
teoritis maupun praktis. Secara teoritis hasil penelitian ini diharapkan dapat
bermanfaat bagi pengembangan teori ilmu pendidikan. Adapun manfaat praktis dari

penelitian ini adalah sebagai berikut.
1.4.1 Manfaat Teoritis

Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan baru
terkait upaya meningkatkan upaya meningkatkan perilaku prososial anak melalui

bermain kooperatif estafet puzzle.
1.4.2 Manfaat Praktis

1. Bagi sekolah
Hasil dari penelitian ini dapat digunakan sebagai pengembangan
pengetahuan di sekolah terutama dalam upaya peningkatan perilaku
prososial anak usia dini.

2. Bagiguru
Memberikan masukan atau pemahaman bagi guru dalam menciptakan
metode pembelajaran yang lebih inovatif dalam pengembangan perilaku
prososial anak usia dini.

3. Bagi orang tua
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pemahaman
mengenai upaya meningkatkan perilaku prososial anak melalui bermain

kooperatif estafet puzzle.
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4. Bagi peneliti
Penelitian ini diharapkan mampu memberikan pengetahuan maupun
pengalaman bagi peneliti dalam melakukan penelitian maupun sebagai
calon pendidik anak usia dini.
5. Bagi peneliti lain
Sebagai bahan untuk menambah pemahaman bagi peneliti lain mengenai upaya

dalam meningkatkan perilaku prososial anak melalui bermain kooperatif estafet
puzzle.
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