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IDENTIFIKASI INTERAKSI SOSIAL PADA ANAK USIA (5-6)
TAHUN YANG MENGGUNAKAN GADGET DI KECAMATAN
SIANTAR MARIHAT KOTA PEMATANGSIANTAR

Oleh:
Erin Lestari Sihotang
NIM : 06141281924019
Pembimbing: Prof. Dr. Sri Sumarni, M.Pd
Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi interaksi sosial anak usia (5-6)
tahun di Kecamatan Siantar Marihat Kota Pematangsiantar. Penelitian ini
menggunakan jenis penelitian deskriptif kualitatif. Subjek penelitian ini yaitu dua
orang anak dan dua orang tua yang memiliki anak berusia (5-6) tahun. Teknik
pengumpulan data berupa wawancara, observasi dan dokumentasi. Analisis data yang
digunakan adalah analisis data kualitatif Miles dan Huberman meliputi pengumpulan
data dari wawancara, observasi, dan dokumentasi selanjutnya dengan menggunakan
hasil yang telah didapatkan dari lapangan, penyajian data dalam bentuk narasi singkat
dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian membuktikan interaksi sosial anak pada
saat menggunakan gadget memberikan penjelasan bahwa interaksi sosial anak pertama
yaitu menunda dan tidak peduli terhadap orang tua lalu kikir, mudah bergaul,
berkomunikasi baik terhadap temannya. Anak kedua memiliki interaksi sosial yaitu
berkata kasar terhadap temannya, tolong menolong dan mematuhi aturan orang tua.

Kata Kunci : Bermain gadget, Interaksi sosial, Anak usia 5-6 tahun, Kecamatan
Siantar Marihat, Kota Pematangsiantar
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IDENTIFICATION OF SOCIAL INTERACTION IN CHILDREN
AGED (5-6) YEARS USING GADGETS IN SIANTAR MARIHAT
DISTRICT PEMATANGSIANTAR CITY

By :
Erin Lestari Sihotang
NIM : 06141281924019
Advisor : Prof. Dr. Sri Sumarni, M.Pd
Teacher Education For Early Childhood Education

ABSTRACT

The purpose of this study to identify the social interaction of children aged (5-
6) years in Siantar Marihat District, Pematangsiantar City. The researched method
used a qualitative descriptive research type. The subjects of this study were two
children and two parents who had children aged (5-6) years. Data collection
techniques in the form of interviews, observation and documentation. The data analysis
used was Miles and Huberman's qualitative data analysis which included collecting
data from interviews, observations, and further documentation using the results
obtained from the field, presenting the data in the form of short narratives and drawing
conclusions. The results proved that children's social interactions when using gadgets
provide an explanation that the first child's social interactions are delaying and not
caring about parents and then miserly, easy to get along with, good communication
with friends. The second child has social interactions that harshly to his friends,
helping and obeying parental rules.

Keywords: Playing gadgets, Social interaction, Children aged 5-6 years, Siantar
Marihat District, Pematangsiantar City
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pada hakikatnya dunia pendidikan merupakan tempat peserta didik dalam
melakukan kegiatan belajar untuk dapat mengembangkan pengetahuannya. Tidak
hanya itu saja, dalam dunia pendidikan pada saat ini yang seperti Kita ketahui bahwa
IPTEK sangat berpengaruh pada peserta didik. IPTEK tersebut mempengaruhi
interaksi sosial dalam lingkungan peserta didik. Karena semenjak munculnya IPTEK,
kegiatan pembelajaran anak maupun kegiatan bermain sehari-hari menjadi praktis.
Menurut (Miranti & Putri 2021) perkembangan sosial anak dapat diartikan sebagai
pembentukan kepribadian anak yang mengorientasikan dirinya melalui aturan-aturan
masyarakat tempat ia tinggal. Selanjutnya menurut (Mirnawati, 2020) dikemukakan
bahwa interaksi sosial adalah hubungan antara satu orang dengan orang lain, satu orang
adalah kebalikannya, sehingga terjadi hubungan timbal balik.

Maka dengan hal tersebut media elektronik saat ini menjadi paling diutamakan
dalam aktivitas banyak orang. Selain itu menurut (Chalim & Anwas, 2018) anak-anak
zaman sekarang sangat mengenal internet melalui berbagai perangkat gadget seperti
komputer, laptop, tablet, handphone, smartphone dan perangkat sejenis. Lalu proses
berinteraksi dengan teman-teman disekitar juga tidak efektif, karena hanya
menggunakan gadget untuk bermain. Selain itu, dampak konten yang ada pada gadget
sangat berbahaya, karena konten dalam gadget tidak diseleksi untuk anak-anak dan
untuk orang dewasa (Primayana & Dewi, 2020). Sama dengan pendapat (Maola &
Lestari, 2021) saat ini arus globalisasi membawa perubahan dalam kehidupan
masyarakat dibidang teknologi, ekonomi, pendidikan dan masalah sosial. Dalam
perkembangan teknologi saat ini, kita melihat bahwa anak-anak kurang peduli dengan

dirinya sendiri dan kurang terhubung dengan teman-temannya.

XVi
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Kemudian menurut (Yulsyofriend et al., 2019) gadget merupakan salah satu
dari secara signifikan yang mempengaruhi zaman modern. Saat ini gadget tidak lagi
dilarang lagi, hampir semua orang memilikinya. Tidak hanya masyarakat perkotaan,
gadget juga dimiliki oleh masyarakat dengan ekonomi menengah ke bawah. Melihat
kondisi zaman milenial tersebut gadget tidak salah dalam lingkungan anak-anak,
dewasa, hingga orang tua. Seharusnya dalam kalangan usia dewasa hingga orang tua,
dapat memberi pandangan terhadap anak yang benar. Jika kita sebagai orang tua,
sebaiknya kita tidak bermain gadget dihadapan anak-anak. Agar anak tidak mengikuti
terhadap apa yang dilihat dan dilakukan orang tuanya. Hal tersebut merupakan salah
satu yang dapat mencegah aktivitas anak terhadap gadget, supaya lebih baik anak
bermain dengan teman-temannya.

Berdasarkan pengamatan sebelumnya pada tanggal 11 Juli 2022 kepada
seorang anak yang berinisial JTR (usia 5 tahun ) pada waktu itu JTR bermain dengan
gadget dan membuktikan bahwa sehari-harinya JTR kerap sekali aktif bermain gadget
dalam jangka kurang lebih 1 jam. Lalu berdasarkan wawancara dengan peneliti
terhadap ibu KP (ibu dari JTR) didapat penjelasan bahwasanya gadget telah dikenal
semenjak covid pada tahun sebelumnya yang dimana semua sistem informasi dan
pembelajaran online dari sekolah dikabari melalui gadget atau dapat dikatakan melalui
whatsapp orang tua. Akan tetapi JTR masih dapat berinteraksi dengan orangtua
maupun bermain dengan teman-temannya tanpa menggunakan gadget. lbu KP mampu
mengendalikan JTR agar tidak lama dalam bermain gadget.

Didukung dengan hasil penelitian sebelumnya (Triastutik, 2018) berpendapat
bahwa pemakaian gadget tetap dibatasi. Orang tua seharusnya memikirkan seberapa
banyak waktu yang diizinkan bagi anak usia prasekolah bermain gadget, sebab
lamanya pemakaian gadget dapat berdampak pada perkembangan anak. Kemudian
dalam buku (Suprapmi, 2022:57) menggunakan gadget menjadikan anak mengalami
anak akan sulit fokus, lambat pada perkembangan motorik dan mengalami perubahan
perilaku yang signifikan. Dan menurut (Sumarni, 2022) kewajiban orang tua menjadi

pengarah, pendorong, penyedia, pemantau, dan menjadi sahabat bagi anak. Maka dari
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itu, anak perlu diperhatikan dalam sehari-harinya dan sebagai orang tua dapat
membatasi penggunaan gadget kepada anak, dan memberitahu maupun menasehati
bahwa bermain gadget dengan durasi lama dapat mengganggu penglihatan dan pola
belajar. Adapun yang harus dilakukan orang tua terhadap anak dalam pengasuhan
digital atau digital parenting menurut (Palupi Putri, 2018) yaitu: a. Meningkatkan dan
memperbarui wawasan tentang internet dan gadget. Orang tua tidak bisa mengawasi
anak-anak apabila orang tua gagap teknologi. b. Jika di rumah ada internet, posisikan
di ruang keluarga dan siapa yang dapat melihat apa yang dilakukan anak dalam
mengakses internet. c. Membatasi waktu pada anak dalam menggunakan gadget dan
internet. d. Memberikan pemahaman dan kesadaran bersama akan dampak negative
dari internet atau gadget

Berdasarkan penjabaran di atas, bahwa peneliti tertarik melangsungkan
penelitian yang mengulas tentang Identifikasi Interaksi Sosial Anak Usia (5-6) Tahun
di Kecamatan Siantar Marihat, Kota Pematang Siantar. Harapannya penelitian ini
dapat mendapatkan dan mengetahui bagaimana interaksi sosial anak usia (5-6) tahun
dan dapat memberikan pemahaman kepada orang tua mengenai identifikasi interaksi

sosial anak.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, dapat diidentifikasikan permasalahannya
sebagai berikut:
1. Bagaimana interaksi sosial pada anak usia (5-6) tahun yang menggunakan
gadget dengan keluarga di Kecamatan Siantar Marihat Kota Pematangsiantar?
2. Bagaimana interaksi sosial pada anak usia (5-6) tahun yang menggunakan
gadget dengan teman sekitarnya di Kecamatan Siantar Marihat Kota

Pematangsiantar?



Universitas Sriwijaya

1.3. Tujuan Penelitian
Berdasarkan permasalahan penelitian di atas, maka tujuan dari penelitian ini
sebagai berikut:
1. Mengetahui interaksi sosial anak usia (5-6) tahun dengan keluarga di
Kecamatan Siantar Marihat Kota Pematangsiantar
2. Mengetahui interaksi sosial anak usia (5-6) tahun dengan teman sekitarnya

di Kecamatan Siantar Marihat Kota Pematangsiantar.

1.4. Manfaat Penelitian
1.4.1 Secara teoritis

Dapat menambah wawasan bagi orang tua dan lingkungan masyarakat tentang
Identifikasi Interaksi Sosial Pada Anak Usia (5-6) Tahun Yang Menggunakan Gadget.
1.4.2 Secara praktis

1421 Mampu memberi tanggapan pada masyarakat terutama orang tua dan
calon orang tua di Kecamatan Siantar Marihat Kota Pematangsiantar
tentang ldentifikasi Interaksi Sosial Anak Usia (5-6) Tahun di
Kecamatan Siantar Marihat Kota Pematangsiantar.

1422 Bermanfaat dalam meningkatkan pengetahuan dan pengalaman penulis
dimasyarakat.

1423 Tujuannya agar penulis dapat menyelesaikan studinya di Fakultas

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sriwijaya.
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