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RINGKASAN

PERILAKU KONSUMTIF DALAM MEMBENTUK PERSONAL
BRANDING PADA MAHASISWA FISIP UNSRI

Penclitian ini menganalisis pembentukan personal branding melalui
perilaku konsumtif pada mahasiswa Fakultas [mu Sosial dan Ilmu Politik,
Universitas Sriwijaya serta manfaat personal branding bagi mahasiswa. Tujuan
penelitian adalah untuk mengetahui proses pembentukan personal branding
melalui perilaku konsumtif dan manfaat personal branding bagi mabasiswa
Fakultas Timu Sosial dan Iimu Politik, Universitas Sriwijaya. Metode penelitian
yang digunakan adalah kualitatif deskriptif dengan strategi penelitian studi kasus.
Data diperoleh melalui observasi, wawancara dengan 11 informan, dokumentasi,
dan kajian pustaka. Kemudian, penelitian ini dianalisis menggunakan 4 dari 8
konsep pembentukan personal branding menurut Peter Montoya karena keempat
konsep tersebut bisa dikaitkan dengan perilaku konsumtif yaitu spesialisasi,
perbedaan, terlihat, dan nama baik. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: (1)
menggunakan barang bermerek menjadi hal yang utama untuk meningkatkan rasa
kepercayaan diri serta mendukung gaya hidup informan; (2) memiliki keinginan
untuk tampil beda agar mempunyai ciri khas tersendiri dengan cara menggunakan
barang bermerek tetapi bukan untuk pamer atau menjadi pusat perhatian; (3) selalu
memperlihatkan citra yang positif baik di media sosial ataupun secara langsung; (4)
menjaga citra diri dengan selalu menjaga penampilan. Kemudian, manfaat personal
branding bisa membuat informan dikenal banyak orang dan relasi baik pertemanan
ataupun pekerjaan yang bisa menguntungakn beberapa informan dalam
meningkatkan kesempatan karir dan pengembangan bisnis.

Kata kunci: Perilaku konsumtif, Personal branding, Mahasiswa

Inderalaya, Mei 2023
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SUMMARY

CONSUMPTIVE BEHAVIOR IN FORMING PERSONAL
BRANDING FOR FISIP UNSRI STUDENTS

This study analyzes the formation of personal branding through
consumptive behavior in students of the Faculty of Social and Political Sciences,
Sriwijaya University and the benefits of personal branding for students. The
purpose of the study was to determine the process of forming personal branding
through consumptive behavior and the benefits of personal branding for students
of the Facuity of Social and Political Sciences, Sriwijaya University. The research
method used is descriptive qualitative with a case study research strategy. Data
were obtained through observation, interviews with |1 informants, documentation,
and literature review. Then, this study was analyzed using 4 out of 8 concepis of
personal branding formation according to Peter Monitoya because the four
concepts can be associated with consumptive behavior. namely specialization,
difference, looks, and good name, The results of this study show that: (1) using
branded goods is the main thing to increase self-confidence and support the lifestyle
of informants; (2) have the desire to stand out in order to have their own
characteristics by using branded goods but not to show off or be the center of
attention; (3) always show a pesitive image either on social media, organizations
or communities; (4) maintain self-image by always paying aftention lo appearance.
Then, the benefits of personal branding can make informants known to many people
and add relationships that can certainly benefit some informants in increasing
career opportunities and business development.

Keywords: Consumptive behavior, Personal branding, Student

Inderalaya, Mei 2023
A vigd by
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Pada saat ini banyak orang-orang yang berbelanja dengan tidak melihat
kebutuhan terlebih dahulu, melainkan hanya mementingkan keinginannya. Dari hal
inilah bisa disebut dengan perilaku konsumtif yang menunjukkan tentang seseorang
hidup, terkait membelanjakan uang dan mengalokasikan waktu. Perilaku konsumtif
dinyatakan dalam kegiatan, minat, dan pendapat individu. Perilaku konsumtif
memperlihatkan seseorang dalam mengatur kehidupannya, perilaku dalam
kehidupan sehari-hari, dan upaya dalam membedakan statusnya dari orang lain
melalui lambang-lambang sosial (Kredianto, 2014). Karena pada dasarnya setiap
individu memiliki kebutuhan yang berbeda-beda untuk kehidupannya masing-
masing, dimana seluruh kebutuhan ini berusaha agar dapat dipenuhi dengan cara
yang berbeda. Seiring dengan majunya pengetahuan dibidang ilmu pengetahuan
teknologi (IPTEK) yang semakin hari semakin canggih dalam memasarkan suatu
produk agar menarik perhatian dari setiap konsumennya dan jarang setiap individu
yang tidak mengikuti perkembangan ini. Pada perkembangan di era globalisasi juga
membawa pengaruh yang sangat besar dalam gaya hidup dan pola konsumsi pada
diri setiap individu.

Konsumsi merupakan suatu cara dalam memenuhi kebutuhan, maka
konsumsi yang didasari oleh keinginan dapat disebut dengan perilaku konsumtif
(Pratiwi, 2018). Dalam budaya konsumtif terjadi pada saat individu mengonsumsi
barang ataupun jasa secara berulang-ulang dan berlebihan yang sifatnya ini selalu
kurang atau bahkan dapat dikatakan tidak dibutuhkan, atau sifatnya bukan
kebutuhan pokok (penting). Tersebarnya perilaku konsumtif ini memang dapat
dikatakan sudah cukup lama, yakni pada saat manusia telah memasuki masa
masyarakat modern. Perilaku konsumtif menjadi begitu kuat daya tariknya,
manusia pada saat ini tidak dapat dikatakan cukup dalam mengonsumsi keperluan

sehari-hari sebagai kebutuhannya.
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Dengan adanya perkembangan teknologi pada era saat ini, telah
membuktikan bahwa dapat menjadi penyebab berubahnya sikap dan perilaku
konsumtif pada masyarakat ke arah modernisasi dengan mengedepankan
penggunaan teknologi yang telah menjadi bagian dalam kehidupan bermasyarakat.
Zaman sekarang pengunaan teknologi dapat menunjang gaya hidup seseorang
disaat gaya hidup bukan lagi hal semata dalam pemenuhan kehidupan atau
kebudayaan pada benda, tetapi sebagai ajang untuk panggung sosial yang biasa
dilakukan oleh seseorang di media sosial. Fenomena ini semakin marak dimana
orang-orang berlomba untuk memerkan harta benda atau kekayaan yang biasa
dikenal di masyarakat sebagai tindakan pamer atau biasa disebut dengan flexing
(Khayati dkk., 2022). Fenomena flexing muncul tak lepas dari munculnya media
sosial yang membuat orang terdorong untuk tampil agar mendapatkan pengakuan.
Tindakan flexing yang dilakukan oleh seseorang biasanya tidak sesuai dengan
keadaan yang sebenarnya, dimana orang ingin terlihat kaya padahal tidak sesuai
dengan kenyataannya. Hal tersebut mempunyai dampak yang sangat buruk yaitu
memaksa diri agar terlihat lebih bak dari orang lain. Sehingga, seseorang akan terus
membandingkan diri dengan orang lain yang menyebabkan adanya rasa tidak
percaya diri (insecure) ketika tidak bisa menyeimbanginya.

Ada beberapa yang menjadi alasan kenapa suatu produk dapat dinilai
mempunyai simbol tertentu bagi setiap individu, yang pertama produk tersebut
terlihat jelas oleh orang lain, contohnya seorang konsumen dengan sengaja
memperlihatkan kemampuan finansial kepada orang lain berdasarkan produk yang
digunakannya, anda dapat mengetahui siapa dia. Oleh karena itu, biasanya orang
akan melakukan pembelian dengan sengaja meskipun mengetahui manfaatnya dari
barang tersebut (Astuti, 2013).

Hal yang dapat menjadi pengaruh perilaku konsumtif pada individu ialah
salah satunya personal branding. Seseorang, khusunya para kaum mahasiswa
berusaha membentuk personal branding pada dirinya. Mahasiswa biasanya
mencoba untuk tampil dengan cara yang sesuai dengan lingkungan. Ini termasuk
bagaimana mereka berusaha untuk menampilkan diri secara fisik. Akibatnya,
mereka mungkin menjadi lebih sensitif terhadap gambaran fisik, yang dapat

memotivasi mereka untuk mengambil berbagai tindakan untuk memastikan bahwa
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penampilan fisik mereka memenuhi kebutuhan komunitas sosial mereka. Hal ini
tentu sangat berbeda dengan tindakan flexing, dimana seseorang berperilaku
konsumtif bertujuan untuk memerkan kekayaan yang dimilikinya secara terang-
terangan agar mendapat pengakuan sedangkan tindakan konsumtif yang dilakukan
oleh mahasiswa ialah bertujuan untuk membentuk personal branding pada dirinya
agar dapat dikenal dengan baik.

Didalam kehidupan bermasyarakat setiap individu dituntut memiliki ciri
yang khas terhadap dirinya sendiri, maka hal ini bisa dilihat baik secara fisik
ataupun non-fisik, yang dapat menjadikan ciri khasnya. Mulai dari bentuk wajah,
postur tubuh, karakter, dan kemampuan. Kualitas ini dianggap sebagai ciri pembeda
antar individu. Pada akhirnya akan menghasilkan diri individu yang tidak hanya
khas tetapi juga, senada dari yang dinyatakan oleh Chaplin, eksitensi adalah cara
untuk menunjukkan keberadaan seseorang, tempat di dunia, dan kebebasan yang
dia miliki dalam memilih makna hidupnya (Chaplin, 2006). Eksistensi pada diri
adalah segala kemungkinan yang jika direalisasikan bisa mengarahkan seseorang
pada keberadaan autentik, ialah manusia yang menjadi diri sendiri (Thompson dkk.,
2010).

Jadi pada konteks ini, eksistensi yang dimaksud adalah personal branding
yang dibentuk oleh perilaku konsumtif pada kalangan mahasiswa sebagai jati
dirinya. Selain itu, dalam pembentukan personal branding yang menjadikan ciri
khas pada akhirnya akan disadari sebagai hal yang penting dalam menunjukkan
potensi, terutama pada era teknologi seperti saat ini yang penuh dengan persaingan
atau kompetisi, yang memperlihatkan potensi diri menjadi hal yang paling utama.
Maka dari itu, memahami konsep dari personal branding menjadikan hal terpenting
sebagai cara dalam meningkatkan ‘nilai jual’ mahasiswa. Melalui personal
branding, bisa disatukan hal-hal utama pada individu yang melibatkan skill,
kepribadian, perilaku, dan juga karakter yang dijadikan sebuah identitas yang kuat
jika dibandingkan dengan identitas diri orang lainnya (Thompson dkk., 2010)

Pada saat ini personal branding menjadi hal yang begitu umum untuk
dilakukan. Meskipun personal branding sudah ada sejak era sebelumnya, akan
tetapi pada era saat inilah tahapan dari personal branding menjadi hal yang begitu

umum untuk dilakukan, khususnya melalui sikap dari perilaku konsumtif. Maka
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dalam hal ini, perilaku konsumtif akan diarahkan pada perspektif millenial.
Masyarakat millenial ini merupakan masyarakat muda atau generasi yang lahir pada
tahun 1980-2000-an, yang mana kemudian lebih dikenal dengan sebutan generasi
Y atau pada masa sekarang disebut dengan generasi millenial. Generasi Y
merupakan kelompok demografis yang lahir setelah generasi X yang mana lahir
diantara tahun 1960-1980 (Purwadi, 2017).

Persaingan dan perkembangan zaman, bisnis dan individu harus
mengembangkan merek mereka dengan cara yang lebih tepat yang dapat dikatakan
efektif karena setiap kali merek baru muncul, ia bersaing untuk mendapatkan kasih
sayang publik. Selain itu, personal branding adalah salah satu pendekatan yang
dapat diambil. Seorang mahasiswa dapat dikatakan sangat penting dalam
membentuk sebuah brand di zaman sekarang ini karena dapat menjadi wadah bagi
seseorang untuk mengekspresikan diri dan meningkatkan nilai seseorang. Personal
branding menggabungkan keterampilan, karakter, perilaku dan kreativitas untuk
menciptakan identitas kuat yang menonjol dari orang lain atau dengan kelompok.

Terdapat data mahasiswa FISIP UNSRI angkatan 2019 yang telah peneliti
dapatkan melalui website resmi Universitas Sriwijaya, berikut data mahasiswa aktif

FISIP UNSRI angkatan 2019 :

Tabel 1.1
Data Mahasiswa Aktif FISIP UNSRI Angkatan 2019
Angkatan 2019

No Jurusan . . . Jumlah
Aktif Tidak aktif

1 Sosiologi 171 15 186

2 Administrasi Publik 245 20 265

3 Hubungan Internasional 220 30 250

4 [lmu Komunikasi 239 23 262

Sumber: Diolah Oleh Peneliti (2023)

Berdasarkan uraian latar belakang dan data pada tabel 1.1 di atas, peneliti
telah mengamati beberapa mahasiswa Universitas Sriwijaya khususnya mahasiswa
FISIP UNSRI angkatan 2019 yang terlihat memiliki perilaku konsumtif, dimana
perilaku konsumtif ini telah menyebar diberbagai jurusan yang ada di FISIP UNSRI
baik jurusan sosiologi, hubungan internasional, ilmu komunikasi dan administrasi
publik. Hal ini bisa dilihat dari apa yang mereka gunakan baik dari gaya pakaian
yang modis (fashionable), telepon genggam (handphone), serta kendaraan yang

digunakannya. Salah satu contoh mahasiswa yang bisa merepresentasikan tindakan
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konsumtif untuk membentuk personal branding berdasarkan pengamatan peneliti,
ialah mahasiswa MRF jurusan sosiologi angkatan 2019 kampus Indralaya. MRF
melakukan tindakan konsumtif untuk mendukung hobinya dengan sering membeli
barang-barang yang berkaitan dengan hobinya yaitu modif motor secara terus-
menerus. Tindakan tersebut dilakukan secara konsisten dan disadari banyak orang
karena MRF juga sering mengabadikannya di media sosial, sehingga MRF itu
dikenal oleh banyak orang karena hobinya tersebut. Hal ini memiliki pengaruh yang
positif bagi dirinya agar dapat dikenal oleh orang-orang. Meskipun seringkali
perilaku konsumtif dipandang sebagai suatu hal yang negatif, tetapi dalam hal ini
perilaku konsumtif yang dilakukan oleh mahasiswa bertujuan untuk meningkatkan
personalitas, citra diri, dan kepercyaan diri dalam proses pembentukan personal
branding. Penelitian ini berfokus pada angkatan 2019 dikarenakan perkuliahan
pada tahun 2020 hingga sekarang diberlakukan metode pembelajaran daring
(online) yang menjadikan keterbatasan peneliti untuk mengamati mahasiswa
angkatan 2020-2022. Fenomena inilah yang membuat peneliti bersemangat untuk
melakukan penelitian tambahan tentang “Perilaku Konsumtif Dalam Membentuk
Personal Branding Pada Mahasiswa FISIP UNSRI”.
1.2. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian dari latar belakang masalah yang telah peneliti uraikan
sebelumnya, maka peneliti mendapati rumusan masalah didalam penelitian ini
ialah:
1. Bagaimana proses pembentukan personal branding melalui perilaku konsumtif

pada mahasiswa FISIP UNSRI ?
2. Apa manfaat dalam pembentukan personal branding bagi mahasiswa FISIP
UNSRI ?

3. Analisis kritis pembentukan personal branding melalui perilaku konsumtif?
1.3. Tujuan Penelitian

Berdasarkan pertanyaan penelitian maka dapat dikemukakan bahwa tujuan

dari pada penelitian ini ialah:

1.3.1. Tujuan Umum
Penelitian ini bertujuan untuk dapat mengetahui Perilaku Konsumtif

dalam Membentuk Personal Branding pada Mahasiswa FISIP UNSRI.
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1.3.2. Tujuan Khusus
Adapun beberapa tujuan khusus yang terdapat dalam penelitian ini yaitu
sebagai berikut:
1) Untuk dapat mengetahui proses pembentukan personal branding melalui
perilaku konsumtif pada mahasiswa FISIP UNSRI.
2) Untuk dapat mengetahui manfaat dari pembentukan personal branding bagi
mahasiswa FISIP UNSRI.
3) Untuk dapat menganalisis pembentukan personal branding melalui perilaku
konsumtif.
1.4. Manfaat Penelitian
Manfaat didalam penelitian ini didapatkan berdasarkan dari permasalahan
penelitian, maka manfaat dari penelitian ini sebagai berikut:
1.4.1. Manfaat Teoritis
Secara teoritis, maka penelitian ini diharapkan bisa memberikan
kebermanfaatan dan memberikan sumbangan terhadap pemikiran di berbagai
bidang ilmu, terutama pada bidang Ilmu Sosial, yaitu memberikan sumbangan
tentang pentingnya personal branding pada mahasiswa di FISIP UNSRI.
1.4.2. Manfaat Praktis
Penelitian ini diharapkan bisa memberikan masukan kepada para
mahasiswa agar dapat menerima keadaan tubuhnya dan penampilan fisiknya, dan
diharapkan dapat memberikan informasi dan masukan kepada para dosen dalam
membentuk personal branding pada mahasiswa FISIP UNSRI serta dapat
dijadikan wawasan pada para mahasiswa terkait tentang perilaku konsumtif dalam

membentuk personal branding pada mahasiswa FISIP UNSRI.
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