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ABSTRAK

Minyak goreng merupakan salah satu kebutuhan masyarakat yang biasa digunakan
dalam proses memasak. Pada penggunaan minyak goreng yang digunakan secara
berulang, dapat menyebabkan asam lemak trans, hal ini dapat mempengaruhi
metabolisme profil lemak darah yang dapat menyebabkan penyumbatan pembuluh
darah atau atherosclerosis serta tekanan darah tinggi, stroke dan penyakit jantung
koroner. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran perilaku ibu rumah
tangga dalam menggunakan minyak goreng di Desa Simpang Campang. Desain
penelitian kuantitatif dengan rancangan cross sectional. Sampel dalam penelitian
ini berjumlah 88 orang dengan teknik sampel purposive sampling. Analisa data
menggunakan uji Chi-Square. Data kemudian disajikan dalam tabel disertai narasi
untuk menginterpretasikan data tersebut. Hasil analisa bivariat menyatakan bahwa
tidak ada hubungan umur (p value = 0,332) dan jumlah anggota keluarga (p value
=0,072) dengan perilaku ibu dalam menggunakan minyak goreng di Desa Simpang
Campang, sedangkan ada hubungan pendidikan (p value = 0,023), pekerjaan (p
value =0,012), pendapatan (p value = 0,019), pengetahuan (p value = 0,000) dengan
perilaku ibu dalam menggunakan minyak goreng di Desa Simpang Campang.
Berdasarkan hasil penelitian ini adalah terdapat 72,7% pengetahuan ibu kurang dan
76,1% perilaku ibu kurang dalam penggunakan minyak goreng.

Kata Kunci : Perilaku Ibu Rumah Tangga, Minyak Goreng, Pengetahuan,
Pendidikan, Umur
Kepustakaan : 90 (1993 — 2021)
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ABSTRACT

Cooking oil is one of the needs of the community that is commonly used in
the cooking process. Inthe repeated use of cooking oil, it can cause trans fatty acids,
this can affect the metabolism of blood fat profile which can cause blockage of
blood vessels or atherosclerosis as well as high blood pressure, stroke and coronary
heart disease. The purpose of this study was to determine the description of the
behavior of housewives in using cooking oil in Simpang Campang Village.
Quantitative research design with cross sectional design. The sample in this study
was 88 people with purposive sampling sample technique. Data analysis using the
Chi-Square test. The data is then presented in a table with a narrative to interpret
the data. The results of the bivariate analysis stated that there was no relationship
between age (p value = 0,332) and the number of family members (p value =0,072)
with the behavior of mothers in using cooking oil in Simpang Campang Village,
while there was a relationship between education (p value = 0,023), employment (p
value = 0,012), income (p value = 0,019), knowledge (p value = 0,000) with
mother's behavior in using cooking oil in Simpang Campang Village. Based on the
results of this study, there were 72,7% less maternal knowledge and 76,1% of
mothers' behavior was lacking in the use of cooking oil.

Keywords : Housewife Behavior, Cooking Oil, Knowledge, Education, Age
Literature : 90 (1993 — 2021)



LEMBAR PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Saya dengan ini menyatakan bahwa skripsi ini dibuat dengan sejujurnya
dengan mengikuti kaidah Etika Akademik FKM serta menjamin bebas Plagiarisme.
Bila kemudian diketahui saya melanggar Etika Akademik maka saya bersedia
dinyatakan tidak lulus/gagal.

Indralaya, 06 Juni 2022
Yang bersangkutan,

)

10021381823051



HALAMAN PENGESAHAN

PERILAKU IBU RUMAH TANGGA DALAM
MENGGUNAKAN MINYAK GORENG DI DESA
SIMPANG CAMPANG KABUPATEN OKU SELATAN
TAHUN 2022

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat

Memperoleh Gelar Sarjana Gizi

Oleh:
YESI ISTIKASARI
10021381823051

Indralaya, 14 Maret 2023
Mengetahui,
Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat

Uniyersitas Sriwijaya Pembimbing

W, KEBUDA Yaqy

W y
'?é

M., M KM Amrina Rosyada, S.KM., M.PH

2002122001 NIP. 199304072019032020




HALAMAN PERSETUJUAN

Karya tulis ilmiah berupa skripsi ini dengan judul “PERILAKU IBU RUMAH
TANGGA DALAM MENGGUNAKAN MINYAK GORENG DI DESA
SIMPANG CAMPANG KABUPATEN OKU SELATAN TAHUN 2022” telah
dipertahankan dihadapan Tim Penguji Skripsi Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Sriwijaya pada tanggal 13 Maret 2023.

Indralaya, 14 Maret 2023

Tim Penguji Skripsi

Ketua :

1. Fatmalina Febry, S.KM., M.Si. ( )
NIP. 19780208200212003

Anggota :

2. Indah Purnama Sari, S.KM., M.KM. ( N%/ )

NIP. 198604252014042001
3. Amrina Rosyada, S.KM., M.PH ( )
NIP. 199304072019032020

Mengetahui,
Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat Ketua Jurusan Gizi

Uniyersitas Sriwijaya Fakultas Kesehatan Masyarakat

Universitas Sriwijaya

W

M., M.KM Indah Purnama Sari, S.KM., M.KM.
PH597606092002122001 NIP. 198604252014042001



DATA PRIBADI
Nama

Nim

Tempat, Tanggal Lahir
Agama

Jenis Kelamin

Alamat

Email

No. Telepon

Orang Tua
Ayah
Ibu

RIWAYAT HIDUP

> Yesi Istikasari

:10021381823051

: Desa Simpang Campang, 19 Desember 1999
> Islam

: Perempuan

: Desa Simpang Campang Kecamatan Kisam Ilir
Kabupaten Oku Selatan

: yesiistikasaril9@gmail.com

: 0813-6899-9277

: Imanudin

: Roslaini

RIWAYAT PENDIDIKAN

Tahun 2006-2012
Tahun 2012-2015
Tahun 2015-2018
Tahun 2018-2022

: SDN 01 Simpang Campang
: MTS Negeri Baturaja
: Madrasah Aliyah Negeri Baturaja

: Program Studi Gizi, Fakultas Kesehatan
Masyarakat, Universitas Sriwijaya

Vi


mailto:yesiistikasari19@gmail.com

berkat

KATA PENGANTAR

Segala puji dansyukur kehadirat kepada Allah SWT yang telah memberikan
dan rahmat-Nya serta hidayahnya sehingga saya sebagai penulis dapat

menyelesaikan skripsi ini yang berjudul “Perilaku Ibu Rumah Tangga Dalam

Menggunakan Minyak Goreng Di Desa Simpang Campang Kabupaten Oku Selatan

Tahun 2022 Selesainya skripsi ini tidak lepas dari bantuan dan dukungan dari

berbagai pihak. Dengan rendah hati, dalam kesempatan ini penulis mengucapkan

banyak rasa terimakasih kepada :

1.

10.

Tuhan Yang Maha Esa, Allah Subhanahu Wata”ala yang memberikan
nikmat dan sehat serta kelancaran dalam proses pembuatan skripsi ini.

Ibu Misnaniarti, S.KM., M.KM Selaku Dekan Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Sriwijaya.

Ibu Indah Purnama Sari, S.KM., M.KM Selaku Ketua Jurusan S1 Gizi
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya.

Ibu Amrina Rosyada, S.KM., M.PH selaku dosen pembimbing yang luar
biasa karena telah memberikan begitu banyak pengetahuan dan motivasi
serta selalu meluangkan waktu untuk memberikan arahan, dukungan dan
bimbingan sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan lancar.
Ibu Fatmalina Febry, S.KM., M.Si selaku dosen penguji 1 yang banyak
memberikan bimbingan, arahan dan masukan dalam pembuatan skripsi ini.
Ibu Indah Purnama Sari, S.KM., M.KM selaku dosen penguji 2 yang telah
mengarahkan dan memberikan masukan dalam menyelesaikan skripsi ini.
Para dosen, karyawan dan seluruh civitas akademik Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Sriwijaya.

Keluarga tercinta ayah Imanudin, ibu Roslaini danadik Caoca Androfiyang
selalu memahami dan membantu dalam setiap perjalanan studi sampai
dengan selesai nya skripsi ini senantiasa mendoakan dan memberikan
semangat serta dukungan dan penyelesaian skripsi ini.

Keluarga Besar Ayah dan Ibu tersayang yang selalu senantiasa mendoakan,
memotivasi serta memberikan semangat dalam mengerjakan skripsi.
Terimakasih kepada diriku yang sudah bertahan selama ini kamu hebat Y esi

telah sampai pada titik ini.

vii



11. Dini Zulistiani, Tesa Nadila dan Rina Alfitri teman seperjuangan di FKM
yang selalu menghibur, mendukung, memberikan semangat, selalu
mendengarkan keluh kesah penulis dan menjadi teman diskusi dalam
mengerjakan skripsi.

12. Seluruh teman di Gizi 2018 yang selalu membersamai dan mendukung
penulis dalam mengerjakan skripsi.

13. semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu, penulis ucapkan
terimakasih atas semuanya.

Penulis menyadari dalam skripsi ini masih banyak kekurangan. oleh
karena itu, penulis membuka kritik dan saran yang diberikan dapat membangun
dan bisa bermanfaat pada masa yang akan datang. Atas perhatiannya penulis

mengucapkan terimakasih.

Indralaya, 14 Maret 2023

Penulis,

Yesi Istikasari

viii



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
ILMIAH UNTUK AKADEMIK

Sebagai civitas akademik Universitas Sriwijaya, saya yang bertanda tangan di

bawah ini :
Nama - Yesi Istikasari
NIM :10021381823051
Program Studi : Gizi
Fakultas : Kesehatan Masyarakat

Jenis Karya IImiah  : Skripsi

Dengan ini menyatakan menyetujui untuk memberikan kepada Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Sriwijaya Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Non-exlusive

Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul :

“Perilaku Ibu Rumah Tangga Dalam Menggunakan Minyak Goreng Di Desa
Simpang Campang Kabupaten Oku Selatan Tahun 2022”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Nonekslusif ini  Universitas  Sriwijaya berhak  menyimpan, megalith
media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat
dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya
sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipta.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat - di Indralaya

Pada Tanggal . Maret 2023

Yang Menyatakan,

Yesi Istikasari
10021381823051



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL

ABSTRAK ..ot ettt i
ABSTRAC T .ttt e e e e e e nnreeenes i
LEMBAR PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME ........cccccovivviiiiieiene, iii
HALAMAN PENGESAHAN ... ..ottt \Y;
HALAMAN PERSETUJIUAN. ...t Y,
RIWAY AT HIDUP......c.ooiiiiitiieee sttt Vi
KATA PENGANTAR L.ttt e e e nnne e vii
HALAMAN PERNYATAANPERSETUJUAN PUBLIKASI ILMIAH UNTUK
AKADEMIK ..ot e e a e e IX
DAFTAR ISttt X
DAFTAR TABEL.....ooi et XV
DAFTAR GAMBAR ... ..ottt e e nrae e anee e XV
DAFTAR LAMPIRAN......ooiiiiitieet et XVi
B A B | s 1
PENDAHULUAN ...ttt 1
1.1 Latar BelaKang ..o 1
1.2 RUMUSAN MaSAIAN ..o 6
G B VU T ISP PS 6
1.3.1 TUJUAN UMUIM Lot 6
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ...ttt e enneenne s 6
1.4, Manfaat PENeltian ..........cccooiiiiiiiiiie e 7
BAB Ll e 8
TINJAUAN PUSTAKA ...ttt sttt 8
2.1 MINYK GOTBING ....eeeiieiieiiie ittt sttt s et steeneesreenneaneeas 8
2.1.1 Definisi MiNYak gOreNG.......coueruerierieiierisieie et 8
2.1.2 Sifat Fisik dan Kimia Minyak GOreng ..........ccccocvevieiieiieesieesie e 8
2.1.3 Syarat Ketika Memilih Minyak GOreng .........cccccccoovinininienciences 9
2.1.4 Jenis-jenis MiNYak GOIENQ .......cccvevueveeiieiiesiesieesie e seesie e sae e 9
2.1.5 MUtu MiNyaK GOIENG.......cccueiiiiiieiie i 11
2.1.6 Proses MEeNQQOIENG.......ccoueruerieerierierieesieesie sttt ne e 12



2.1.7 Faktor Kerusakan MiNyakK...........cccccoviveriiiieiiee i see e 13

2.2 PIHAKU ..ot e 13
2.2.1 Pengertian PerilaKu..........cccooiiiiiiiiiiiec e 13
2.2.2 BentUK Perilaku...........ccccoiiiiiiiieie i e 14
2.2.3 Pengukuran Perilaku .............cccooiiiiiiiiiiiiiie e 14
2.2.4 Pembentukan Perilaku ..........cooeriieiiiiiiiieeese e 15
2.2.5 Beberapa Teori Perilaku............cooiviiiiiiiicicccc e 15
2.2.6 Perilaku Dalam Penggunaan Minyak GOreng.........ccccceeveveveerenenieninnneas 16
2.2.7 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku Konsumen Terhadap
Penggunaan Minyak GOIENG ..........cceiueiirerinine e 17
2.2.8 Dampak Minyak Goreng Berulang Bagi Kesehatan...............cccccccevene. 19
2.3 Perilaku KeSENAtAN .......ccviiieiiiiiiie e 20
2.3. 1 PENQGEITIAN ...t 20
2.3.2 Klasifikasi Perilaku Kesehatan ...........cccccooiiiiiiiiniiiiiniesccc e 21
2.4 Perilaku Dalam Bentuk Pengetanuan ............ccoovviveiininenieiieeeec e 22
2.4.1 Pengertian PengetanuUan............cccccovivevieiieieesie e 22
2.4.2 Tingkat Pengetanuan ..........cccvoiieiiieiie i 22
2.4.3 Proses terjadinya pengetanuan ...........cocooveieieneieniisieeieese e 23
2.5 Kerangka TEOM ......ccuveiveeieiieiie et e st ste e e e te et e st ste e sreenenre e 24
2.6 Kerangka KONSEP.......cveiiiiiiiiiiieie e 25
2.7 Penelitian TerdahulU ..........ccccooiiiiiiiiie e 26
2.8 Definisi OPerasional ...........cccveiieiiiiiic i 29
2.9 HIpOtesis PENEIITIAN ......oveviiiiiiiiiceeee e 32
2 A = 2 1 1 ST 33
METODE PENELITIAN. ...ttt nnae e 33
3.1 Jenis Dan Desain Penelitian ..o 33
3.2 Tempat Dan Waktu Penelitian ............cccccovveiiiiiiic i 33
3.2.1 Tempat PENEITLIAN .....ccoiviiiiieiecee e 33
3.2.2 WaKtu Penelitian .........ccocoviiiiiiiieicsee e 33
3.3 Populasi Dan Sampel Penelitian .........ccocovieiiiiininiieic e 33
3.3.1 Populasi PENEIILIAN .........cooiiiiiiiie e 33
3.3.2 Sampel Penelitian .........ccvoviiiiiiiie e 33
3.3.3 Teknik SaMPIING ....ccvoiiiiiiiieieee e 34
3.3.4 BeSaran SAMPEL.......cccoiieiiiiieieeie et 34

Xi



3.4 JENIS SUMDBDEE DAl ..ccice oot e e e e e e e eaeens 35

3.5 Teknik Pengumpulan Data .........cccocveiieiiieiiecce e 35
3.6 Pengolanan Data..........ccovieiieieieieie e 36
3.6.1 Metode Pengolahan Data...........cccceveeiiiiieiic e 36
3.7 Validitas dan Reliabilitas Data ..........cccooerieieiinniienieeeee e 37
3.7.1 Validitas DAla......ccveoveiveriiiiiiiieiieie e 37
3.7.2 Reliabilitas Data.........ccveuiiieiiieieiie et 39
3.8 Metode ANaliSa Data .........cccveeeieeieeesie e e e 40
3.8.1 ANANISIS DALA ......ceveiiieiiiiieiieiee e 40
BAB IV e 41
HASIL PENELITIAN. ..ottt et 41
4.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian............cccccovvveniieniiinieie e 41
4.2 HaSIl PENEITLIAN ......veeiiiie et 42
4.2.1 ANAlISIS UNIVAMAL ......covviiiiiieieie e 42
Tabel 4.3 Karakteristik Pengetahuan NUMEerik ...........cccocevivininne e 44
Tabel 4.6 Karakteristik Perilaku NUMETiK........c.cccovviieiiieie e 47
4.2.2 ANALISIS BIVAITAL ...c.voviieiiiiiiiieieiee et 48
BAB Ve 54
PEMBAHASAN ... oottt sttt 54
5.1 Keterbatasan Penelitian ... 54
5.2 Pembanasan .........ccoiiiiiiiee e 54
5.2.1 Karakteristik Ibu Rumah Tangga di Desa Simpang Campang ............... 54
5.2.2 Perilaku Ibu dalam Penggunaan Minyak GOreng ..........ccccoceeererenicnnnns 55
5.2.3 Pengetahuan Ibu dalam Penggunaan Minyak Goreng ...........ccccocveeeennene 57

5.2.4 Hubungan antara Umur dengan Perilaku 1bu dalam Menggunakan Minyak

5.2.5 Hubungan antara Pendidikan dengan Perilaku Ibu dalam Menggunakan
MINYBK GOTBING ...ttt 59

5.2.6 Hubungan antara Pekerjaan dengan Perilaku Ibu dalam Menggunakan
MINYBK GOTENG ...ttt 60

5.2.7 Hubungan antara Pendapatan dengan Perilaku Ibu dalam Menggunakan
MINYBK GOTBNG ...ttt 60

5.2.8 Hubungan antara Jumlah Anggota Keluarga dengan Perilaku Ibu dalam
Menggunakan Minyak GOIENQ ........c.ccuveierierenieseeseeniesie e see e 61

Xii



5.2.9 Hubungan antara Pengetahuan dengan Perilaku 1bu dalam Menggunakan

MINYEK GOTBNG ......eeiiiiieitieiie ettt sa et nee e sne e 62
6.1  KESIMPUIAN.......eoiiiicice e e 64
B.2 SATAN ...t 65
6.2.1 UNtUK MaSyarakal .............ccooveiiieiieieiieieeeie e 65
6.2.3 Untuk Peneliti SElanjutnya ...........cccoovevieiiiiiesie e 65
DAFTAR PUSTAKA ettt anae e 66
LAMPIRAN. .ttt e e e et e e e s st e e e e e e e e enrnaneeaans 75

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Standar Mutu Minyak GOIeNg ..........ccccceveerienenieenieeniesie e 11
Tabel 2.1 Penelitian Terdahulu ..........cccooeoiiiiiniiie e, 26
Tabel 2.2 Definisi Operasional............ccccevveieeieiiee e 29
Tabel 3.1 Hasil Perhitungan Sampel Penelitian Sebelumnya ..............cccooevee. 35
Tabel 3.2 Hasil Uji Validitas Variabel Pengetahuan............cccccooeevviiniinnnee, 37
Tabel 3.3 Hasil Uji Validitas Variabel Perilaku..............ccccccooviviiiniinineen, 48
Tabel 3.4 Hasil Uji Reliabilitas Pengetahuan............c.ccocooiiiiiiiiiie 39
Tabel 3.5 Hasil Uji Reliabilitas Perilaku..............ccoooeiiiiiiniiieee 39
Tabel 4.1 Karakteristik Responden KategoriK ...........ccovevveviiiciieiicveeee 43
Tabel 4.2 Karakteristik Pengetahuan Penggunaan Minyak Goreng ................ 44
Tabel 4.3 Karakteristik Pengetahuan NUMErik ...........ccoovviiiiiiencniiicee 44
Tabel 4.4 Distribusi Responden Berdasarkan Jawaban Per Pertanyaan .......... 44
Tabel 4.5 Karakteristik Perilaku Penggunaan Minyak Goreng..............c......... 46
Tabel 4.6 Karakteristik Perilaku NUMETiK .........cccooeiiiiiiniinee 47
Tabel 4.7 Distribusi Responden Berdasarkan Jawaban per Pertanyaan........... 47

Tabel 4.8 Hubungan Umur dengan Perilaku 1bu Rumah dalam Menggunakan
Minyak Goreng di Desa Simpang Campang tahun 2022.............ccccevvvvinnnnne 49

Tabel 4.9 Hubungan Pendidikan Ibu dengan Perilaku Ibu dalam Menggunakan
Minyak Goreng di Desa Simpang Campang tahun 2022.............cccceeevrvrnnnnee 49

Tabel 4.10 Hubungan Pekerjaan Ibu dengan Perilaku Ibu dalam Menggunakan
Minyak Goreng di Desa Simpang Campang tahun 2022.............ccccevvvvrinnnnne 50

Tabel 4.11 Hubungan pendapatan Keluarga dengan Perilaku Ibu dalam
Menggunakan Minyak Goreng di Desa Simpang Campang tahun 2022 ......... 51

Tabel 4.12 Hubungan Jumlah Anggota Keluarga dengan Perilaku Ibu dalam
Menggunakan Minyak Goreng di Desa Simpang Campang ...........ccoccevrueenene. 52

Tabel 4.13 Hubungan Pengetahuan dengan Perilaku dalam Menggunakan Minyak
Goreng di Desa Simpang CampPang ........cccoveerererenereeieiene e 53

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Teori....

Gambar 2.2 Kerangka Konsep

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Naskah Penjelasan

Lampiran 2. Informed Consent

Lampiran 3. Karakteristik Responden

Lampiran 4. Instrumen Penelitian

Lampiran 5. Kuesioner Perilaku Penggunaan Minyak Goreng
Lampiran 6. Lembar Bimbingan Skripsi

Lampiran 7. Surat Etik Penelitian

Lampiran 8. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian Dari Kepala Desa
Simpang Campang, Kabupaten Oku Selatan

Lampiran 9. Dokumentasi Pengambilan Data
Lampiran 10. Hasil Analisis Univariat

Lampiran 11. Hasil Analisis Bivariat

XVI



BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Minyak goreng adalah sumber utama lemak di Negara berkembang. Ada
berbagai jenis minyak goreng yang biasa digunakan dalam sehari-hari dimana
penggunaan minyak goreng biasanya banyak digunakan pada saat persiapan
makanan. Minyak goreng merupakan lemak nabati, hewani, menjadi medium
transfer panas yang digunakan dalam menggoreng, memanggang, menumis, dan
jenis masakan lainnya. Minyak goreng yang berasal dari tumbuhan pada umumnya
terbuat dari tanaman seperti biji-bijian, jagung, kelapa, kacang-kacangan, kedelai
dan kanola (Naomi et al., 2013).

Minyak goreng digunakan sebagai media karena perpindahan panas dalam
menggoreng dapat menghasilkan masakan yang dimasak dengan baik dan
membantu dalam menambah cita rasa pada makanan. Selain itu juga dapat
menambah aroma pada makanan serta memberi warna yang baik pada makanan.
minyak juga memiliki fungsi sebagai sumber energi dan pelarut untuk vitamin,
seperti vitamin A, vitamin D, vitamin E, dan vitamin K (Aulia, 2018). Pada minyak
goreng yang mengalami kerusakan dapat menyebabkan turunnya kualitas dan zat
gizi dari makan yang digoreng. Pemanasan yang dilakukan dengan menggunakan
suhu yang cukup tinggi dapat terjadinya sebagian dari minyak goreng teroksidasi.
Akibatnya minyak yang rusak karena proses oksidasi tersebut dapat menyebabkan
makanan yang berwarna kurang enak dan rasa menjadi tidak sedap, kemudian
terjadinya kerusakan dari beberapa vitamin dan asam lemak esensial di dalam
minyak tersebut. Proses oksidasi ini dapat terjadi ketika minyak goreng yang
digunakan mengalami kontak dengan sejumlah oksigen (Husna et al., 2020).

Minyak goreng juga pada umumnya berbentuk cair, ada beberapa minyak
goreng yang mengandung lemak jenuh seperti pada minyak goreng kelapa sawit
dan minyak inti sawit berbentuk padat suhu kamar. Di Indonesia sendiri minyak
goreng yang berbahan baku minyak sawit (>70%), dan minyak kelapa merupakan
minyak goreng yang paling banyak digunakan (Winarno, 2012). Hal ini juga
dipengaruhi oleh daya jual sehingga hanya masyarakat tertentu saja yang dapat
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menggunakan minyak goreng karena harga jual yang cukup ideal mulai dari harga
sampai ketersediaan. Ditambah dengan minyak goreng sawit ini merupakan minyak
sawit yang memiliki keunggulan jika dibandingkan dengan dengan minyak yang
lainnya.

Menurut ( Zahra, 2018) penggunaan minyak goreng yang berulang tidak
hanya merusak mutu minyak goreng tersebut, tetapi juga menurunkan mutu bahan
pangan yang digoreng. Hal tersebut ditunjukkan dengan meningkatnya kandungan
kolesterol pada minyak goreng berulang, menurunnya nilai gizi yaitu protein dan
kadar air serta meningkatnya kadar lemak sehingga jika terus terjadi dapat
mengganggu kesehatan masyarakat yang mengkonsumsinya. Selain itu, menurut
(Megawati, 2019) Kerusakan pembuluh darah akibat dari penggunaan minyak
goreng yang digunakan berulang hal ini dapat menyumbat pembuluh darah. Asam
lemak bebas yang dibentuk oleh penggunaan minyak yang berulang akan menutupi
lumen pembuluh darah dan membentuk plak aterosklerotik, yang dapat
mempersempit lumen pembuluh darah yang berakibat dari menempelnya lemak,
makrofag, dan trombosit ke tunica intima dan tunica media. pada platelet yang
menempel padapembuluh darah hal ini dapat menyebabkan penurunan suplai darah
ke jantung dan terjadilah iskemik.

Dapat diperkirakan bahwa dalam 14 tahun penggunaan minyak goreng di
negara-negara dunia dapat meningkat hingga 40%. Dari besarnya konsumsi minyak
goreng secara global, dapat disimpulkan bahwa minyak goreng sawit (palm oil)
dikatakan cukup besar yaitu 27,5% untuk makanan, farmasi dan oleo chemical.
Sedangkan untuk konsumsi minyak goreng di Amerika Serikat dan Eropa berkisar
sekitar 55 kg/kapita, sedangkan di China dan Indonesia hanya sebanyak 20
kg/kapita/tahun. dengan demikian, dapat diperkirakan bahwa peningkatan
konsumsi minyak goreng dunia mencapai 232,4 juta ton pada pada tahun 2020.
Jumlah ini meningkat cukup cepat menjadi 166,5 juta ton dibandingkan tahun 2006
(Kemendag, 2021).

Ibu berperan penting dalam setiap kegiatan penyajian makanan dan
pengolahan makanan. Mengingat harga jual minyak yang lumayan mahal hal ini
membuat minyak goreng digunakan berulang Kkali ditujukan untuk penghematan

biaya atau kendala anggaran. Penggunaan minyak secara berulang sampai minyak
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berubah warna hingga menjadi coklat kehitaman masih digunakan. Bahkan sering
ditemui pada penggunaan minyak goreng di suatu rumah tangga mereka akan
membuang minyak goreng tersebut ketika minyak tersebut sudah berbusa dan
menghasilkan bau tidak sedap atau bau ketengikan pada minyak tersebut. Dalam
penggunaan minyak yang berulang kali ini lah yang dapat menyebabkan bahaya
bagi konsumen dan tidak sehat untuk kesehatan karena minyak goreng dipanaskan
hingga suhu 170-220 derajat celcius saat menggoreng. Minyak goreng bekas atau
sering disebut dengan minyak jelantah yang merupakan radikal bebas yang dapat
merusak DNA, protein, peroksidasi lipid dan kerusakan pada membran sel hal ini
dapat menyebabkan kerusakan oksidatif yang terjadi di dalam tubuh.

Minyak yang setelah dipanaskan dapat mengalami reaksi Kimia, hidrolisis
oksidasi dan polimerisasi. Sehingga dapat terbentuk produk degradasi seperti asam
lemak bebas, hidroperoksida dan trigliserida ter polimerisasi. Pada penggunaan
minyak goreng yang digunakan secara berulang, dapat menyebabkan asam lemak
trans. Dengan demikian, zat tersebut dapat mempengaruhi metabolisme profil
lemak darah seperti HDL kolesterol, LDL kolesterol dantotal kolesterol, yang dapat
menyebabkan penyumbatan pembuluh darah atau atherosclerosis, juga dapat
menyebabkan tekanan darah tinggi, stroke dan penyakit jantung koroner. Adapun
studi mengatakan bahwa konsumsi minyak goreng yang dipanaskan secara
berulang kali mengakibatkan terjadinya peningkatan tekanan darah dan nekrosis
jaringan jantung pada tikus yang dipercobakan. Dapat terjadi kerusakan oksidatif
yang menetap dan dapat menimbulkan berbagai penyakit seperti penyakit
degeneratif maupun bersifat kronis (Dorffman, 2012).

Peningkatan tekanan darah akibat dari konsumsi minyak goreng yang
dipanaskan berulang kali mungkin akan disebabkan oleh perubahan kuantitatif dan
faktor-faktor yang bergantung dan tidak bergantung pada endotel termasuk enzim-
enzim yang terlibat langsung dalam pengaturan tekanan darah (Kurniawan &
Yanni, 2020).

Prevalensi penyakit hipertensi di Indonesia pada tahun 2013 tepatnya di
daerah urban dan luar berkisar 25,8%. Dimana Sebagian besar penderita hipertensi
tersebut tidak terdeteksi, sementara itu mereka yang terdeteksi tidak menyadari

penyakit mereka (Depkes RI, 2013). Prevalensi hipertensi pada penduduk usia>18
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tahun di Kabupaten Ogan Komering Ulu Selatan mencapai angka 31,27%. Hal ini
menunjukkan bahwa Kabupaten Ogan Komering Ulu Selatan merupakan
Kabupaten/Kota tertinggi ke 7 di antara 17 Kabupaten/Kota lainnya di Sumatera
Selatan (RISKESDAS, 2018). Menurut waktu, penyakit hipertensi pada orang
dewasa meningkat yakni dari 594 juta pada tahun 1975 menjadi 1,13 miliar pada
tahun 2015 (WHO, 2019). Penyakit hipertensi ini terus meningkat per tahun,
Berdasarkan data yang didapat WHO diperkirakan bahwa tahun 2025 mendatang
akan ada 1,5 miliar orang yang terkena hipertensi dan diperkirakan per tahunnya
sekitar 9,4 juta orang meninggal akibat dari hipertensi dan mengalami komplikasi
(Kementerian Kesehatan RI, 2019). Penyakit hipertensi juga bisa menyebabkan
berbagai komplikasi diantaranya adalah timbul penyakit jantung koroner,
retinopati, stroke dan gagal ginjal (Nuraini, 2015).

Menurut Sartika (2012), minyak goreng jelantah dapat menyebabkan
penyakit jantung koroner. Diperkirakan sekitar 17.5 juta jiwa di tahun 2012
meninggal karena kardiovaskuler, terutama PJK dengan 7.4 juta jiwa (WHO,2015).
Hasil dari Riset Kesehatan Dasar (Riskesdes) pada tahun 2013, untuk prevalensi
PJK menurut hasil wawancara yang terdiagnosa oleh dokter sebesar 0,5% dan
berdasarkan diagnosa dokter atau gejala sebesar 1.5% (Kemenkes RI, 2013).
Perhitungan WHO (World Health Organization) yang memperkirakan pada tahun
2020 mendatang, penyakit kardiovaskuler akan menyumbang sekitar 25% dari
angka kematian dan mengalami peningkatan khususnya di negara-negara
berkembang, salah satu diantaranya berada di Asia Tenggara. Pada angka kematian
yang disebabkan oleh penyakit PJK mencapai 1.8 juta kasus pada tahun 2014, yang
artinya PJK merupakan penyakit yang mematikan di daerah Asia Tenggara salah
satunya negara Indonesia (WHO, 2017). Setiap tahunnya diperkirakan sekitar 17
juta orang secara umum yang meninggal dunia akibat dari penyakit jantung dan
pembuluh darah terutama akibat serangan dari jantung dan stroke (WHO, 2020).

Penyakit stroke di Indonesia menduduki posisi ketiga setelah penyakit
jantung dan kanker. Stroke merupakan penyakit kematian utama yang hampir
semua rumah sakit di Indonesia, yakni sebesar 14,5%. Jumlah penderita stroke di
Indonesia menurut diagnose tenaga Kesehatan pada tahun 2013, dapat diperkirakan

sebanyak 1.236.825 orang dari seluruh penderita stroke yang berdata sebanyak 80%

Universitas Sriwijaya



merupakan jenis stroke iskemik (Wicaksana, et all,2017). Pada tahun 2020
diprediksikan bahwa penyakit jantung dan stroke akan menjadi penyebab utama
kecacatan dan kematian diseluruh dunia dan akan meningkat lebih dari 20 juta jiwa
per tahun dan di tahun 2030 menjadi lebih dari 24 juta jiwa (WHO, 2004).

Berdasarkan hasil observasi peneliti, 10 dari 15 ibu rumah tangga di Desa
Simpang Campang Kecamatan Kisam llir masih banyak ibu yang menggunakan
kembali minyak yang sudah digunakan secara berulang atau lebih dari dua kali
sehari, dan 5 dari 15 Ibu rumah tangga belum menyadari bahaya yang ditimbulkan
dari penggunaan minyak goreng secara berulang. Bahaya penggunaan minyak
berulang dapat mengakibatkan terjadinya destruksi yang dapat mempercepat
menyebabkan kadar peroksida pada tahap pendinginan yang dapat mengalami
dekomposisi jika minyak goreng tersebut digunakan dan dipanaskan kembali.
Peroksida lipid yang bersirkulasi ini dapat denaturasi lipoprotein. Lipoprotein
normal dapat bertindak sebagai alat transportasi untuk trigliserida dan ketika terjadi
denaturasi dapat menyebabkan deposisi lemak yang menumpuk didalam pembuluh
darah dan gejala yang disebut aterosklerosis.

Pengetahuan atau kognitif merupakan domain yang sangat penting dalam
menentukan tindakan seseorang. Semakin tinggi umur seseorang belum tentu akan
semakin baik pula pengetahuannya. Hal ini bisa terjadi karena adanya proses
perkembangan responden mulai dari pendidikan yang diperolehnya serta
pengalaman hidupnya dalam berinteraksi dengan lingkungan sosialnya (Sari,
2010).

Melihat dari fenomena diatas, maka kita perlu memberikan informasi dan
mengedukasi masyarakat terutama ibu rumah tangga tentang bahaya penggunaan
minyak goreng berulang kali, hal ini karena ibu merupakan orang yang
berhubungan dengan kegiatan dari pengolahan makanan dan penggunaan minyak
goreng. Berdasarkan latar belakang diatas penulis tertarik untuk melakukan
penelitian lebih lanjut tentang “Perilaku Ibu Rumah Tangga Dalam Menggunakan
Minyak Goreng di Desa Simpang Campang”.
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1.2 Rumusan Masalah

Hasil observasi peneliti menunjukkan bahwa 10 dari 15 ibu rumah tangga di
Desa Simpang Campang OKU Selatan memiliki kebiasaan menggunakan minyak
berulang. Dampak dari penggunaan minyak yang berulang dapat membahayakan
bagi tubuh. Salah satu dampak yang muncul adalah hipertensi. Tingginya
prevalensi hipertensi di Kabupaten OKU Selatan membuat hal ini menjadi suatu
masalah. Berdasarkan latar belakang di dapat rumusan permasalahan penelitian
“Bagaimana Perilaku Ibu Rumah Tangga Dalam Menggunakan Minyak Goreng di

Desa Simpang Campang”.

1.3  Tujuan
1.3.1 Tujuan Umum
Pada penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran perilaku ibu rumah

tangga dalam menggunakan minyak goreng di Desa Simpang Campang.

1.3.2 Tujuan Khusus

1. Mengetahui karakteristik ibu rumah tangga (Umur, Pekerjaan, Pendapatan
Pendidikan, Jumlah anggota dalam satu rumah) dalam menggunakan
minyak goreng di desa simpang campang.

2. Mengetahui pengetahuan ibu rumah tangga dalam menggunakan minyak
goreng di desa simpang campang.

3. Mengetahui gambaran perilaku ibu rumah tangga dalam menggunakan
minyak goreng di desa simpang campang.

4. Mengetahui hubungan pengetahuan terhadap perilaku penggunaan minyak
goreng di Desa Simpang Campang.

5. Mengetahui hubungan karakteristik ibu rumah tangga (Umur, Pekerjaan,
Pendapatan Pendidikan, Jumlah anggota dalam satu rumah) dengan

perilaku penggunaan minyak goreng di desa simpang campang.
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1.4, Manfaat Penelitian

1. Manfaat bagi peneliti lain, diharapkan bisa digunakan sebagai pembanding
atau referensi untuk penelitian dengan menggunakan topik yang sama.

2. Manfaat bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya Program
Studi Gizi sebagai literatur dalam kepustakaan di bidang penelitian perilaku
ibu rumah tangga dalam penggunaan minyak goreng di desa simpang
campang.

3. Manfaat bagi masyarakat dapat dijadikan sebagai pengetahuan mengenai
penggunaan minyak goreng yang dapat dijadikan sebagai pencegah dini

terhadap efek yang ditimbulkan.
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