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ABSTRAK 

Perilaku prokrastinasi merupakan suatu kegiatan menunda nunda 

yang kerap kali dilakukan oleh para peserta didik. Biasanya para 

peserta didik yang melakukan prokrastinasi akademik akan 

mempengaruhi kinerja prestasi belajarnya. Penelitian ini dilatar 

belakangi adanya perbedaan dari setiap hasil penelitian sebelumnya 

mengenai hubungan prokrastinasi akademik terhadap prestasi belajar. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat apakah terdapat hubungan 

antara prokrastinasi akademik terhadap prestasi belajar mahasiswa 

Pendidikan Ekonomi Universitas Sriwijaya dan mengetahui faktor-

faktor yang mempengaruhi prokrastinasi akademik tersebut. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif jenis korelatif. Sampel 

yang digunakan pada penelitian ini adalah 154 mahasiswa aktif 

Universitas Sriwijaya angkatan 2020-2022 yang dipilih meggunakan 

teknik simple random sampling. Data prokrastinasi akademik 

mahasiswa diperoleh dari angket yang terdiri dari 34 butir pernyataan 

yang sudah valid dan reliable. Sedangkan data prestasi belajar 

diperoleh dengan teknik dokumentasi. Data dianalisis secara 

deskriptif yang kemudian dilanjutkan dengan uji hipotesis 

menggunakan uji korelasi Pearson Product Moment.  Hasil uji 

hipotesis menunjukan bahwa nilai r hitung = -0,01412 < r tabel dengan 

nilai r tabel = 0,1574 sehingga Ho diterima. Oleh karena itu 

disimpulkan bahwa tidak ada hubungan yag signifikan antara 

prokrastinasi akademik terhadap prestasi belajar mahasiswa 

Pendidikan Ekonomi Universitas sriwijaya. Mahasiswa diharapkan 

untuk selalu melakukan kegiatan positif untuk mengisi waktu luang 

dan tidak memberikan ruang unuk melakukan perilaku penundaan 

yang nantinya akan menjadi kebiasaan yang mempengaruhi prestasi 

belajar. 

 

Kata Kunci :Prokrastinasi Akademik, Prestasi Belajar, Mahasiswa  
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ABSTRACT 

Procrastination behavior is a procrastinating activity that is often 

carried out by students.Usually students who do academic 

procrastination will affect the performance of their learning 

achievements. This research is motivated by differences from the 

results of previous studies regarding the relationship between 

academic procrastination and academic achievement. The purpose of 

this study was tosee whether there is a relationship between 

academicprocrastination on the learning achievement of Economics 

Education students at Sriwijaya University and to find out the factors 

that influence academic procrastination. This research is a 

quantitative type of correlative research. The sample used in this 

research was 154 active students at Sriwijaya University, class of 

2020-2022, who were selected using a simple random sampling 

technique. Student academic procrastination data was obtained from 

a questionnaire consisting of 34 valid and reliable statements. While 

learning achievement data obtained by documentation techniques. 

Data were analyzed descriptively which was then followed by 

hypothesis testing using the Pearson Product Moment correlation test. 

The results of the hypothesis test show that the value of r count =-

0.01412 <r table with a value of r table = 0.1574 so that Ho is 

accepted. Therefore it is concluded that there is no significant 

relationship between academic procrastination on the learning 

achievement of Economics Education students at Sriwijaya 

University. Students are expected to always carry out positive 

activities to fill their free time and not provide room for 

procrastination behavior which will later become a habit that affects 

learning achievement. 

 

Keyword: Academic Procratination,   Learning achievement, Student
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Belajar merupakan suatu kegiatan atau proses seseorang berpindah dari 

ketidaktahuan menuju pengetahuan melalui latihan dan pengalaman. Belajar adalah 

aktivitas dimana terdapat sebuah proses untuk menjadi lebih memahami dan 

bertujuan untuk mencapai sesuatu hal secara optimal, serta belajar dilakukan untuk 

mengusahakan perubahan sikap pada seseorang yang belajar (Mhardika,2019; 

Dedyerianto, 2019). Proses belajar sering kali tidak lepas dari beberapa kendala 

yang dialami diantaranya masih kurangnya motivasi dalam melakukan proses 

belajar, terdapat juga peserta didik yang selalu melakukan kegiatan penundaan dan 

tidak menyegerakan memulai suatu pekerjaan (Putri, 2019). 

 Kegiatan menunda atau menangguhkan pekerjaan yang seharusnya 

dilakukan atau diseleaikan dengan cepat dalam ilmu psikologi disebut dengan 

istilah prokrastinasi (Lori dan Theresa, 2017). Prokrastinasi sering terjadi di 

berbagai bidang, salah satunya di bidang akademik (Burka dan Yuen, 2008). 

Terdapat 6 faktor penyebab dari perilaku pelajar yang melakukan prokrastinasi 

yaitu, percaya akan kemampuan, gangguan dari perhatian, faktor lingkungan sosial, 

manajemen waktu, inisiatif dan rasa malas, ketidak mampuan pelajar untuk 

mengorganisir  faktor-faktor di atas memicu prokrastinasi pelajar dalam bidang 

akademik (Mccloskey, 2011). Selain itu ada pula hasil penelitian sebelumnya yang 

menghasilkan informasi mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi prokrastinasi 

akademik yaitu faktor internal yaitu merupakan kondisi fisik dan psikologis 

individu seperti kesehatan, kontrol emosi, efikasi dan keyakinan diri. Sedangkan 

faktor eksternal yaitu faktor yang datang dari luar individu seperti tugas yang terlalu 

sulit (Ferrari,2010; Shalev, 2018; Setyosari, Hitipeuw, & Chusniyah, 2017). 

Perilaku prokrastinasi ini menjadi pengaruh buruk pada kinerja para 

mahasiswa/pelajar (Moris dan Catherin, 2015). 
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 Prestasi belajar merupakan suatu  hasil penentuan bagi seorang mahasiswa 

untuk mengukur tingkat keberhasilan suatu proses pembelajaran di suatu periode 

tertentu. Prestasi belajar merupakan hasil terbaik yang telah dicapai peserta didik 

dan tentunya prestasi belajar tidak dapat terpisah dari kegiatan belajar karena 

belajar merupakan suatu proses (Damandi, 2017). Keberhasilan belajar mahasiswa 

sangat ditentukan oleh proses dan kesiapan belajar mahasiswa itu sendiri (Mulyani, 

2013). Prestasi mahasiswa merupakan cerminan kedudukan atau posisi mahasiswa 

di dalam kelasnya (Widiyani dan Suchyadi, 2020). Seorang mahasiswa dengan nilai 

keberhasilan belajar yang di atas rata-rata menunjukan bahwa mahasiswa tersebut 

mempunyai kemampuan penguasaan materi yang tinggi dan diprediksikan dapat 

berhasil serta memenuhi standar yang ditetapkan oleh kurikulum, (Widiyani dan 

Scuhyadi, 2020). 

 Penentuan prestasi belajar dari mahasiswa dilakukan dalam bentuk angka 

atau evaluasi hasil dari belajar gabungan nilai tugas, kuis, presentasi, ujian tengah 

semester dan akhir semester (Widiyani dan Suchyadi, 2020). Faktor-faktor yang 

mempengaruhi prestasi belajar peserta didik secara umum dibagi menjadi dua 

faktor yaitu faktor internal yang merupakan faktor yang berasal dari dalam 

individu,dimana di dalam faktor internal ini terdapat dua aspek yaitu aspek 

fisiologis dan aspek psikologis, kemudian faktor eksternal yaitu faktor yang berasal 

dari luar individu seperti lingkungan keluarga, sekolah dan juga ligkungan 

masyarakat (Zaiful dkk, 2019). Sama halnya dengan yang disampaikan  oleh 

Putri.,dkk (2022), hasil akhir dari  semua rangkaian proses akademik di perguruan 

tinggi disebut dengan indeks prestasi kumulatif atau sering kita sebut dengan IPK. 

 Melalui wawancara langsung yang dilakukan peneliti terhadap beberapa 

mahasiswa pendidikan ekonomi Universitas Sriwijaya mengatakan bahwa  mereka 

sering kali melakukan penundaan pengumpulan tugas, kemudian jarang sekali 

memiliki rencana membuat sebuah ringkasan materi yang telah disampaikan oleh 

dosen dan lebih memilih untuk menonton youtube, menunda waktu pengumpulan 

tugas akibat tenggat waktu yang masih lama sehingga melakukan hal-hal yang 

menurut mereka lebih menarik untuk dilakukan seperti jalan-jalan, scroll media 
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sosial hingga bermain game online, sampai ketika waktu untuk pengumpulan dan 

mengerjakan tugas mereka pun melewatkannya. 

 Bedasarkan beberapa jawaban yang diberikan mahasiswa terlihat hasil 

jawaban yang serupa mengenai perilaku penundaan melakukan aktivitas akademik, 

jawaban mereka tentunya sama-sama mengarah pada perilaku prokrastinasi 

akademik, yang mana ini menarik perhatian peneliti untuk melihat bagaimana 

hubungan prokorastinasi  dengan pretasi belajar mahasiswa pendidikan ekonomi. 

 Penelitian sebelumnya telah dilakukan dalam rangka melihat hubungan 

antara prokrastinsi dan prestasi belajar, yaitu seperti hasil penelitian dari (Zuraida, 

2017) yang menyimpulkan bahwa ada hubungan antara prokrastinasi dengan 

prestasi belajar mahasiswa psikologi. Dari 77 responden, 32,47% menunjukan 

tingkat yang tinggi, 45,45% menengah dan 22,08% rendah. Secara keseluruhan, 

rata-rata persentase tingkat prokrastinasi  mahasiswa fakultas psikologi berada pada 

kategori sedang. Selanjutnya penelitian dari Mahardika (2019) mengatakan 

perilaku prokrastinasi akademik mempunyai keterkaitan yang signifikan dengan 

prestasi belajar kimia. Hal tersebut memperlihatkan bahwa prokrastinasi akademik 

merupakan salah satu faktor mempengaruhi prestasi belajar kimia. Penelitian 

Zakiah (2021) menyampaikan, bahwa variabel prokrastinasi akademik berpengaruh 

negatif terhadap prestasi belajar matematika siswa kelas VII di MTS Bustanul 

Situbondo tahun ajaran 2021/2022. Hal ini memperlihatkan bahwa prokrastinasi 

akademik mempengaruhi tinggi rendah nya prestasi belajar siswa. 

 Namun dihasil penelitian lainnya, seperti Putri,dkk.(2022), menyimpulkan 

bahwa tidak adanya hubungan terikat antara prokrastinasi akademik dengan prestasi 

belajar pada siswa SMK kelas XII MIPA SMAN 1 Tarakan. Selanjutnya hasil 

penelitian Arif (2019) mengatakan bahwa prokrastinasi akademik yang dilakukan 

mahasiswa pendidikan ekonomi STKIP YPM Bangko tidak berpengaruh 

signifikan/negatif terhadap prestasi belajar. Kemudian Wiryanti (2019) menyatakan 

bahwa kontribusi pengaruh prokrastinasi akademik terhadap prestasi belajar dengan 

regresi sederhana sebesar -2,406 yang menunjukkan pengaruh negative sedangkan 

sisanya dipengaruhi oleh variabel lain. 
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 Bedasarkan uraian serta beberapa hasil penelitian yang telah dijelaskan di 

atas menunjukan hasil yang berbeda-beda dan sebelumnya belum ada penelitian 

yang dilakukan dalam ruang lingkup pendidikan ekonomi mengenai hubungan 

prokrastinasi terhadap prestasi belajar ini sehingga peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Prokrastinasi Akademik Terhadap 

Prestasi Belajar Mahasiswa Pendidikan Ekonomi  Universitas Sriwijaya.” Selain 

melihat adakah hubungan antara kedua variabel dalam penelitian ini nantinya akan 

melihat faktor prokrastinasi akademik yang mana lebih banyak mempengaruhi pada 

mahasiswa pendidikan ekonomi Universitas Sriwijaya.  

1.2 Permasalahan Penelitian 

 Bedasarkan latar belakang diatas masalah penelitian ini adalah 

1. Adakah hubungan antara prokrastnasi akademik terhadap prestasi belajar 

mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas Sriwijaya? 

2. Faktor-faktor apa yang paling mempengaruhi prokrastinasi akademik 

mahasiswa pendidikan ekonomi? 

1.3 Tujuan Penelitian 

 Bedasarkan uraian permasalahan di atas, tujuan dari penelitian ini adalah: 

1. Untuk melihat apakah ada hubungan antara prokrastinasi akademik 

terhadap prestasi belajar mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas 

Sriwijaya  

2. Untuk mengetahui faktor-faktor apa yang paling mempengaruhi 

prokrastinasi akademik mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas 

Sriwijaya. 

1.4 Manfaat Hasil Penelitian 

1. Manfaat teoritis  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangsi ilmu pengetahuan 

mengenai prokrastinasi dan hubungannya terhadap prestasi belajar para 

peserta didik. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Peneliti 
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Penelitian ini diharapkan dapat menambahkan pengetahuan, wawasan 

serta pengalaman peneliti sebagai calon guru mengenai hubungan 

prokrastinasi akademik terhadap prestasi belajar para pesertas didik 

sehingga dapat mencegah dampak-dampak negatif yag ditimbulakan 

oleh prokrastinasi akademik. 

b. Bagi Mahasiswa 

Penelitian ini diharapkan berguna sebagai masukan terhadap peserta 

didik untuk meningkatkan prestasi belajarnya salah satunya dengan 

mengurangi dan menghindari perilaku prokrastinasi. 

c. Bagi Dosen  

Penelitian ini diharpakan bisa menjadi tolak ukur bagi dosen dalam 

melakukan pelaksaan pembelajaran agar dapat memberikan strategi 

pembelajaran yang interakif dan menarik terhadap mahasiswa sehingga 

menjadi dorongan bagi mahasiswa untuk lebih meningkatkan prestasi 

belajarnya dan mengurangi perilaku prokrastinasi. 
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