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ABSTRAK 

Terapi pengobatan pada kanker payudara dapat mempengaruhi efikasi diri pasien 

akibat ketidakmampuan individu dalam melakukan kegiatan sehari-hari akibat dari 

gejala dan efek samping yang ditimbulkan selama masa pengobatan. Tingkat efikasi 

diri yang rendah dapat menyebabkan individu kehilangan motivasi dalam 

menjalankan aktivitasnya dan kehilangan minat untuk melakukan pengobatan 

kanker payudara. Efikasi diri dapat ditingkatkan melalui pendidikan kesehatan 

dengan media Roda Putar Efikasi Diri (ROPEDI) dan video edukasi yang akan 

mempengaruhi efikasi diri  melalui persuasi verbal dengan memberikan informasi 

mengenai efikasi diri kepada pasien kanker payudara. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui perbandingan pendidikan kesehatan melalui media Roda Putar Efikasi 

Diri (ROPEDI) dan video edukasi terhadap peningkatan efikasi diri pasien kanker 

payudara. Penelitian ini menggunakan Quasi Experimental Design dengan Pretest 

– Post Test With Control Group. Sampel penelitian berjumlah 36 responden yang 

diambil menggunakan teknik purposive sampling, dibagi menjadi 3 kelompok 

dengan masing-masing 12 responden pada setiap kelompok. Data penelitian 

dikumpulkan menggunakan kuesioner efikasi diri. Hasil analisis statistik 

menggunakan uji One Way Anova didapatkan p-value=0,02 (sig<0,05), 

menunjukkan adanya perubahan nilai efikasi diri yang signifikan pada ketiga 

kelompok. Uji analisa lebih lanjut (post hoc) menunjukkan terdapat perubahan nilai 

rata-rata pada kelompok Roda Putar Efikasi Diri (ROPEDI) (26,08), kelompok 

video edukasi (25,67) dan kelompok kontrol (20,17). Perubahan nilai efikasi diri 

setelah diberi intervensi terjadi karena adanya proses persuasi verbal melalui 

pendidikan kesehatan dengan media ROPEDI dan video edukasi, serta proses 

kognitif dan motivasi melalui pemberian informasi pada kedua kelompok. 

Penggunaan Roda Putar Efikasi Diri (ROPEDI) dan video edukasi efikasi diri ini 

dapat dimanfaatkan sebagai media pendidikan kesehatan dalam meningkatkan 

efikasi diri pasien kanker payudara.  

Kata Kunci: Efikasi Diri, Kanker Payudara, Media ROPEDI, Video. 

Referensi : 134 (2013-2023) 
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ABSTRACT  

In chronic illnesses, high levels of self-efficacy influence the process of self-care 

and self-management for patients. Self-efficacy in breast cancer patients is 

regarding to the individuals abilities in managing symptoms and issues that arise 

during treatment. Self-efficacy in breast cancer patients can be enhanced through 

health education using the Roda Putar Efikasi Diri (ROPEDI) and educational 

videos that will influence self-efficacy through verbal persuasion by providing 

information about self-efficacy to breast cancer patients. This study aims to 

compare health education through the Roda Putar Efikasi Diri (ROPEDI) and 

educational videos on improving self-efficacy in breast cancer patients. The study 

used methods Quasi-Experimental Design with Pretest-Posttest With a Control 

Group. The research sample consists of 36 respondents selected using purposive 

sampling technique, divided into 3 groups with 12 respondents in each group. Data 

were collected using a self-efficacy questionnaire. The results of statistical analysis 

using One-Way Anova yielded a p-value of 0.02 (sig<0.05), indicating a significant 

change in self-efficacy values in all three groups. Further post hoc analysis showed 

a change in the mean values for the Roda Putar Efikasi Diri (ROPEDI) group 

(26.08), the educational video group (25.67), and the control group (20.17). This 

means that health education through ROPEDI and educational videos has an 

impact on improving self-efficacy in breast cancer patients because of verbal 

persuasion through health education with ROPEDI media and educational videos, 

also includes cognitive processes and motivation through the providing information 

to both groups. The use of the Roda Putar Efikasi Diri (ROPEDI) and educational 

videos can be utilized as health education media to enhance self-efficacy in breast 

cancer patients.  

Keywords: Breast Cancer, ROPEDI, Self-Efficacy,Video 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kanker payudara merupakan penyakit dengan persentase tertinggi 

sebagai penyebab kematian akibat kanker di Indonesia (WHO, 2019). 

Penyakit kanker adalah jenis penyakit tidak menular yang ditandai dengan 

adanya sel atau jaringan abnormal yang bersifat ganas dan bertumbuh cepat 

tidak terkendali, serta dapat menyebar ke bagian tubuh lainnya. Penyebaran 

sel kanker ke bagian organ tubuh lainnya dapat terjadi melalui pembuluh 

darah dan pembuluh getah bening. Sel kanker dapat berasal dari semua 

unsur dalam proses pembentukan suatu organ dengan pertumbuhan yang 

abnormal sehingga membentuk massa berupa tumor (Kemenkes RI, 2019). 

Kanker payudara merupakan penyakit keganasan ditandai dengan adanya 

sel atau jaringan abnormal pada kelenjar susu, bagian saluran kelenjar susu 

dan pada bagian jaringan lemak maupun jaringan ikat pada organ payudara 

(Wijaya & Putri, 2013). 

Data World Health Organization (WHO) pada tahun 2013, 

menunjukkan bahwa kematian tertinggi setelah penyakit kardiovaskuler 

disebabkan oleh kanker dengan persentase sebesar 13 % dari total kematian 

di seluruh dunia (Anita, 2016). Data Global Burden of Cancer 

(GLOBOCAN) tahun 2020, menunjukkan bahwa  kanker payudara 

memiliki angka tertinggi yang mencapai 68.858 kasus dengan persentase 

sekitar 16,6% dari total 396.914 kasus baru kanker di Indonesia.  Pada tahun 



2 
 

 
 

2020, kanker payudara juga menjadi penyebab tertinggi kematian akibat 

kanker di Indonesia dengan jumlah kematian yang mencapai 22.430 jiwa 

(GLOBOCAN, 2020). Akibat terjadi peningkatan kasus kanker payudara di 

Indonesia, pemerintah melakukan upaya deteksi dini pada kanker payudara 

melalui metode Pemeriksaan Payudara Klinis (SADANIS) (Kemenkes RI, 

2017).  

Hingga  tahun 2017 telah dilakukan deteksi dini pada kanker 

payudara terhadap 3.040.116 perempuan pada rentang usia 30-50 tahun 

dengan persentase sebanyak 2,98% total perempuan di Indonesia. Dari 

pemeriksaan tersebut didapatkan hasil yaitu sebanyak 12.023 kasus tumor 

payudara dan 3.079 perempuan dengan curiga kanker payudara. Data Dinas 

Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan pada tahun 2020 menunjukkan bahwa 

terdapat 426 perempuan mengalami tumor payudara dari total 5,5% 

perempuan usia 30-50 tahun yang telah menjalani deteksi dini kanker 

payudara di wilayah Sumatera Selatan. Selain itu, pada tahun 2020 terdapat 

sebanyak 367 perempuan dengan tumor payudara di kota Palembang dan 

sebanyak 40 orang dicurigai mengalami kanker payudara (Dinas Kesehatan 

Kota Palembang, 2020). Sebagian pasien kanker payudara yang sedang 

menjalani pengobatan pada beberapa Rumah Sakit di Palembang terhimpun 

dalam komunitas Persatuan Pendukung Wanita Penyandang Kanker 

Payudara (P2WPKP). Ketua komunitas P2WPKP, Meta Ayuni 

menyampaikan pasien kanker payudara dalam komunitas tersebut sedang 

menjalani pengobatan pada beberapa rumah sakit di Kota Palembang 

meliputi RS. Pusri, RS. Umum Hermina dan RS. Mohammad Hoesin.  
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Secara umum, penanganan medis pada penderita kanker payudara 

dapat dilakukan beberapa terapi seperti mastektomi, kemoterapi, radiasi, 

terapi hormonal, terapi terget dan tindakan medis lainnya (American Cancer 

Society, 2021). Beberapa jenis terapi tersebut dapat menyebabkan penderita 

merasa lemah secara fisik (Wulandari, Bahar, & Ismail, 2017). Efek 

samping dari terapi pengobatan kanker payudara juga dapat mempengaruhi 

efikasi diri pasien karena berdampak terhadap kemampuan individu dalam 

melakukan kegiatan sehari-hari akibat dari gejala dan efek samping yang 

ditimbulkan selama menjalani pengobatan (Ikatania, Agustina dan Solehati, 

2015).  

Haugan & Eriksson (2021) menyampaikan bahwa efikasi diri 

merupakan persepsi individu mengenai kemampuan mereka sendiri untuk 

dapat melakukan perilaku tertentu melalui proses kognitif, motivasi, afektif 

dan seleksi. Selain itu, disampaikan bahwa efikasi diri berasal dari 

pengalaman penguasaan, pengalaman modeling, persuasi verbal dan 

kondisi emosional serta fisiologis individu. Pada penyakit kronis, tingkat 

efikasi diri yang tinggi sangat penting dalam perawatan diri dan manajemen 

diri pasien membuat kesehatan fisik dan psikologis menjadi lebih baik. 

White et al. (2017) menganalisis bahwa efikasi diri akan mempengaruhi 

manajemen gejala pada pasien kanker. Pasien yang tidak mampu mengelola 

gejala akan meningkatkan prognosis yang buruk terhadap gejala yang 

timbul dan menurunkan kualitas hidup serta keberlangsung hidup pasien 

(Gapstur, 2007 dalam Haugan & Eriksson, 2021).  
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Hasil penelitian oleh Ikatania, Agustina dan Solehati (2015) 

menunjukkan 55,3% dari total 85 pasien kanker payudara yang sedang 

menjalani kemoterapi pada penelitian tersebut memiliki tingkat efikasi diri 

dengan kategori rendah dalam mengelola gejala dan masalah yang berkaitan 

dengan pengobatan kanker payudara. Kondisi tersebut dapat mempengaruhi 

kesiapan pasien dalam menghadapi kesulitan saat menjalankan aktivitas 

hariannya. Tingkat efikasi diri yang rendah akan berdampak pada respon 

individu dalam mengambil keputusan, keyakinan dan keinginan untuk  

mengetahui kemampuan diri dalam mencapai tujuan sesuai dengan yang 

diharapkan (Ghufron & Risnawati, 2017). Selain itu, rendahnya tingkat 

efikasi diri dapat menyebabkan individu kehilangan motivasi dalam 

menjalankan aktivitasnya dan kehilangan minat untuk melakukan 

pengobatan kanker payudara seperti pada saat  menjalani kemoterapi 

(Nilamsari, 2020).   

Studi pendahuluan dilakukan kepada 15 orang pasien kanker 

payudara yang terdiri dari pengurus dan anggota komunitas Persatuan 

Pendukung Wanita Penyandang Kanker Payudara (P2WPKP). Seluruh 

pasien tersebut sedang menjalani kemoterapi dan terapi obat kanker 

payudara pada beberapa rumah sakit yang terdapat di Palembang, meliputi 

Rumah Sakit Pusri, Rumah Sakit Umum Hermina dan Rumah Sakit Umum 

Pusat Mohammad Hoesin. Hasil studi pendahuluan menunjukkan bahwa 12 

dari 15 orang (80%) memiliki tingkat efikasi diri rendah dalam menjalani 

pengobatan kanker payudara. Terdapat 3 orang ibu yang menyampaikan 

kondisi tersebut dapat memburuk ketika mendapatkan kabar duka berupa 
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informasi adanya anggota komunitas lainnya yang meninggal akibat 

penyakit kanker payudara. Hal ini juga mempengaruhi kepercayaan diri 

pasien untuk sembuh dari penyakit kanker payudara. Kabar duka lainnya 

berupa informasi mengenai adanya anggota komunitas yang mengalami 

penumbuhan jaringan baru dari kanker payudara atau metastase jaringan ke 

organ lain sehingga perlu melakukan penatalaksanaan kanker payudara 

secara berulang berupa tindakan operasi dan kemoterapi.  

Keyakinan diri pada pasien kanker payudara terhadap 

kemampuannya, dapat membantu individu untuk lebih siap dalam 

mengelola gejala dan masalah yang timbul saat menjalani pengobatan. 

Pasien kanker payudara dengan tingkat efikasi diri yang tinggi mampu lebih 

untuk beradaptasi terhadap perubahan kehidupan secara signifikan 

dibanding dengan pasien yang memiliki tingkat efikasi diri yang rendah 

(Sanaei et al., 2014). Hasil penelitian oleh Lusiatun, Mudigdo, & Murti 

(2016) menyatakan bahwa seseorang dengan efikasi diri yang tinggi akan 

berpengaruh pada peningkatan kualitas hidup, fungsi emosional, fungsi 

peran dan fungsi sosial individu tersebut. Oleh karena itu, diperlukan efikasi 

diri yang tinggi pada pasien kanker payudara sehingga dapat memberikan 

efek positif terhadap perilaku kesehatan, pengontrolan gejala, kepatuhan 

pengobatan kanker, serta kondisi fisik dan psikologis pasien kanker 

payudara (Dewi, 2019). Menurut Bandura (1997dalam Kartika, 2021) setiap 

individu memiliki tingkat efikasi diri berbeda-beda yang didasarkan oleh 

tiga dimensi dalam efikasi diri, hal ini dapat diukur dengan 

mempertimbangkan ketiga dimensi tersebut untuk mengetahui seberapa 
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kuat penilaian terkait kecakapan oleh individu ketika dihadapkan pada 

situasi atau tugas tertentu sesuai dengan kesulitannya. 

Hasil penelitian oleh Foster et al. (2015) menunjukkan bahwa 

tingkat efikasi diri pada pasien kanker akan mempengaruhi individu dalam 

mencari akses informasi dan dukungan mengenai kanker yang sedang 

dialami. Hal tersebut dapat dilakukan dengan menyediakan pendidikan 

kesehatan yang bertujuan untuk meningkatkan efikasi diri pada pasien 

dengan penyakit kanker payudara. Menurut Susilowati (2016), penggunaan 

metode dalam pendidikan kesehatan dipertimbangkan dengan 

menggunakan toeri Kerucut Pengalaman oleh Edgar Dale. Jenis pendidikan 

kesehatan akan lebih diingat dengan persentase 90% ketika sasaran 

melakukan tindakan berupa bermain peran, melakukan simulasi dan 

mengerjakan hal yang nyata. Selain itu, pemilihan metode pendidikan yang 

efektif juga dapat dipertimbangkan terhadap tingkat pemahaman sasaran, 

penggunaan pendidikan kesehatan dengan kombinasi metode secara verbal 

dan visual akan 6 kali efektif sesuai dengan kemampuan daya ingat individu 

(Susilowati, 2016).  

Pada penelitian ini pendidikan kesehatan diberikan menggunakan 

metode promosi kesehatan berupa permainan simulasi (simulation game) 

yang merupakan metode gabungan antara role play dengan diskusi 

kelompok dan terdapat pesan-pesan kesehatan yang disajikan dalam bentuk 

permainan (Susilowati, 2016). Hal ini berbeda dengan jenis media yang 

biasanya digunakan pada program pendidikan kesehatan di komunitas 

Komunitas Persatuan Pendukung Wanita Penyandang Kanker Payudara 
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(P2WPKP), dalam hal tersebut berupa media video. Permainan simulasi 

yang akan digunakan merupakan modifikasi permainan berupa Roda Putar 

Efikasi Diri (ROPEDI) yaitu suatu media pembelajaran terdiri dari tripod 

dan papan roda putar yang dibagi menjadi beberapa bidang dengan masing-

masing tema terdapat komponen dari dimensi efikasi diri meliputi dimensi  

tingkat (level), dimensi kekuatan (strength) dan dimensi generalitas 

(generality) dan  disajikan dalam bentuk kartu tantangan. Proses dalam 

media tersebut melibatkan 3 komponen dimensi efikasi diri yang akan 

berpengaruh terhadap tingkat efikasi diri pasien selama menjalani 

pengobatan kanker payudara.  

Jenis pendidikan kesehatan dalam bentuk verbal dan visual lainnya 

dapat berupa media video edukasi. Video merupakan media yang dapat 

meningkatkan pemahaman dengan memberikan informasi melalui 

kombinasi visual dan audio (Huang, & Mayer, 2019). Adapun kelebihan 

dalam penggunaan media video sebagai intervensi yaitu menarik, dapat 

menghemat waktu, dapat diulang kapan saja dan penggunaan volume dapat 

disesuaikan dengan kebutuhan (Prabanari et al, 2018). Penelitian oleh 

Asadollahi, Pakpour, Chen, Mohammadi, & Najafi (2018) menunjukkan 

dengan media video edukasi dapat meningkatkan pengetahuan, keterlibatan 

dalam pengobatan dan efikasi diri pada 61 pasien kanker payudara yang 

terlibat. Selain itu, hasil penelitian oleh Xu, Wang, & Wu,  (2019) 

menemukan bahwa pemberian pendidikan kesehatan melalui media video 

edukasi secara online dapat meningkatkan efikasi diri dan keterlibatan para 

pasien dalam proses perawatan kanker payudara. Dari beberapa penelitian 
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tersebut menunjukkan penggunaan media video berpengaruh terhadap 

efikasi diri.  

Pelaksanaan pendidikan kesehatan melalui media Roda Putar 

Efikasi Diri dan video edukasi dapat mempengaruhi efikasi diri individu 

melalui faktor persuasi verbal dengan memberikan informasi mengenai 

efikasi diri kepada individu sehingga dapat mempengaruhi efikasi diri 

individu tersebut. Upaya peningkatan efikasi diri ini dapat mempengaruhi 

peran aktif pasien pada proses perawatan mandiri dan meningkatkan derajat 

kesehatannya selama menjalani pengobatan ataupun rehabilitasi (Khorsandi 

et al., 2020). 

Berdasarkan uraian diatas, peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian mengenai “Perbandingan Pendidikan Kesehatan Melalui Media 

Roda Putar Efikasi Diri (ROPEDI) dengan Video Edukasi Terhadap 

Peningkatan Efikasi Diri Pasien Kanker Payudara”.   

B. Rumusan Masalah 

Efikasi diri berpengaruh terhadap keyakinan individu untuk yakin 

terhadap kemampuan yang dimiliki dalam melakukan suatu tugas untuk 

mencapai tujuan tertentu dan dapat mengatasi hambatan dalam proses 

mencapai tujuan tersebut, seberapa banyak usaha yang dilakukan oleh 

individu, seberapa lama individu tersebut bertahan dalam menghadapi 

kondisi kesulitan dan seberapa tahan individu terhadap kegagalan. Efikasi 

diri yang tinggi akan berpengaruh pada peningkatan kualitas hidup, fungsi 

emosional, fungsi peran dan fungsi sosial individu tersebut. Oleh karena itu, 

diperlukan efikasi diri tinggi pada pasien kanker payudara sehingga dapat 
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berdampak dalam memberikan efek positif terhadap perilaku kesehatan, 

pengontrolan gejala, kepatuhan pengobatan kanker, serta kondisi fisik dan 

psikologis pasien kanker payudara. Upaya dalam meningkatkan efikasi diri 

pada pasien kanker payudara dapat dilakukan dengan menyediakan 

pendidikan kesehatan. Pada penelitian ini pendidikan kesehatan diberikan 

menggunakan metode promosi kesehatan berupa permainan simulasi 

(simulation game) yang merupakan metode gabungan antara dengan diskusi 

kelompok dan terdapat pesan-pesan kesehatan yang disajikan dalam bentuk 

permainan. Permainan simulasi yang akan digunakan modifikasi permainan 

berupa Roda Putar Efikasi Diri (ROPEDI) yaitu suatu media pembelajaran 

terdiri dari tripod dan papan roda putar yang dibagi menjadi beberapa 

bidang dengan masing-masing tema terdapat komponen dari dimensi efikasi 

diri meliputi dimensi  tingkat (level), dimensi kekuatan (strength) dan 

dimensi generalitas (generality) dan  disajikan dalam bentuk kartu 

tantangan. Proses dalam media tersebut melibatkan 3 komponen dimensi 

efikasi diri yang akan berpengaruh terhadap tingkat efikasi diri pasien 

selama menjalani pengobatan kanker payudara. Jenis pendidikan kesehatan 

dalam bentuk verbal dan visual lainnya dapat berupa media video edukasi. 

Video merupakan jenis media yang terdiri dari gabungan audio dan visual 

untuk menarik perhatian orang dan mampu menyajikan objek secara detail. 

Upaya peningkatan efikasi diri ini dapat mempengaruhi peran aktif pasien 

pada proses perawatan mandiri dan meningkatkan derajat kesehatannya 

selama menjalani pengobatan ataupun rehabilitasi. 
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Berdasarkan permasalahan yang telah diuraikan pada latar belakang, 

maka peneliti merumuskan permasalahan penelitian sebagai berikut, 

Apakah Ada Perbandingan Pendidikan Kesehatan Melalui Media Roda 

Putar Efikasi Diri (ROPEDI) dengan Video Edukasi Terhadap Peningkatan 

Efikasi Diri Pasien Kanker Payudara?. 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

perbandingan pendidikan kesehatan melalui media Roda Putar Efikasi 

Diri (ROPEDI) dengan video edukasi terhadap peningkatan efikasi diri 

pasien kanker payudara.  

2. Tujuan Khusus 

Adapun tujuan khusus dari penelitian ini adalah sebagai berikut.  

a. Mengetahui karakteristik penderita kanker payudara berdasarkan 

stadium kanker, lama menderita kanker payudara, riwayat 

pengobatan, terapi yang sedang dijalani, lama menjalani 

pengobatan, usia, pendidikan terakhir dan pekerjaan. 

b. Mengetahui distribusi nilai efikasi diri pasien kanker payudara 

sebelum dan sesudah pada kelompok intervensi media Roda Putar 

Efikasi Diri (ROPEDI), kelompok intervensi media video edukasi 

dan kelompok kontrol. 

c. Mengetahui pengaruh intervensi media Roda Putar Efikasi Diri 

(ROPEDI) terhadap peningkatan efikasi diri pasien kanker payudara 

sebelum dan sesudah intervensi. 
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d. Mengetahui pengaruh intervensi media video edukasi terhadap 

peningkatan efikasi diri pasien kanker payudara sebelum dan 

sesudah intervensi. 

e. Mengetahui efikasi diri pasien kanker payudara sebelum dan 

sesudah pada kelompok kontrol. 

f. Mengetahui perbedaan nilai efikasi diri pasien kanker payudara pada 

kelompok intervensi Roda Putar Efikasi Diri (ROPEDI), video 

edukasi dan kontrol. 

D. Manfaat Penulisan 

1. Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan 

pengetahuan dan pengembangan ilmu keperawatan khususnya tentang 

perbandingan pendidikan kesehatan melalui media Roda Putar Efikasi 

Diri (ROPEDI) dengan video edukasi  terhadap peningkatan efikasi diri 

pasien kanker payudara. 

2. Manfaat Aplikatif  

a) Bagi Tempat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi 

komunitas Persatuan Pendukung Wanita Penyandang Kanker 

Payudara (P2WPKP) dalam meningkatkan efikasi diri pasien kanker 

payudara. 
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b) Bagi Institusi Pendidikan Keperawatan 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi institusi 

keperawatan untuk mengembangkan intervensi mengenai 

peningkatan efikasi diri pasien kanker payudara. 

c) Bagi Peneliti 

Peneliti berharap penelitian ini dapat menambah pengalaman, 

wawasan, dan pengetahuan sesuai dengan ilmu yang didapatkan 

selama masa perkuliahan di Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. 

E. Ruang Lingkup 

Penelitian ini merupakan lingkup dari departemen keperawatan 

maternitas dan keperawatan komunitas sebagai upaya meningkatkan efikasi 

diri pasien kanker payudara. Penelitian ini membahas tentang perbandingan 

pendidikan kesehatan melalui media Roda Putar Efikasi Diri (ROPEDI) 

dengan video edukasi terhadap peningkatan efikasi diri pasien kanker 

payudara. Penelitian dilakukan di komunitas Persatuan Pendukung Wanita 

Penyandang Kanker Payudara (P2WPKP) sebagai responden penelitian. 

Pengambilan data penelitian akan dimulai pada bulan Maret 2023 yang 

dilaksanakan secara langsung.  

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif Quasi 

Experimental Design dengan menggunakan rancangan Pretest – Post Test 

With Control Group . Pengambilan sampel dilakukan menggunakan metode 

Purposive Sampling. Data dikumpulkan dengan mengukur tingkat efikasi 

diri sebelum dan sesudah diberikan intervensi pendidikan kesehatan melalui 
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media Roda Putar Efikasi Diri (ROPEDI) dan video edukasi pada pasien 

kanker payudara di komunitas Persatuan Pendukung Wanita Penyandang 

Kanker Payudara (P2WPKP). Data hasil pengukuran efikasi diri dianalisis 

secara univariat untuk memperoleh data distribusi meliputi usia, stadium 

kanker, lama menderita kanker payudara, riwayat pengobatan, terapi yang 

sedang dijalani, lama menjalani pengobatan, pendidikan terakhir dan 

pekerjaan, serta nilai efikasi diri sebelum dan sesudah diberikan intervensi. 

Analisis bivariat dilakukan untuk menganalisis nilai efikasi diri pasien 

kanker payudara sebelum dan sesudah dilakukan perlakuan pada kelompok 

intervensi Roda Putar Efikasi Diri (ROPEDI), video edukasi dan kelompok 

kontrol dengan menggunakan uji statistik pada uji One Way Anova dengan 

data berskala interval dan akan dilakukan uji normalitas terlebih dahulu.  
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