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PENGARUH PREHEATING TERHADAP KEKUATAN 

KOMPRESI RESIN KOMPOSIT SINGLE SHADE UNIVERSAL 
 

Malsha Yuniza Athallah 

Bagian Kedokteran Gigi dan Mulut 

Fakultas Kedokteran, Universitas Sriwijaya 

 
Abstrak 

 

Latar Belakang : Resin komposit single shade universal merupakan resin komposit yang 

mampu menyesuaikan dengan semua warna gigi, penggunaan resin komposit umumnya 

meninggalkan monomer yang tidak terpolimerisasi sehingga mengurangi kekuatan 

mekanis terutama kekuatan kompresi. Beberapa penelitian menemukan bahwa preheating 

merupakan salah satu cara untuk meningkatkan kekuatan kompresi resin komposit. 

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh preheating terhadap kekuatan kompresi resin 

komposit single shade universal. Metode: Penelitian eksperimental laboratoris 

menggunakan 18 sampel resin komposit berbentuk silinder dengan ukuran diameter 4 mm 

dan tebal 6 mm yang dibagi menjadi 2 kelompok, kelompok resin komposit single shade 

universal tanpa preheating dan kelompok resin komposit single shade universal preheating 

pada suhu 60oC. Sampel dibuat dengan cara resin komposit dipanaskan dalam composite 

heater suhu 60oC selama 15 menit. Sampel kemudian dimasukkan dalam cetakan dan 

disinar menggunakan light curing unit dengan intensitas sebesar 2300 mW/cm³ selama 6 

detik. Sampel kemudian dipoles menggunakan composite polishing kits dan dilakukan uji 

kekuatan kompresi menggunakan universal testing machine. Hasil data yang didapatkan 

dianalisis menggunakan uji normalitas, dilanjutkan dengan uji t independen. Hasil: 

Terdapat perbedaan signifikan antara nilai kekuatan kompresi resin komposit single shade 

universal tanpa preheating dengan resin komposit single shade universal dengan 

preheating pada suhu 60oC (p < 0,05). Kesimpulan: Preheating dapat memberikan 

pengaruh terhadap kekuatan kompresi resin komposit single shade universal dalam 

meningkatkan nilai kekuatannya. 

 

Kata kunci: resin komposit single shade universal, preheating, kekuatan kompresi 
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THE EFFECT OF PREHEATING ON THE COMPRESSIVE 

STRENGTH OF SINGLE SHADE UNIVERSAL COMPOSITE 

RESIN 

 
Malsha Yuniza Athallah 

Dentistry Study Program 

Faculty of Medicine, Sriwijaya University 

 
Abstract 

 

Background: Single shade universal composite resin is a composite resin that is able to 

adapt all of  the tooth colors, the use of composite resin generally leaves unpolymerized 

monomers thereby reducing mechanical strength, especially compressive strength. Several 

studies found that preheating is one way to increase the compressive strength of composite 

resins. Objective: This study aims to know the effect of preheating on the compressive 

strength of single shade universal composite resin. Method: Laboratory experimental 

research used 18 cylindrical composite resin sample with a diameter of 4 mm and a 

thickness of 6 mm which were divided into 2 groups, namely single shade universal 

composite resin without preheating group and single shade universal composite resin with 

preheating at 60oC group. Samples were prepared by heating the composite resin in a 

composite heater at 60oC for 15 minutes. The samples was put in the mold and irradiated 

using a light curing unit with an intensity of 2300 mW/cm³ for 6 seconds. The samples were 

then polished using composite polishing kits and a compressive strength was performed 

using a universal testing machine. The results of the data obtained were analyzed using a 

normality test, followed by an independent t test. Results: There was a significant 

difference between the compressive strength of single shade universal composite resin 

without preheating and single shade universal composite resin with preheating at 60oC (p 

< 0.05). Conclusion: Preheating can affect the compressive strength of single shade 

universal composite resin in increasing its strength. 

 

Keywords: single shade universal composite resin, preheating, compressive strength 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 
1.1 Latar Belakang 

 

Resin komposit merupakan bahan restoratif yang sering digunakan dalam 

kedokteran gigi. Resin komposit memiliki kelebihan mampu menirukan warna gigi 

sehingga unggul secara estetika dan mudah diaplikasikan pada rongga mulut.1 

Awalnya resin komposit memiliki berbagai variasi warna yang tersedia untuk 

diaplikasikan sesuai dengan warna gigi.2 Ketika melakukan restorasi gigi dengan 

resin komposit konvensional ini, klinisi menggunakan shade guide yang sesuai 

dengan warna gigi pasien. Pilihan warna yang bervariasi ini menghasilkan hasil 

yang tidak sama antara satu klinisi dengan klinisi lainnya. Mengatasi hal tersebut, 

Tokuyama Dental America memperkenalkan resin komposit single shade 

universal.3 

Resin komposit single shade universal menerapkan teknologi “smart 

chromatic technology” yang mampu menyesuaikan dengan warna gigi alami 

dengan struktur gigi disekelilingnya.3 Resin komposit jenis ini hanya memiliki satu 

varian warna yang dapat digunakan untuk restorasi.4 Keberadaan teknologi ini 

membuat kebutuhan estetika hasil restorasi dapat terpenuhi. Selain nilai estetika, 

suatu resin komposit dikembangkan untuk memiliki sifat mekanik yang baik, salah 

satunya kekuatan kompresi.



2 

 

 

 

Kekuatan kompresi merupakan kemampuan suatu benda menahan beban 

tekanan. Kekuatan kompresi yang baik adalah yang mampu menahan tekanan 

kunyah  dan parafungsional. Kekuatan kompresi pada resin komposit salah satunya 

dipengaruhi oleh proses polimerisasi. Proses polimerisasi menyebabkan perubahan 

ikatan rangkap monomer menjadi ikatan tunggal polimer, yang dikenal sebagai 

derajat konversi.5 Resin komposit jenis konvensional seperti nanohybrid 

menggunakan metode curing yang umumnya memiliki derajat konversi sebesar 56-

70% sehingga menyisakan ikatan monomer yang tidak berpolimerisasi.6 Hal ini 

menyebabkan penurunan kekuatan mekanik bahan restorasi salah satunya kekuatan 

kompresi. 

Proses polimerisasi pada resin komposit dapat dipengaruhi oleh faktor suhu.4 

Pemanasan pada suhu tertentu dapat meningkatkan mobilitas rantai polimer. Ketika 

polimerisasi mencapai tahap maksimal, akan terjadi peningkatan viskositas 

sehingga laju reaksi terhenti. Pemanasan dengan suhu tertentu mampu menurunkan 

viskositas sehingga terjadi penambahan konversi ikatan resin komposit. Perubahan 

ini dapat menyebabkan resin komposit menjadi lebih kuat.8 Imam et al (2020), 

menyatakan bahwa perlakuan preheating pada suhu 37oC dan 60oC efektif 

meningkatkan kekuatan kompresi pada resin komposit jenis nanohybrid, suhu 37oC 

mampu meningkatkan nilai kekuatan kompresi menjadi 264,64 ± 26,62, sedangkan 

suhu 60oC meningkatkan nilai kekuatan kompresi menjadi 281,60 ± 43,01.7 Pada 



3 

 

 

 

penelitian Calheiros et al (2014) menyatakan bahwa perlakuan preheating pada 

suhu 40oC dan 60oC dapat meningkatkan kekerasan permukaan resin komposit jenis 

nanohybrid.8  

Berdasarkan uraian tersebut, resin komposit single shade universal mampu 

menawarkan nilai estetika yang lebih baik dibandingkan resin komposit jenis 

konvensional. Namun, apabila ditinjau dari sifat mekanis masih belum ada 

penelitian yang menunjukkan pengaruh preheating terhadap kekuatan kompresi 

pada resin komposit single shade universal. Oleh karena itu, penulis tertarik untuk 

melakukan penelitian yang membahas perihal pengaruh preheating terhadap 

kekuatan kompresi resin komposit single shade universal. 

1.2 Rumusan Masalah 

 

Bagaimana pengaruh preheating terhadap kekuatan kompresi resin 

komposit single shade universal. 

1.3 Tujuan Penelitian 

Mengetahui pengaruh preheating terhadap kekuatan kompresi resin 

komposit single shade universal. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dalam ilmu biomaterial 

kedokteran gigi terkhusus membahas mengenai pengaruh preheating terhadap 
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kekuatan kompresi resin komposit single shade universal. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

  Penelitian ini diharapkan mampu menjadi referensi bagi penelitian 

selanjutnya dan dapat menjadi pertimbangan bagi klinisi dalam menggunakan 

resin komposit.
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