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RINGKASAN

ANALISIS PENERAPAN SISTEM MANAJEMEN KESELAMATAN DAN 

KESEHATAN KERJA (SMK3) PADA PROYEK PEMBANGUNAN 

JEMBATAN MUSI IV KOTA PALEMBANG

Karya tulis ilmiah ini berupa skripsi, 2017

Khaidir; dibimbing oleh Heni Fitriani, S.T., M.T., Ph.D.

RINGKASAN

Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Keija (SMK3) merupakan bagian 

dari sistem manajemen secara keseluruhan dalam rangka pengendalian resiko yang 

berkaitan dengan kegiatan keija guna terciptanya tempat keija yang aman, efisien 

dan produktif (PP RI Nomor 50 Tahun 2012). Tujuan dilakukanya penelitian untuk 

menganalisa penerapan SMK3 dan mengetahui indikator yang paling tinggi 

terhadap keberhasilan penerapan SMK3 pada proyek pembangunan Jembatan 

Musi IV Kota Palembang. Pengolahan data dilakukan dengan metode scoring serta 

terlebih dahulu dilakukan uji validitas dan reabilitas terhadap data yang diperoleh 

untuk mengetahui data yang dapat dipakai bersifat valid dan reabel. Berdasarkan 

pengolahan yang dilakukan didapatkan hasil setiap indikator yaitu komitmen dan 

kebijakan K3 mendapatkan skor 87,16%, perencanaan mendapatkan skor 84,23%, 

pelaksanaan berdasarkan hasil pengolahan data didapatkan skor 85,64%, 

pemeriksaan dan tindakan perbaikan didapatkan skor sebesar 81,1%, indikator 

kajian ulang manajemen dari pengolahan data didapatkan skor 82,2%. Sehingga 

didapatkan klasifikasi penerapan SMK3 dari hasil akhir scoring yaitu baik dengan 

skor 84,06% dan indikator yang tingkat hubunganya tinggi terhadap keberhailan 

penerapan SMK3 yaitu Komitmen dan Kebijakan K3 dengan skor 87,16%.

Kata Kunci: Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Keija (SMK3),

Keselamatan dan Kesehatan Keija (K3), Uji Validitas, Uji Reabilitas, Metode 

scoring.
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1

BABI
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang
Keselamatan dan Kesehatan Keija (K3) merupakan salah satu aspek wajib 

yang harus diterapkan dan ditaati oleh setiap perusahaan kontraktor dalam proses 

pembangunan yang dikerjakan, hal tersebut bertujuan guna meminimalisir angka 

kecelakaan kerja yang seminimal mungkin bahkan yang tidak ada sama sekali 

(Zero).
Kesehatan dimaksudkan guna membuat seluruh pekeija menjadi lebih efektif 

dalam mengerjakan pekeijaanya dan membuat pekerjaan pada suatu proyek 

konstruksi berjalan lancar sesuai dengan jadwal pelaksanaan pekerjaan proyek 

yang telah disusun, Karena jika setiap pekerja mengalami sakit dalam hal ini berarti 

tidak sehat. Maka, pekerja akan berkurang dan akan membuat pekerjaan suatu 

konstruksi akan menjadi lambat.

Keselamatan merupakan hal yang turut diperhitungkan dalam setiap aspek 

pekerjaan konstruksi dimana setiap pekerja harus bertanggung jawab terhadap 

keselamatanya dan rekan kerjanya dengan mematuhi peraturan K3 yang telah 

diberikan oleh pihak kontraktor, diantara peraturan yang sering diterapkan oleh 

setiap pihak kontraktor adalah penggunaan sepatu safety (safety shoes) hal tersebut 

bertujuan untuk memberikan keselamatan serta menghindari resiko kecelakaan 

yang mungkin terjadi semisalnya tertusuk material tulangan beton.

Angka kecelakaan kerja sektor konstruksi cukup tinggi di Indonesia, data 

mengenai proporsi kecelakaan kerja di Indonesia sektor konstruksi menjadi 

penyumbang terbesar yaitu 32% bersama dengan industri manufaktur sebesar 32% 

sedangkan sektor transportasi sebesar 19% pertambangan 10% dan kehutanan 

sebesar 3%. Beberapa contoh kasus kecelakaan kerja kegagalan konstruksi dan 

kegagalan bangunan yang terjadi beberapa tahun terakhir antara lain, tergulingnya 

crane di proyek normalisasi sungai Ciliwung Oktober 2015, serta robohnya deck 

jembatan I Dompak Oktober 2015. Fakta-fakta di lapangan menyatakan 

implementasi SMK3 di proyek-proyek pembangunan infrastruktur belum

Universitas Sriwijaya



diterapkan sebagaimana mestinya, hal ini menunjukan bahwa tingkat kepedulian 

terhadap K3 masih sangat rendah (Panani dalam Merdeka.Com).

Kota Palembang merupakan Ibu Kota Provinsi Sumatera Selatan yang terus 

melakukan perubahan untuk terus berkembang lebih maju di berbagai aspek 

kehidupan diantaranya pendidikan, perekonomian, infrastruktur, dan lain 

sebagainya, untuk mendukung semua perkembangan yang lebih maju tersebut 

maka dibutuhkanlah motor penggerak perekonomian yaitu dengan memperbaiki 

infrastruktur akses perjalanan dalam kegiatan aktifi tas masyarakat yang 

merupakan sektor perkembangan perekonomian. Untuk mendukung terciptanya 

Palembang yang lebih nyaman dalam pergerakan perekonomian tersebut, 

Pemerintah Kota Palembang berusaha untuk menciptakan pertumbuhan 

perekonomian yang merata di kawasan Seberang Ilir dan Seberang Ulu Kota 

Palembang.

Semakin tingginya tingkat pergerakan masyarakat Kota Palembang yang 

melakukan penyeberangan dari kawasan Seberang Ulu ke Seberang Ilir dan 

sebaliknya melalui Jembatan Ampera membuat setiap hari keadaan lalu lintas di 

Jembatan Ampera hampir selalu mengalami kemacetan pada setiap hari keija dan 

hari libur, hal tersebut membuat aktifi tas masyarakat yang merupakan motor 

penggerak perekonomian Kota Palembang mengalami kerugian efektivitas waktu 

tempuh dalam peijalananya.

Pemerintah Kota Palembang berusaha melayani masyarakatnya sebaik- 

baiknya dengan membangunan jembatan baru bernama Jembatan Musi IV 

Palembang untuk memperlancar aktivitas masyarakat Palembang yang berada di 

kawasan Seberang Ulu dan Seberang Ilir Kota Palembang.

Setiap aktifitas pembangunan suatu proyek konstruksi banyak bagian-bagian 

yang harus diperhatikan agar suatu proyek konstruksi berjalan dengan lancar, 

aman, dan sesuai dengan target yang telah direncanakan, begitu juga dengan 

proyek konstruksi Jembatan Musi IV Palembang.

Berkaitan dengan uraian diatas maka dalam penyusunan tugas akhir ini 

penulis akan melakukan kajian dan evaluasi terhadap penerapan Sistem 

Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja (SMK3) pada proyek 

pembangunan Jembatan Musi IV Kota Palembang.

2
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1.2. Perumusan Masalah
Perumusan masalah dalam pembuatan tugas akhir ini adalah sebagai berikut:

1. ) Bagaimana penerapan SMK3 pada proyek pembangunan Jembatan Musi IV

Kota Palembang.
2. ) Indikator apa yang tingkat hubungannya paling tinggi pada penerapan K3 di

proyek pembangunan Jembatan Musi IV Kota Palembang.

1.3. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penulisan tugas akhir ini adalah sebagai berikut:

1. ) Menganalisa SMK3 pada proyek pembangunan Jembatan Musi IV Kota

Palembang.
2. ) Mengetahui indikator yang tingkat hubungannya paling tinggi terhadap

penerapan K3 pada proyek pembangunan Jembatan Musi IV Kota 

Palembang.

1.4. Ruang Lingkup Penelitian
Ruang lingkup yang akan dibahas pada penelitian ini adalah SMK3 yang 

diterapkan PT. Adhi Karya (Persero) Tbk.

Ruang lingkup dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Penelitian dilakukan di proyek pembangunan Jembatan Musi IV Kota 

Palembang

2. Jenis pekerjaan yang di tinjau sesuai pekerjaan yang dilaksanakan saat 

penulis melaksanakan penelitian yang terdiri dari pengecoran bekisting 

tiang pancang, serta proses lainnya terkait proses pelaksanaan kegiatan 

tersebut yang berdampak pada penerapan SMK3.

3. Responden adalah pegawai yang terkait dengan proyek pembangunan 

Jembatan Musi IV Kota Palembang yaitu safety manager, Kontraktor, dan 

Pekerja.

1.5. Sitematika Penulisan

Dalam penulisan tugas akhir ini, disusun menjadi beberapa bab pembahasan, 
yang terdiri sebagai berikut:

3
Universitas Sriwijaya



1) Bab 1 Pendahuluan
Pada bab 1 ini diuraikan tentang latar belakang, permasalahan yang membuat 

penelitian ini dilakukan, dan tujuan penelitian berdasarkan permasalahan 

yang ada, serta ruang lingkup penelitian untuk membuat batasan penelitian.

2) Bab 2 Tinjauan Pustaka
Bab ini memuat semua sumber referensi yang digunakan dalam penelitian ini, 

yaitu mengenai data, landasan teori, informasi,serta teori - teori yang 

digunakan mengenai Keselamatan dan Kesehatan Keija.

3) Bab 3 Metodologi Penelitian
Bab ini menjelaskan tentang lokasi penelitian, jenis data, teknik pengumpulan 

data, teknik pengolahan data, dan bagan alir penelitian.

4) Bab 4 Analisa dan Pembahasan
Bab ini menjelaskan analisa yang dilakukan dalam proses pengolahan data 

dari awal sampai akhir proses pengolahan data.

5) Bab 5 Penutup

Bab ini berisi kesimpulan dan saran dari hasil penelitian yang telah 

dilaksanakan.

6) Daftar pustaka

Merupakan sumber-sumber referensi penulisan yang digunakan sebagai 

bahan untuk menyelesaikan penelitian ini.
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