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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan instrumen T Test Agility berbasis 

teknologi switch. Penelitian ini menggunakan metode Penelitian dan 

Pengembangan (Research and Development) dari Borg and Gall dengan sepuluh 

langkah penelitian. Subyek penelitian ini adalah siswa SD Negeri 7 Selat Penuguan 

dan siswa SD Negeri 14 Selat Penuguan. Metode purposive sampling 

menghasilkan total 79 siswa, yang terdiri dari 60 sampel uji coba skala besar dan 

19 sampel uji coba skala kecil. Hasil penelitian menunjukkan bahwa instrumen T 

Test Agility berbasis teknologi switch memiliki tingkat presentase validitas ahli tes 

dan pengukuran olahraga sebesar 90% dan validitas ahli media sebesar 71 % serta 

validitas ahli elektronika sebesar 89% sehingga alat dapat dikatakan layak. Tingkat 

kepraktisan memiliki presentase sebesar 84% sehingga alat dapat dikatakan praktis 

digunakan. Tingkat keefektifan pada uji coba skala kecil sebesar 0,77 dengan 

kategori tinggi. Sedangkan pada uji coba skala besar sebesar 0,22 dengan kategori 

tinggi sehingga dapat dikatakan tingkat keefektifan alat yang dilakukan pada uji 

coba skala kecil dan skala besar memiliki kategori keefektifan yang tinggi. 

Implikasi dari penelitian ini bahwa pengembangan instrumen T Test Agility  

berbasis teknologi switch dapat digunakan sebagai alat bantu perhitungan T Test 

Agility  yang valid, praktis dan efektif. 
 

Kata kunci: Pengembangan, T Test Agility, teknologi, switch 
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ABSTRACT 
 

 

This study aims to develop a T Test Agility instrument based on switch technology. 

This research applied the Research and Development method from Borg and Gall 

with its ten research steps. The subjects of this research were students of SD Negeri 

7 Selat Penuguan and students of SD Negeri 14 Selat Penuguan. The purposive 

sampling method resulted in a total of 79 students, consisting of 60 large-scale 

trial samples and 19 small-scale trial samples. The results of this study indicate 

that the T Test Agility instrument based on switch technology has a percentage 

level of validity of sports test and measurement expert of 90%, the validity of media 

expert of 71%,  and the validity of electronics expert of 89% so that the tool can 

be concluded to be feasible. The level of practicality has a percentage of 84% so 

that the tool can be said to be practical to use. The level of effectiveness in the 

small-scale trial was 0.77 with a high category. Besides, the large-scale trial of 

0.22 with a high category so can be stated that the level of the effectiveness of the 

tools carried out in small-scale and large-scale trials has a hight effectiveness 

category. The implication of this research is that the development of the T Test 

Agility instrument based on switch technology can be used as a valid, practical, 

and effective T Test Agility calculation tool.  

 

 

Keywords: Development, T Test Agility, technology, switch. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Istilah "olahraga" mengacu kepada setiap aktivitas terorganisir dengan 

tujuan meningkatkan potensi fisik, spiritual, dan sosial seseorang (Destriana, 

2018). Menurut Yusfi dalam jurnal Jendela Olahraga (2022) salah satu pilar 

kejayaan suatu bangsa adalah olahraga. Selain itu, olahraga juga memerlukan 

pembinaan dengan tujuan dapat mencapai prestasi. Meirizal Usra (2021) 

mendefinisikan olahraga sebagai bagian dari kehidupan manusia, apabila 

dilaksanakan dengan cara yang tepat, maka akan mampu membawa dan 

membangun suatu kegiatan positif. Proses pengumpulan data dari sesuatu yang 

diukur dikenal dengan tes dan pengukuran olahraga. Data atau angka hasil 

pengukuran dapat digunakan untuk mengevaluasi pembinaan olahraga. 

Scheunemann (2012) mendefinisikan kelincahan sebagai kemampuan 

pemain dalam mengubah arah dan kecepatan. Kemudian Harsono dalam Sinta 

(2018) mendefinisikan kelincahan sebagai suatu situasi di mana seseorang mampu 

mengubah arah serta posisi secara akurat dan cepat saat bergerak tanpa kehilangan 

kesadaran dan keseimbangan. Tes kelincahan bisa dilaksanakan melalui beberapa 

cara, yakni: lari belak-belok (zig-zag run), lari rintangan dan lari bolak-balik 

(shutlle run), dan side-step test, squart trust, serta T Test Agility,  

Stopwatch yang dioperasikan oleh pengatur waktu atau pengawas tes masih 

banyak digunakan untuk pelaksanaan tes kelincahan. Karena begitu banyak tester 

yang mengikuti tes dan pengatur waktu atau pengawas tes adalah manusia yang 

sewaktu-waktu bisa lelah, yang menyebabkan tingkat kesalahan dan ketepatan 

waktu stopwatch masih sangat tinggi. Banyak sekali permasalahan dalam 

penelitian ini, di antaranya human error saat menggunakan stopwatch untuk 

mengumpulkan data yang menyebabkan masih banyak data yang berbeda antara 

pengawas satu dengan pengawas lainnya. Berdasarkan hasil observasi terdapat 

beberapa alasan yang melatarbelakangi penulis mengembangkan instrumen tes 

kelincahan berbasis teknologi switch ini. Yang pertama penggunaan instrumen 

sebelumnya yang tidak valid. Hal ini ditunjukkan dengan penghitungan tes 

kelincahan secara manual menggunakan stopwatch dan timer. Timer atau 
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pengawas tes yang mengeluhkan faktor kelelahan, yang menyebabkan konsentrasi 

dan koordinasi mata-tangan yang buruk, sehingga sulit untuk menyesuaikan 

persamaan waktu. Dalam pelaksanaannya terdapat selisih perbedaan pencatatan 

waktu antara pengawas satu dan pengawas dua. Dari data yang sudah dihimpun 

terlihat hanya satu tester yang memiliki hasil yang sama dari pencatatan kedua 

pengawas dan 19 tester memiliki hasil pencatatan waktu yang berbeda dari kedua 

pengawas. Selanjutnya pada pelaksanaan tes kelincahan ditemukan tester yang 

tidak menyentuh dasar cone ketika berlari menuju ke titik-titik cone, sehingga hasil 

akhir tester tersebut tidak valid. Pada pelaksanaan T Test Agility tester seharusnya 

memegang dasar cone ketika sudah sampai pada titik-titik cone yang telah 

ditentukan. 

Alasan kedua penggunaan alat lama dianggap tidak mampu karena sejauh 

kecukupan tenaga kerja dalam tes kelincahan justru membutuhkan lebih dari satu 

pengawas sehingga akan berdampak pada peningkatan biaya pelaksanaan. Alasan 

ketiga penggunaan instrumen sebelumnya dinilai kurang praktis karena dilihat dari 

segi kepraktisan pada tes kelincahan masih membutuhkan banyak alat yang 

digunakan seperti cone, stopwatch, dan peluit sehingga akan berdampak kepada 

pengawas tes/panitia tes yang akan termakan waktunya untuk mempersiapkan alat-

alat tes tersebut. Oleh karena itu, diharapkan pengembangan instrumen tes 

kelincahan berbasis teknologi switch ini dapat memberi manfaat pada hasil yang 

valid serta pelaksanaan tes yang efektif dan praktis.  

Berdasarkan hasil observasi tersebut menunjukkan bahwa tes yang 

dilakukan tidak valid, tidak efektif, dan kurang praktis. Pengamat juga menemukan 

masalah berdasarkan hasil angket terhadap 56 responden, di mana masih banyak 

pelatih dan guru PJOK menggunakan alat tes yang masih konvensional 

menggunakan stopwatch, peluit, dan cone. Selanjutnya berdasarkan hasil angket 

yang disebar, ditemukan 35,7% pelatih dan guru PJOK mengalami kesulitan dalam 

melaksanakan tes kelincahan. Sedangkan sebanyak 98,2% menyatakan instrumen 

tes kelincahan masih perlu dikembangkan agar lebih efektif dan efisien. Manusia 

didorong untuk mencoba memecahkan setiap permasalahan yang sedang dihadapi 

oleh mereka sebagai hasil dari kemajuan IPTEK. Salah satunya adalah teknologi 

microcontroller yang dimanfaatkan dalam segala aspek kehidupan manusia, 
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termasuk olahraga. Ini digunakan lebih dari satu bidang. Tanda kemajuan zaman 

adalah robotisasi di semua bagian kehidupan. Otomatisasi peralatan diharapkan 

akan mempermudah dan mempercepat pekerjaan manusia. Memberikan data yang 

cepat dan tepat sangat penting dalam memilih pilihan sebagai tes dan perkiraan 

untuk dapat memberikan hasil terbaik. 

Sistem teknologi saat ini berkontribusi pada pelaksanaan tes dan sistem 

pengukuran olahraga dan memengaruhi keakuratan informasi yang diberikan. 

Ketersediaan teknologi sebagai metode penyimpanan data diharapkan dapat 

membuat hasil tes dan pengukuran kelincahan lebih bermanfaat dan dapat 

diandalkan bagi para penguji. Proses pengukuran kelincahan dapat didukung 

dengan cara yang valid, efisien, dan praktis jika terdapat sistem informasi untuk 

pengujian dan pengukuran. Sistem tanpa henti mengelola informasi berbasis 

teknologi dan sistem pengukuran untuk kelincahan, memastikan hasil yang 

konsisten tidak peduli mau berapa kali digunakan. 

Berdasarkan uraian atau gambaran tersebut, maka peneliti tertarik untuk 

melaksanakan penelitian berjudul “Pengembangan Instrumen T Test Agility 

Berbasis Teknologi Switch”, yang diharapkan mampu membantu kinerja pelatih 

dan guru dalam pelaksanaan tes kelincahan. 

1.2  Permasalahan dalam Penelitian 

1.2.1 Identifikasi Masalah  

1. Belum adanya alat bantu pengukuran kelincahan yang dikomersilkan 

sehingga masih terpakunya dalam penggunaan metode konvensional. 

Pengukuran kelincahan konvensional lebih bersifat subjektif tergantung 

pada pandangan setiap penguji tes.  

2. Jumlah penguji tes yang lebih dari satu menyebabkan pengawasan tes yang 

beragam.  

3. Pelatih dan pendidik kesulitan mengevaluasi kegiatan pengukuran 

kelincahan yang telah dilakukan karena kurangnya pengalaman mengelola 

data hasil tes. Hal ini disebabkan data tes tidak menampilkan kategori 

tipikal yang telah diperoleh atlet atau siswa, dan persyaratan untuk 

menyalin formulir tes menghambat efisiensi waktu. 



4 

 

1.2.2 Rumusan Masalah  

1. Bagaimana mengembangkan instrumen T Test Agility yang valid?  

2. Bagaimana mengembangkan instrumen T Test Agility yang praktis?  

3. Bagaimana mengembangkan instrumen T Test Agility yang efektif? 

1.3  Tujuan Penelitian  

1. Menghasilkan instrumen T Test Agility berbasis teknologi Switch yang 

valid. 

2. Menghasilkan instrumen T Test Agility berbasis teknologi Switch yang 

praktis. 

3. Menghasilkan instrumen T Test Agility berbasis teknologi Switch yang 

efektif. 

1.4  Spesifikasi Produk  

Dengan menggunakan teknologi, penelitian ini akan menghasilkan produk 

alat ukur tes kelincahan. Item tersebut bisa dijadikan sebagai alat dalam 

menghitung seberapa besar nilai ketangkasan secara cermat maupun alami. Proses 

pengukuran kelincahan dapat dilakukan secara objektif dan akurat dengan bantuan 

alat ini. 

1.5  Manfaat Penelitian  

 

a.  Secara Teoritis  

Sebagai sumber arahan dan informasi baru yang dapat digunakan sebagai 

alat oleh guru atau pelatih untuk melakukan tes dan pengukuran kebugaran 

jasmani, terutama untuk mengukur gerakan kelincahan untuk mendapatkan data 

maupun hasil tes yang dapat dipercaya. 

b.  Secara Praktis  

1. Membantu pelatih atau guru dalam melaksanakan kegiatan tes dan 

pengukuran dengan cara yang paling efektif sekaligus efisien, serta 

memaksimalkan kinerja mereka sebagai hasilnya. 
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2. Pengembangan terbaru dalam instrumen pengukuran berbasis saklar yang 

bertujuan untuk meningkatkan kualitas instrumen, terutama yang 

digunakan dalam pengukuran kelincahan dan membantu instruktur dan 

pelatih dalam menentukan tingkat kelincahan. 

3. Sebagai sarana untuk menyelesaikan masalah dengan akurasi analisis 

kelincahan. 
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