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Abstrak

Penelitian pre-eksperimen dengan desain One Shot Case Study yang berjudul
Pengaruh Kegiatan Practical Life Terhadap Kemandirian Anak Kelompok A di
TK IT Izzudin Palembang bertujuan untuk mengetahui pengaruh kegiatan
practical life terhadap kemandirian anak kelompok A di TK IT Izzudin
Palembang. Sampel diambil pada penelitian ini adalah anak — anak usia 4-5 tahun
yang berjumlah 20 orang yang terdiri dari 14 anak laki-laki dan 6 anak
perempuan. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu secara tes perbuatan
dan observasi. Setelah dilakukan penelitian terdapat pengaruh penggunaan
kegiatan practical life terhadap kemandirian anak kelompok A di TK IT Izzudin
Palembang. Hal ini dapat dilihat secara rinci pada setiap indikator, yakni pada
indikator memasang dan membuka kaos kaki sendiri sebanyak 13 anak (65%),
melipat kain sendiri sebanyak 12 anak (60%), membuka dan menutup botol
minum sendiri sebanyak 11 anak (55%), kegiatan menuang air sebanyak 10 anak
(50%), membuka dan memasang celana sendiri sebanyak 13 anak (65%), dan
yang terakhir memindahkan benda dari satu wadah ke wadah lainnya sebanyak 9
anak (45%).
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Abstrak

A pre-experiment research with One Shot Case Study design entitled Influence of
Practical Life Activity Against Independence of Group A in TK IT Kindergarten Izzudin
Palembang aims to know the influence of practical life activities towards the
independence of group A in TK IT Izzudin Palembang. Samples taken in this study were
children aged 4-5 years, amounting to 20 people consisting of 14 boys and 6 girls.
Technique of collecting data that is used is test of deed and observation. Afier doing
research there is influence of usage activity practical life to independence of child of
group A in TK IT Izzudin Palembang. This can be seen in detail on each indicator, on the
indicators of installing and opening the socks themselves as many as 13 children (65%),
folding own cloth as many as 12 children (60%), open and close the drinking bottles
themselves as many as 11 children (55% ), pouring water as much as 10 children (50%),
opening and installing their own pants as many as 13 children (65%), and the last move
objects from one container to another container as much as 9 children (45%).

Keywords: Practical Life Activities, Independence
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Anak usia dini adalah anak berusia 0-6 tahun, dimana pada usia tersebut
anak memasuki masa perkembangan yang sangat baik atau yang sering
disebut masa keemasan atau golden age. Pada masa ini, anak usia dini
membutuhkan stimulasi dan pendamping yang tepat sehingga mereka dapat
menumbuhkan dan mengembangkan semua aspek perkembangan mereka
seoptimal mungkin. Pendidikan anak usia dini adalah pendidikan yang
membantu orang tua mendampingi anak dalam masa keemasan meraka,
memberikan fasilitas kesiapan baik secara fisik, mental, maupun sosial
emosionalnya dalam rangka memasuki pendidikan lebih lanjut, dan
pendidikan anak usia dini juga membantu orang tua menggali potensi dalam
diri anak dan membantu anak bertumbuh dan berkembang sesuai tahapan
perkembangan usianya.

Ada banyak tahapan perkembangan anak, salah satu yang terkadang
sering terlewatkan adalah kemandirian. Menurut Desmita (2012:184)
menyatakan bahwa kemandirian adalah suatu kesiapan individu dalam
melakukan aktivitas atas tanggung jawabnya sendiri tanpa menggantungkan
diri pada orang lain. Merujuk dari pengertian diatas, kemandirian pada anak
usia dini tersebut adalah apabila anak sudah dapat melakukan beberapa
aktivitas sendiri tanpa bantuan orang dewasa di sekitarnya. Salah satu contoh
kemandirian yang timbul pada anak ialah ketika anak sudah mampu makan
sendiri, memakai pakaian sendiri dan banyak hal lainnya. Hal yang terasa
sederhana bagi orang dewasa namun pengalaman yang luar biasa bagi anak.

Berdasarkan observasi yang dilakukan pada tanggal 11 juli 2016 di TK
IT 1zzudin, observasi dilakukan pada hari senin, mulai dari kegiatan belajar
mengajar berlangsung hingga anak pulang. Dikelas kelompok A terdapat 20
murid, masih ada beberapa murid yang diberikan bantuan dalam melakukan

kegiatan yang seharusnya anak sudah dapat melakukannya sendiri. Adapun



kegiatan yang masih banyak diberi bantuan ialah pada saat ke kamar mandi
anak masih ditemani guru, hal tersebut karena ada anak yang masih belum
bisa membuka dan memasang celana sendiri. Selanjutnya pada saat kegiatan
makan bersama masih ada anak yang meminta untuk dibukakan kotak bekal
atau botol minumnya. Pembiasaan kepada anak untuk melakukan sendiri
kegiatan diatas dianggap masih kurang karena guru memberikan bantuan
langsung jika anak memintanya tanpa memberikan kesempatan atau
pembelajaran untuk anak melakukannya sendiri.

Hal tersebut cenderung membuat anak lebih memilih untuk meminta
bantuan secara langsung ketimbang belajar untuk melakukannya sendiri.
Akibatnya, bantuan yang diberikan memberikan efek kurang baik bagi
perkembangan kemandirian anak. Pemberian bantuan tersebut terkadang
bukanlah hal yang salah, hanya saja pemberian bantuan tersebut tidaklah
dilakukan secara terus-menerus namun guru seharusnya memberikan
kesempatan kepada anak untuk mencoba melakukannya sendiri. Sehingga
anak tidak bergantung pada orang lain untuk melakukan hal yang seharusnya
bisa ia atasi sendiri.

Selain itu, hendaknya guru menggunakan kegiatan yang dekat atau yang
biasa anak hadapi dalam kehidupan sehari-hari. Sehingga anak dapat
melakukan tugasnya secara mandiri. Salah satu kegiatan yang dapat
dilakukan oleh guru ialah kegiatan practical life. Practical life adalah suatu
kegiatan kehidupan sehari secara langsung dalam proses pembelajaran
keterampilan hidup pada anak usia TK dalam kemandirian anak (Isjoni
2009:128). Kegiatan practical life atau keterampilan kehidupan ini
merupakan aktivitas yang membuat anak belajar untuk melakukan aktivitas
sehari-hari tanpa bantuan orang dewasa, sebagai contohnya adalah memasang
sepatu atau mengelap sepatu sendiri. Melalui kegiatan ini anak mudah untuk
memahami dan melaksanakannya karena kegiatan yang dilakukannya adalah
kegiatan yang biasa ia temui sehari-hari. Kegiatan ini juga sangat
menguntungkan karena anak dapat melakukan pembiasaan di sekolah dan di

rumah, hal ini dapat membuat kemandirian anak berkembang secara baik.



Dari permasalahan diatas peneliti tertarik untuk menerapkan kegiatan
practical life terhadap kemandirian anak.

Senada dengan penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Tuti
Rohmah dengan judul “ Meningkatkan Kemandirian Anak Melalui Kegiatan
Practical Life Kelompok A di RA Al-lkhlas Medokan Ayu Rungkut
Surabaya.” Dari hasil penelitian tersebut kegiatan practical life dapat
meningkatkan kemandirian anak kelompok A. Hal ini dapat diketahui dari
hasil peningkatan pada siklus | anak yang belum dan kurang mandiri 9 anak
dari 25 atau 36%, dan 16 dari 25 anak atau 64% anak mandiri. Dan pada
siklus Il naik menjadi 23 anak dari 25 atau 92% anak sudah mandiri. Dengan
demikian terjadi peningkatan terhadap kemandirian pada anak sebesar 28%.

Berdasarkan permasalahan di atas, maka penting dan perlu untuk
mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Kegiatan Practical Life
Terhadap Kemandirian Anak Kelompok A di TK IT Izzudin Palembang ™.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang permasalahan di atas, maka rumusan
permasalahan adalah “apakah ada pengaruh kegiatan practical life terhadap
kemandirian anak di kelompok A TK IT Izzudin Palembang?”’

1.3 Tujuan Penelitian

Adapun tujuannya adalah untuk mengetahui pengaruh Kegiatan
Practical Life terhadap Kemandirian anak di Kelompok A TK IT lzzudin
Palembang.

1.4 Manfaat Hasil Penelitian

Sesuai dengan tujuan penelitian diatas, maka penelitian ini diharapkan
dapat bermanfaat bagi semua pihak, diantaranya sebagai berikut:
1. Manfaat teoritis

Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan
pengetahuan guna mewujudkan pendidikan yang lebih baik bagi semua pihak.

2. Manfaat praktis



1)

2)

3)

4)

Bagi siswa, agar kemandirian pada anak terbentuk secara optimal dengan
menggunakan kegiatan Practical Life.

Bagi Guru, meningkatkan kinerja guru dan menjadi landasan bagi guru
untuk melaksanakan pembelajaran yang bervariasi dan optimal dengan
menggunakan kegiatan Practical Life.

Bagi Sekolah, dengan penelitian ini diharapkan TK IT lzzudin Palembang
dapat lebih meningkatkan proses pembelajaran yang inovatif agar
kemandirian anak menjadi lebih baik lagi.

Bagi Peneliti selanjutnya, sebagai informasi yang berharga dalam
mengabdikan ilmu yang diperoleh, dan dapat dijadikan sebagai bahan

acuan apabila melakukan penelitian yang sejenis.



5.1

5.2

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan, dapat
dikatakan bahwa secara signifikan ada pengaruh kegiatan practical life
terhadap kemandirian anak kelompok A. Hal ini dibuktikan dengan hasil
perhitungan  tpiryung = teaper- Nilai thigng 3,029 sedangkan dari tabel
distribusi t dengan derajat kebebasan (dk) 19 diperoleh nilai t;gpe; 1,73
sehingga H, diterima dan H, ditolak. Hal ini terbukti dari indicator
memasang dan membuka kaos kaki sendiri sebanyak 13 anak (65%), melipat
kain sendiri sebanyak 12 anak (60%), membuka dan menutup botol minum
sendiri sebanyak 11 anak (55%), kegiatan menuang air sebanyak 10 anak
(50%), membuka dan memasang celana sendiri sebanyak 13 anak (65%), dan
yang terakhir memindahkan benda dari satu wadah ke wadah lainnya
sebanyak 9 anak (45%). Secara keseluruhan dari konversi skor anak yang
mendapatkan kategori Berkembang Sangat Baik (BSB) sebanyak 12 dari 20
anak (60%), kategori Berkembang Sesuai Harapan (BSH) sebanyak 3 dari 20
anak (15%), kategori Mulai Berkembang (MB) sebanyak 3 dari 20 anak
(15%). Maka dapat disimpulkan ada Pengaruh Kegiatan Practical Life
Terhadap Kemandirian Anak Kelompok A di TK IT Izzudin Palembang.
Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan disarankan kepada guru
dalam melatih kemandirian anak, guru dapat menggunakan kegiatan yang
menarik dan sederhana yang biasa dilakukan anak salah satu contohnya
seperti kegiatan practical life ini. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan lebih
menyiapkan waktu lebih untuk mempersiapkan media dan juga meminta

bantuan guru kelas untuk membantu pada saat pelaksanaan kegiatan nanti.
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