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RINGKASAN

Masalah penelitian ini mengenai pemberdayaan masyarakat yang belum
menyentuh perempuan di Dusun II Desa Lais, ofeh karena itu MedcoEnergi E&P
melalui program CSR memberikan pemberdayaan perempuan melalui usaha obat
herbal. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui proses dan bentuk pemberdayaan
perempuan melalui usaha obat herbal. Jenis penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini adalah deskriptif dengan menggunakan pendekatan kualitatif.
Adapun teknik pengambilan sumber data dalam penelitian ini menggunakan
teknik wawancara, observasi, dan dokumentasi. Penelitian ini menggunakan
dimensi pemberdayaan yang meliputi penguatan, perlindungan, penyokongan, dan
pemelihran. Hasil penelitian ini meiat proses pemberdayaan dari awal mulai
pengenalan program obat herbal, pembentukan kelompok, belajar caara membuat
pupuk, mengolah tanaman hingga menjadi obat herbal dan bentuk pemberdayaan
yang diberikan oleh MedcoEenergi E&P berupa penguatan pengetahuan
keterampilan, kesehatan dan ekonomi, penyokongan dari MedcoEnergi E&P
berupa fasilitas alat dan bahan, dari pemerintah berupa lahan kebun, pemeliharaan
dari anggota kelompok merawat kebun, memotivasi anggota, dari MedcoEnergi
E&P monitoring dn tidak ada perbedaan perlakuan dengan masyarakat yang tidak
tergabung dalam kelompok TOGA Mahkota.

Kata kunci: Proses pemberdayaan, Pemberdayaan Perempuan, Kemanfaatan
Tanaman Obat keluarga

Mengetahui/Menyetujui

Dosen Pembimbing 1 Dosen Pembimbing II
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SUMMARY

The Problem of research is about there is a community emprowerment
that has not touch the existing women Dusun II Lais. Eccording MedcoEnergi
E&P though the CSR program proides women empowerment though herbal
medicine business. The purose of this study wa to know the process of the
emprowerment of women throgh herbal medicine bussiness and to know the form
of women through herbal medicine bussiness. This research is going with
descpritive qualitative approach. As for the so urce of data collecting data
conducted by a observation, interview, and documentation. The rearch used
reiforcement, protection, support, and maintenance,. The results of this research
is medicinal plants and to know the from of empowerment of women are able to
utilize medicinal plants and to know the form of empowerment provided by the
MedcoEnergi E&P, Strengthning skill krowledge, healds and ecoromics, in the
provision of tools and materials, froms the government of the garden, motivating
the bers of the itoring coach and their is no difference in treatment with
the people niticorporated in TOGA Mahkota.

Keyword: Process of Empowerment, Women Empowerment, the Ultilization of
Medicinal Plants of the Family
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Indonesia merupakan negara tropis yang memiliki kekayaan sumber daya
alam yang melimpabh, Indonesia menjadi habitat bagi 30.000 jenis tumbuhan yang
ada di dunia, 2500 jenis diantaranya tumbuhan berkhasiat obat (Warta Ekspor,
2014:2). Berbagai macam jenis tanaman obat yang tumbuh di Indonesia telah
digunakan sebagai pengobatan tradisional secara turun temurun, sekarang ini
adanya kecenderungan pola hidup kembali ke alam back to nature dan keyakinan
bahwa mengkonsumsi obat yang berasal dari tanaman herbal lebih alami, lebih
sedikit efek samping dibandingkan dengan obat kimia. Salah satu cara
pemanfaatan tanaman obat herbal yaitu dengan menanam tumbuhan yang
mengandung obat di pekarangan rumah dengan membudidayakan menjadi TOGA
(tanaman obat keluarga). Fungsi TOGA adalah sebagai sarana untuk mendekatkan
tanaman obat kepada upaya-upaya kesehatan masyarakat secara herbal, upaya
preventif (pencegahan), promotif (meningkatkan derajat kesehatan), kuratif
(penyembuhan penyakit) (Tukiman, 2004:8).

TOGA merupakan salah satu program pemerintah agar masyarakat
Indonesia memanfaatkan tumbuhan herbal yang ada di sekitar, seperti Keputusan
Menteri Kesehatan Rl No. 381/2007 tentang kebijakan obat tradisional Nasional,
yakni mendorong pemanfaatan sumber daya alam Indonesia secara berkelanjutan
untuk digunakan sebagai obat tradisional, upaya peningkatan pelayanan kesehatan
dan ekonomi masyarakat. Menjamin obat tradisional yang aman, bermutu dan
bermanfaat serta melindungi masyarakat dari penggunaan obat tradisional yang
tidak tepat. Tersedianya obat tradisional yang memiliki khasiat nyata yang teruji
secara ilmiah, dan dimanfaatkan secara luas baik untuk pengobatan sendiri
maupun dalam pelayanan kesehatan formal, mendorong perkembangan dunia
usaha di bidang obat tradisional yang bertanggung jawab agar mampu menjadi

tuan rumah di negeri sendiri dan diterima di negara lain (Thandra, 2014:6).
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Memanfaatkan TOGA dapat menciptakan peluang usaha, berdasarkan data
(Kementrian Perindustrian Republik Indonesia) Nilai omzet jamu dan obat
tradisional di pasar domestik meningkat pada tahun 2014 mencapai Rp 15 triliun
naik 7,14% dibanding tahun 2013. Kebutuhan akan obat herbal meningkat hal ini
dapat menciptakan peluang usaha rumah tangga dibidang obat herbal, bagi
masyarakat terutama bagi perempuan desa yang masih mempunyai pekarangan
yang cukup untuk menanam tumbuhan herbal, melalui usaha obat herbal selain
menjadikan masyarakat memanfatkan sumber daya alam dengan mengkonsumsi
tanaman herbal untuk memenuhi kebutuhan kesehatan keluarga, tanaman herbal
juga dapat menambah penghasilan bagi keluarga yang ada di desa.

Menggali potensi sumber daya alam desa dengan Pemanfaatan TOGA
dapat dilakukan melalui program pemberdayaan masyarakat, pemberdayaan pada
dasarnya memberikan kekuatan pada pihak yang kurang atau tidak berdaya
(powerless) agar mereka dapat memiliki kekuatan yang menjadi modal dasar
untuk mengaktualisasikan diri, Hikmah 2001 (dalam Soleh 2014:26).
Pemberdayaan perempuan merupakan usaha untuk mengatasi hambatan guna
mencapai pemerataan dan persamaan bagi laki-laki dan perempuan pada setiap
tingkat pembangunan, berbagai program pemberdayaan perempuan dilakukan
pemerintah, LSM maupun pihak swasta.

Pemberdayaan pada perempuan oleh Lembaga non pemerintah (NGO)
seperti perusahaan PT MedcoEnergi E&P merupakan program CSR corporate
social responsibility, pemberdayaan bagi perempuan desa agar perempuan
memiliki kegiatan untuk mengembangkan sumber daya alam dan sumber daya
manusia. Desa yang menjadi sasaran pemberdayaan perempuan oleh PT
MedcoEnergi E&P adalah Dusun 11 Desa Lais, kecamatan Lais, Kabupaten Musi
Banyuasin. Memilih lokasi ini karena pada saat assesment mereka melihat
minimnya pengetahuan perempuan tentang obat herbal namun perempuan
mempunyai ketertarikan untuk mengolah obat herbal. Oleh karena itu dibentuklah
kelompok untuk dibina diberi pelatihan dan pendampingan, bertujuan untuk
memanfaatkan lahan sekitar rumah atau lahan yang telah disediakan oleh
pemerintah yaitu SPORA dengan membuat kebun herbal atau yang lebih dikenal
dengan tanaman obat keluarga (TOGA).
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Pemberdayaan didesa Lais diberikan karena minimnya pengetahuan
perempuan tentang tanaman herbal, berdasarkan wawancara dengan perempuan
yang ada didesa Lais kurangnya pengetahuan dilatar belakangi oleh pendidikan
rendah, mayoritas perempuan hanya tamatan sekolah dasar. Hal ini juga dilatar
belakangi karena selama ini perempuan didesa Lais belum sama sekali mengenal
tanaman herbal, perempuan belum mempelajari atau mendapatkan pelatihan
mengolah tanaman yang berkhasiat sebagai obat menjadi obat herbal, selain itu
pemberdayaan diberikan di desa Lais karena perempuan mempunyai waktu luang,
kondisi perempuan didesa Lais selain membantu suami bekerja sebagai petani
karet sebagian perempuan dirumah mengurus rumah tangga saja, oleh karena itu
mereka mempunyai waktu luang untuk memanfaatkan tanaman herbal yang ada
disekitar, ketika ada sosialisasi tentangan tanaman herbal perempuan di desa Lais
tertarik dan mempunyai keinginan mengolah dan memanfaatkan tanaman yang
berkhasiat sebagai obat menjadi obat herbal.

Berdasarkan wawancara yang dilakukan dengan pembina TOGA dari PT
MedcoEnergi, Pembina menjelaskan pemberdayaan perempuan melalui usaha
obat herbal ini merupakan program CSR dari MedcoEnergi E&P, Memberikan
pemberdayaan di lokasi tersebut bertujuan mengajak perempuan memanfaatkan
obat herbal, karena selama ini berdasarkan wawancara dan pengamatan yang
mereka lakukan bahwa perempuan di desa Lais belum mengetahui tanaman
herbal, selama ini masyarakat dalam hal ini difokuskan perempuan mengira hanya
rumput atau gulma liar ternyata mempunyai khasiat yang luar biasa, dan
perempuan belum mengetahui cara memanfaatkan obat herbal dan belum pernah
mempelajari cara mengolah tanaman herbal menjadi obat herbal. Sedangkan
potensi hampir semua tanaman herbal bisa ditanam di lokasi ini, selain banyak
lahan kosong disana juga merupakan tempat sarana pertanian organik dan
olahraga (SPORA) yang memungkinkan untuk membuat kebun herbal, oleh
karena itu melalui program CSR-nya MedcoEnergi E&P mengajak perempuan
untuk mengelola TOGA.

Kelompok TOGA yang ada di Dusun Il Desa Lais bernama kelompok
Mahkota, Kelompok Mahkota dibina oleh PT MedcoEnergi E&P tahun 2013

mulai dari pengenalan nama dan manfaat tanaman hingga cara mengolah menjadi
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obat herbal yang dapat diproduksi dalam bentuk simplisia (serbuk) pada saat
pembinaan peralatan untuk megelolah tumbuhan menjadi obat herbal diberikan
secara gratis oleh Pembina dari PT MedcoEnergi E&P. kelompok TOGA ini
mengolah berbagai macam tumbuhan herbal seperti bunga rosella, lidah buaya,
kumis kucing, kayu manis, brotowali, kunyit, kencur, jahe, merica, temulawak,
dan berbagai tumbuhan herbal lainnya, kemudian tumbuhan herbal diolah menjadi
obat herbal dalam bentuk kapsul simplisia kering yang bermanfaat untuk
mengobati penyakit misalnya obat tumor, kanker, kecing manis, darah tinggi,
maagh, rematik, asam urat dan lain-lain.

Pemberdayaan perempuan melalui usaha obat herbal dimulai pada tahun
2013. Pelatihan dan pembuatan kebun herbal, kebun herbal kelompok Mahkota
menjadi kebun terbaik di Sumatera Selatan pada tahun 2015. Obat herbal dari
kelompok TOGA Mahkota yang ada di Dusun Il Desa Lais ini dibeli oleh
masyarakat sekitar pembeli dari obat herbal akan datang langsung ke tempat
pembutan obat herbal yang ada di Dusun Il Desa Lais, selain itu kelompok
Mahkota pernah menjual obat herbal ke luar kota seperti ke Palembang, Jakarta,
Semarang, dan beberapa kota besar yang ada di Indonesia, pembeli dari luar kota
karena mereka adalah orang-orang yang bekerja di PT MedcoEnergi E&P mereka
mengetahui tentang obat herbal dari TOGA ini.

Keberadaan TOGA selain menciptakan obat untuk kesehatan masyarakat
juga bisa menghasilkan obat herbal yang bernilai ekonomis. dengan adanya
program tanaman obat para perempuan bisa memanfaatkan waktu luang untuk
memanfaatkan dan mengembangkan diri dengan menanam dan mengolah
tanaman obat. Pemberdayaan perempuan di bidang ekonomi lebih ditekankan
untuk meningkatkan kemampuan dalam mengelola usaha rumah tangga,
perempuan akan belajar memanfaatkan potensi sumber daya alam yang ada di
sekitar dengan memanfaatkan tanamanan obat, oleh karena itu peneliti tertarik
meneliti tentang pemberdayaan melalui TOGA karena pemberdayaan baru
pertama kali dilakukan di Dusun Il yang bergerak dalam pengolahan obat herbal
dengan melihat proses dan bentuk pemberdayaan perempuan melalui usaha obat

herbal kelompok Mahkota yang ada di Dusun Il Desa Lais.
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1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah penelitian ini adalah minimnya
pengetahuan perempuan untuk memanfaatkan tumbuhan yang berkhasiat sebagai
obat menjadi obat herbal, namun perempuan mempunyai minat untuk mengelola
TOGA ditambah perempuan mempunyai waktu luang untuk mengolah tanaman
obat dan lokasi tersebut memungkinkan untuk mengolah obat herbal oleh karena
itu, penelitian ini dilakukan untuk mengetahui “bagaimana pemberdayaan
perempuan melalui usaha obat herbal kelompok TOGA Mahkota?”, dari
permasalahan tersebut maka muncul beberapa pertanyaan penelitian, yaitu:

1. Bagaimana proses pemberdayaan perempuan melalui usaha obat herbal
kelompok TOGA Mahkota di Dusun Il Desa Lais kecamatan Lais
Kabupaten Musi Banyuasin?

2. Bagaimana bentuk pemberdayaan perempuan melalui usaha obat herbal
kelompok TOGA Mahkota di Dusun Il Desa Lais kecamatan Lais

Kabupaten Musi Banyuasin?

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Tujuan umum dari penelitian tentang pemberdayaan perempuan melalui
usaha obat herbal kelompok TOGA Mahkota ini untuk mengetahui dan
memahami mengenai pemberdayaan perempuan usaha obat herbal kelompok
TOGA Mahkota di Dusun Il Desa Lais, kecamatan Lais, Kabupaten Musi

Banyuasin.

1.3.2 Tujuan Khusus

Tujuan khusus dari penelitian ini adalah:

a. Untuk mengetahui proses pemberdayaan perempuan melalui usaha obat
herbal kelompok TOGA Mahkota di Dusun Il Desa Lais Kecamatan Lais
Kabupaten Musi Banyuasin.

b. Untuk mengetahui bentuk pemberdayaan perempuan melalui usaha obat
herbal kelompok TOGA Mahkota di Dusun Il Desa Lais, Kecamatan Lais,
Kabupaten Musi Banyuasin.
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1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoretis

Manfaat teoritis dari penelitian ini yaitu memberi sumbangan pemikiran
terhadap ilmu pengetahuan sosial khususnya di mata kuliah Pemberdayaan
Masyarakat

1.42 Manfaat Praktis

a. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan bagi
pemerintah, NGO maupun pihak swasta untuk menjadikan pemberdayaan
perempuan sebagai agenda penting dan rutin dengan berbagai inovasi
baru, agar mencapai pembangunan yang merata dan mensejahterakan
masyarakat desa.

b. Memberikan inspirasi bagi perempuan untuk memanfaatkan pekarangan
rumah untuk menanam tanaman obat herbal selain untuk kesehatan juga
untuk menambah penghasilan dan meningkatkan kesejahteraan keluarga.

c. Bagi PT MedcoEnergi E&P sebagai acuan agar menciptakan program-
program yang lebih baik lagi untuk memciptakan peluang agar masyarakat

bisa lebih berkembang.
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