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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Salah satu kondisi yang memprihatinkan dari Negara Indonesia
adalah tingginya tingkat kepadatan penduduk tetapi tidak diimbangi oleh
tingkat pertumbuhan ekonomi kota. Tingginya pertumbuhan penduduk di
kota disebabkan oleh adanya migrasi penduduk desa ke kota yang disebut
urbanisasi, urbanisasi di negara yang sedang berkembang dapat
meningkatkan jumlah penduduk kota menjadi sangat besar, namun
kualitas yang dimiliki sangat rendah (Wurdjinem, 2001). Warga desa yang
datang ke kota karena faktor ekonomi pada umumnya adalah orang-orang
yang tidak mempunyai kedudukan sosial yang tinggi di desanya. Laju
pertumbuhan penduduk yang sangat cepat serta perkembangan teknologi
dan berbagai sarana kehidupan di perkotaan, tidak seiring dengan
perkembangan kesejahteraan masyarakat, hal seperti ini terlihat adanya
masyarakat pinggiran seperti pemulung.

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI) Pemulung adalah
orang yang mencari nafkah dengan jalan mencari dan memungut serta
memanfaatkan barang bekas (seperti puntung rokok) dengan menjualnya
kepada pengusaha yang akan mengolahnya kembali menjadi barang
komoditas. Pemulung juga diartikan sebagai seseorang yang memiliki
pekerjaan sebagai pencari barang yang sudah tidak layak pakai.Dalam
realitas di masyarakat, keberadaan pemulung dapat dilihat dari dua sisi
yang berbeda, pertama profesi pemulung ini mampu memberikan peluang
kerja kepada pemulung itu sendiri ketika pemerintah tidak mampu
menciptakan lapangan pekerjaan untuk mereka yang sangat membutuhkan
pekerjaan. Kajian mengenai kehidupan pemulung ini berawal dari sebuah
keprihatinan atas kehidupan pemulung pada umumnya hidup di kawasan
yang kumuh, namun mereka masih dapat bertahan dengan segala peluang
dan hambatan yang ada. Pekerjaan sebagai pemulung memang bukan

pilihan utama namun keterbatasan pendidikan dan skill membuat sebagian



orang mau melakoni pekerjaan seperti ini. Kajian seperti ini perlu untuk
diteliti karena melihat sebagian orang berlomba-lomba untuk berkerja di
sektor formal, bentuk hubungan kerja dan sosial yang terjadi diantara
pemulung, lapak, dan masyarakat, menarik untuk dikaji karena hubungan
ini menjamin keberlangsungan hidup.

Tempat pembuangan akhir Sukawinatan adalah satu-satunya
tempat pembuangan akhir sampah yang ada di Kota Palembang lokasinya
berada di JIn. Sukawinatan RT.68 Kelurahan Sukajaya, Kecamatan
Sukarame Kota Palembang. Luas tanah TPA (Tempat Pembuangan Akhir)
Sukawinatan mencpai = 25 Ha dan baru terpakai + 15 Ha Pada saat
peneliti melakukan penelitian di TPA dalam rangka mata kuliah sosiologi
perkotaan. Menurut penjelasan operator di TPA Sukawinatan
bahwasannya kebanyakan pemulung yang ada di Sukawinatan berasal dari
luar Palembang, pemulung yang berkerja mencari sampah tersebut adalah
ilegal karena tidak boleh pemulung mengambil sampah di kawasan TPA,
akan tetapi pengelolah tidak melarang para pemulung mengambil sampah
di TPA dan apabila terjadi hal yang tidak di inginkan tertimpa oleh
pemulung maka pihak TPA tidak bertanggung jawab. Keberadaan
pemulung dipengaruhi juga oleh meningkatnya volume sampah dari tahun
ke-tahun di TPA Sukawinatan Palembang sehingga menimbulkan
kesempatan bagi pemulung mengumpulkan sampah. Berikut adalah tabel
peningkatan volume sampah dari tahun ke tahun.

Tabel 1.1

Peningkatan Volume Sampah di TPA Sukawinatan.

Tahun Jumlah (Ton) Rata-rata Per-bulan (Ton)
2012 195.416 16.285
2013 202.930 16.910
2014 207.086 17.257
2015 224.564 18.713
2016 230.940 19.245

(Sumber : UPT. TPA Dinas Lingkungan Hidup dan Kebersihan Kota
Palembang)



Susahnya mencari pekerjaan dan ketatnya persaingan kerja formal
di Kota Palembang merupakan salah-satu penyebab seseorang menjadi
pemulung, sebagai lahan mencari nafkah, disamping tidak adanya
kemampuan atau skill yang dimiliki orang tersebut. Tempat Pembuangan
Akhir Sukawinatan adalah tempat yang selalu ramai oleh para pemulung,
ditempat inilah seluruh sampah di kota Palembang berkumpul menjadi
satu yang dikelolah oleh Dinas Kebersinan dan Keindahan Kota
Palembang. Banyaknya sampah inilah yang menjadi daya pikat bagi para
pemulung untuk berdatangan mencari barang-barang yang dapat
bermanfaat bagi dirinya atau barang yang dapat dijual ke pengepul yang
akan diolah dan menjadi barang komoditas. Berikut adalah tabel volume

sampah di TPA Sukawinatan selama tahun 2016 :

Tabel 1.2
Jumlah Sampah di TPA Sukawinatan tahun 2016.
Bulan Jumlah ( Ton) Rata-rata Per-hari (Ton)

Januari 19.387 625
Februari 17.937 618
Maret 19.348 624
April 18.479 615
Mei 19.439 627
Juni 19.623 654
Juli 19.523 629
Agustus 19.675 634
September 19.623 654
Oktober 19.204 619
Nopember 19.156 638
Desember 19.557 630
JUMLAH 230.940 631

(Sumber : UPT. TPA Dinas Lingkungan Hidup dan Kebersihan Kota
Palembang)

Kesehatan para pemulung yang bekerja dan tinggal di bangunan
semi permanen sangat rentan terkena penyakit karena tempat tersebut



sangat dekat dengan tumpukan sampah di TPA dan aroma tidak enak
sering menjadi hal yang biasa bagi mereka baik saat bekerja menjadi
pemulung atau dikehidupan sehari-hari. Kesehatan tentunya adalah suatu
yang sangat sentral dalam menjalani kehidupan dimana perilaku hidup
sehat sangat menentukan kesehatan fisik ataupun non fisik seseorang,
dengan perilaku hidup sehat seseorang dapat bekerja dengan baik dengan
kondisi fisik yang baik, sehingga pekerjaan yang dilakukan dapat
dilaksanakan dengan baik dan tidak terhambat dengan masalah kesehatan
(sakit). Hal ini sangat bertolak belakang dengan pekerjaan seorang
pemulung yang setiap harinya bekerja dengan sampah-sampah yang
berada di TPA dimana sampah tersebut merupakan salah satu tempat
dimana kuman dan penyakit berkumpul.

Bekerja sebagai pemulung harusnya memiliki pengetahuan dalam
hal menjaga kesehatan karena pekerjaan mereka yang rentan terhadap
penyakit, seperti apakah mereka yang berprofesi sebagai pemulung
mencuci tangan sebelum makan dengan sabun dan apakah bekerja
menggunakan perlengkapan masker, sarung tangan, sepatu boot dan gancu
agar menghindari kontak langsung dengan sampah. Hal inilah yang ingin
diketahui oleh peneliti bagaimana perilaku sehat mereka saat bekerja
maupun ditempat tinggalnya.

Kebanyakan orang mengatakan sehat jika badannya merasa segar
dan nyaman. Bahkan seorang dokter akan menyatakan pasiennya sehat
manakala menurut hasil pemeriksaan yang dilakukannya mendapatkan
seluruh tubuh pasien berfungsi secara normal. Pengertian sehat Menurut
Parson sehat adalah kemampuan optimal individu untuk menjalankan
peran dan tugasnya secara efektif (Asmadi, 2008). Ini berarti sehat akan
membentuk hubungan-hubungan sosial dengan baik.. Pengertian sehat
menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) Sehat adalah keadaan
keseimbangan yang sempurna, baik fisik, mental dan sosial, tidak hanya
bebas penyakit dan kelemahan. Kesehatan adalah keadaan sejahtera dari
badan, jiwa dan sosial yang memungkinkan hidup produktif secara sosial
dan ekonomi.(UU No0.23,1992 dalam Asmadi, 2008). Jadi, perbedaan sehat



dan kesehatan, sehat mencangkup keadaan satu individu saja menjelaskan
status keadaan diri seseorang sedangkan kesehatan lebih mengandung arti
yang luas mencangkup segala aspek kehidupan(Asmadi, 2008).

Akan tetapi dalam penelitian ini hanya berfokus pada perilaku
sehat pemulung yang berada di Tempat Pembuangan Akhir (TPA)
Sukawinatan Palembang, sehingga konsep kesehatan yang akan di pakai
adalah sehat fisik sehingga peneliti mengetahui apakah perilaku pemulung
termasuk perilaku sehat atau tidak dengan kondisi lingkungan kerja yang
tidak layak serta tempat tinggal yang tidak baik bagi kesehatan. Perilaku
sehat adalah aksi yang dilakukan orang untuk memelihara atau mencapai
kesehatan dan mencegah penyakit. Perilaku kesehatan merefleksikan
pemahaman dirinya tentang arti dan kejadian gangguan kesehatan
(Conner, 2009). Pemulung yang akan diteliti adalah pemulung yang
bekerja di Tempat pembuangan akhir Sukawinatan Palembang serta
pemulung yang bermukim atau bertempat tinggal semi permanen di area
TPA Sukawinatan.

Dengan melihat konsep perilaku sehat dan aspek-aspek yang
mempengaruhinya, kondisi lingkungan kerja pemulung di TPA
Sukawinatan tidak mendukung konsep perilaku sehat dimana TPA
Sukawinatan adalah tempat pembuangan akhir di wilayah Palembang yang
dijadikan tempat mengais rezeki bagi para pemulung. Berdasarkan latar
belakang diatas, maka peneliti tertarik untuk meneliti sebuah penulisan
skripsi dengan judul “Perilaku sehat pemulung di Tempat Pembuangan
Akhir (TPA) Sukawinatan Kota Palembang”.



1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas maka dapat dirumuskan masalah
yang akan diteliti yaitu
1. Bagaimana pencapaian tingkat Perilaku sehat pemulung di Tempat
Pembuangan Akhir (TPA) Sukawinatan ?
2. Apakah terdapat perbedaan tingkat perilaku sehat antara pemulung
yang bermukim di area TPA dan tidak mukim di area TPA

Sukawinatan ?

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Secara umum penelitian ini bertujuan untuk memperoleh pemahaman
mengenai Perilaku sehat pemulung terhadap kesehatan di TPA
Sukawinatan Kelurahan Sukajaya, Kecamatan Sukarame, Kota

Palembang.

1.3.2 Tujuan Khusus
1. Untuk mengetahui capaian tingkat perilaku sehat pemulung di
Tempat Pembuangan Akhir (TPA) Sukawinatan.
2. Untuk mengetahui perbedaan tingkat perilaku sehat antara
pemulung yang bermukim di area TPA dan tidak bermukim di area
TPA Sukawinatan.



1.4 Manfaat Penelitian

Manfaat Penelitian penelitian ini diharapkan berguna bukan hanya
bagi peneliti, tetapi juga untuk semua termasuk masyarakat sekitar yang
terlibat diantaranya :

1.4.1 Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wacana
pengetahuan kajian Sosiologi Kesehatan dan Lingkungan, terutama
tentang kontruksi sosial pemulung terhadap kesehatan serta diharapkan
dapat digunakan sebagai referensi bagi penelitian sejenis. Hasil penelitian
ini juga diharapkan dapat memberikan kontribusi yang nyata terhadap

teori-teori yang berkaitan dengan persoalan tersebut.

1.4.2 Manfaat Praktis

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan atau bahan
pertimbangan bagi pemerintah agar dapat melakukan sosialisasi bagi para
pemulung agar mereka dapat memahami konsep sehat dan menjaga

kesehatannya dengan baik walaupun bergelut dengan sampah.
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