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ABSTRAK 

 

Styrofoam terbuat dari polistiren yang sulit untuk terurai secara alami dan sulit 

untuk didaur ulang dapat mempengaruhi kepedulian pedagang angkringan untuk 

digunakan sebagai pengemas makanan dengan alasan harga terjangkau dan praktis. 

Styrofoam dapat menimbulkan gangguan kesehatan dan sampahnya yang dibuang 

sembarangan dapat merusak lingkungan. Tujuan penelitian untuk mengetahui 

hubungan kepedulian lingkungan terhadap penggunaan styrofoam pada pedagang 

di Taman Kambang Iwak Kota Palembang. Penelitian kuantitatif dengan desain 

studi Cross-Sectional dengan sampel berjumlah 38 sampel. Analisis univariat dan 

bivariat menggunakan uji Chi-Square. Hasil menunjukkan 23 pedagang 

menggunakan styrofoam. Variabel lingkungan (p-value = <0,0001; PR = 4,750; CI 

= 1,989-11,346) dan ketersediaan kemasan styrofoam (p-value = <0,0001; PR = 

16,000; CI = 2,399-106,731) memiliki hubungan yang signifikan. Sedangkan, 

variabel pendidikan (p-value = 1,000), pengetahuan (p-value = 0,528) dan sikap (p-

value = 0,254) tidak memiliki hubungan yang signifikan. Kesimpulannya 

lingkungan dan ketersediaan kemasan styrofoam memiliki hubungan dengan 

penggunaan styrofoam pada pedagang angkringan di Taman Kambang Iwak Kota 

Palembang. Saran kepada pedagang sebaiknya mengemas makanan dalam keadaan 

dingin dan mempertimbangkan untuk menggunakan kotak mika berlabel polietilen, 

pembungkus kertas dan atau daun, atau kotak karton berwarna coklat agar lebih 

ramah lingkungan.  

 

Kata Kunci : Kepedulian Lingkungan, Penggunaan Styrofoam 

Kepustakaan : 30 (2005 – 2022) 
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ABSTRACT 

 

Styrofoam made from polystyrene which is difficult to decompose naturally and 

difficult to recycle can influence the concern of angkringan traders to use it as food 

packaging because it is affordable and practical. Styrofoam can cause health 

problems and waste that is disposed of carelessly can damage the environment. The 

study aimed to determine the relationship between environmental awareness and 

the use of styrofoam by traders at Taman Kambang Iwak, Palembang City. 

Quantitative research with a cross-sectional study design with a total of 38 samples. 

Univariate and bivariate analysis using the Chi-Square test. The results show that 

23 traders use styrofoam. Environmental variables (p-value = <0.0001; PR = 

4.750; CI = 1.989-11.346) and the availability of styrofoam packaging (p-value = 

<0.0001; PR = 16.000; CI = 2.399-106.731) have a significant relationship. 

Meanwhile, the variables of education (p-value = 1.000), knowledge (p-value = 

0.528), and attitudes (p-value = 0.254) do not have a significant relationship. In 

conclusion, the environment and the availability of styrofoam packaging have a 

relationship with the use of styrofoam in angkringan traders in Taman Kambang 

Iwak, Palembang City. Suggestions to traders should pack food cold and consider 

using mica boxes labeled polyethylene, paper and or leaf wrapping, or brown 

cardboard boxes to make them more environmentally friendly. 

 

Keywords: Concern for the Environment, Use of Styrofoam 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1    Latar Belakang 

Pencemaran lingkungan menjadi suatu masalah yang semakin penting untuk 

ditanggulangi dan dicegah karena berdampak pada kesehatan dan kesejahteraan 

makhluk hidup. Pencemaran terhadap lingkungan umumnya disebabkan oleh 

berbagai aktivitas manusia. Salah satu penyebab pencemaran lingkungan adalah 

tindakan membuang sampah di sembarang tempat. Sampah merupakan material 

sisa yang tidak diinginkan dan kemudian berakhir di lingkungan. Berdasarkan data 

Sistem Informasi Pengelolaan Sampah Nasional (SIPSN) pada tahun 2022, 

menunjukkan bahwa timbulan sampah di 147 kabupaten/kota di Indonesia 

mencapai sekitar 18 juta ton/tahun, dengan sekitar 14 juta ton/tahun (77,4%) 

sampah yang berhasil dikelola dan sekitar 4 juta ton/tahun (22,6%) sampah yang 

tidak terkelola (SIPSN, 2022). Berdasarkan sifatnya, terdapat jenis sampah 

anorganik, yaitu sampah yang sulit membusuk atau tidak dapat diurai oleh proses 

biologi, seperti styrofoam (Kurniaty, 2016).  

Sampah hasil konsumsi manusia, seperti kemasan styrofoam dapat menjadi 

suatu masalah lingkungan dan kesehatan manusia apabila tidak ditangani dengan 

benar. Styrofoam terbuat dari polistiren yang sulit untuk terurai secara alami dan 

sulit untuk didaur ulang (Ervi, 2020). Menurut World Health Organization (WHO), 

sampah styrofoam berada pada urutan kelima jenis sampah terbanyak di dunia yang 

mencemari lingkungan. Menurut World Waste Management, Indonesia termasuk 

negara keempat penghasil sampah styrofoam terbesar di dunia, yaitu sebesar 3,2 

Juta Metrik Ton (Ariestuti, 2021). Berdasarkan hasil riset Pusat Penelitian Lembaga 

Ilmu Pengetahuan Indonesia (LIPI), mayoritas dari 59% sampah yang mengalir ke 

Teluk Jakarta adalah styrofoam berbentuk kemasan makanan (Cordova, 2020).  

Akibatnya, sampah kemasan styrofoam tersebut menumpuk dan mengurangi 

estetika lingkungan pemukiman. Timbunan sampah styrofoam di permukaan tanah 

atau terkubur di bawah tanah dapat menimbulkan dampak buruk bagi lingkungan. 

Ketika hujan, air akan meresap ke dalam tanah membawa zat-zat berbahaya dari 

styrofoam yang dapat menimbulkan pencemaran tanah. Selain itu, saat terjadi 

banjir, sampah styrofoam akan terbawa arus ke laut dan mengganggu keseimbangan 
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ekosistem dan biota laut. Styrofoam juga memiliki kandungan yang berbahaya, 

seperti benzena, monomer stirena dan zat butil hidroksi toluene (BHT) atau n-butyl 

stearat yang dapat mengganggu kesehatan apabila tidak sengaja terkonsumsi 

melalui makanan (Ervi, 2020). 

Namun, kenyataannya tidak semua masyarakat mengetahui atau peduli 

terhadap dampak dari penggunaan styrofoam terhadap pencemaran lingkungan. Hal 

tersebut dibuktikan dengan masih banyak pedagang angkringan yang menggunakan 

styrofoam sebagai pengemas makanan yang dijualnya. Berbagai alasan yang dapat 

mendukung minat pedagang angkringan untuk memilih menggunakan styrofoam, 

seperti mudah didapatkan, praktis, menarik secara visual, murah, serta mampu 

mempertahankan suhu dan bentuk makanan (Sari, 2021). Berdasarkan penelitian 

oleh Rahmi Amir (2022) tentang Faktor yang Berhubungan dengan Penggunaan 

Styrofoam dengan Pengetahuan, Sikap dan Lama Berjualan Pada Pedagang 

Makanan Jajanan di Kecamatan Maritengae, menunjukkan 36 pedagang makanan 

jajanan yang menggunakan styrofoam, seperti mi goreng, bubur ayam, ayam 

goreng, sate dan lain sebagainya (Amir, 2022). 

Kepedulian lingkungan dapat dianggap sebagai perilaku kesadaran dari 

individu terhadap fakta-fakta terkait berbagai masalah pada lingkungan sekitar. Hal 

tersebut dapat menjadi sebuah faktor utama dalam proses pengambilan keputusan 

oleh seseorang (Rini, 2017). Kepedulian tumbuh pada diri manusia karena 

dipengaruhi oleh beberapa aspek, seperti pendidikan, pengetahuan, sikap, 

lingkungan dan ketersediaan alat penunjang. Berdasarkan penelitian oleh Arisetuti 

(2021), menunjukkan bahwa pengetahuan dan sikap memiliki hubungan dengan 

penggunaan wadah styrofoam (Ariestuti, 2021). Selain itu, berdasarkan penelitian 

oleh Abdullah (2022), menunjukkan bahwa ada hubungan ketersediaan wadah 

styrofoam dengan penggunaannya sebagai kemasan makanan (Abdullah, 2022).   

Taman Kambang Iwak merupakan salah satu sentra jajanan yang terkenal di 

Kota Palembang. Kawasan Taman Kambang Iwak selalu dipadati oleh pengunjung 

yang ingin beraktivitas olahraga atau membeli jajanan dari pagi hingga sore hari 

sehingga menjadi peluang bagi pedagang angkringan untuk berjualan makanan. 

Berbagai jenis makanan dijual, seperti takoyaki, mi goreng, mi ayam, nasi goreng, 
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croffle, bubur ayam, bakso, dan lain sebagainya. Umumnya, pedagang angkringan 

di Taman Kambang Iwak mengemas makanan tersebut menggunakan styrofoam. 

1.2    Rumusan Masalah 

Styrofoam terbuat dari polistiren yang sulit untuk terurai secara alami dan 

sulit untuk didaur ulang dapat mempengaruhi kepedulian pedagang angkringan 

untuk digunakan sebagai pengemas makanan dengan alasan harga terjangkau dan 

praktis. Styrofoam dapat menimbulkan gangguan kesehatan dan sampahnya yang 

dibuang sembarangan dapat merusak lingkungan. Oleh karena itu, peneliti tertarik 

untuk melakukan penelitian dengan rumusan masalah, yaitu “Bagaimana hubungan 

kepedulian lingkungan terhadap penggunaan styrofoam pada pedagang angkringan 

di Taman Kambang Iwak Kota Palembang?” 

1.3    Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kepedulian lingkungan 

terhadap penggunaan styrofoam pada pedagang angkringan di Taman Kambang 

Iwak Kota Palembang.  

1.3.2 Tujuan Khusus 

Adapun tujuan khusus penelitian ini yang dapat diuraikan, sebagai berikut: 

1. Mengetahui frekuensi penggunaan styrofoam; karakteristik pedagang 

angkringan yang meliputi, pendidikan, pengetahuan, sikap; lingkungan 

dan ketersediaan kemasan styrofoam.  

2. Mengetahui hubungan pendidikan terhadap penggunaan styrofoam pada 

pedagang angkringan di Taman Kambang Iwak Kota Palembang. 

3. Mengetahui hubungan pengetahuan terhadap penggunaan styrofoam pada 

pedagang angkringan di Taman Kambang Iwak Kota Palembang. 

4. Mengetahui hubungan sikap terhadap penggunaan styrofoam pada 

pedagang angkringan di Taman Kambang Iwak Kota Palembang. 

5. Mengetahui hubungan lingkungan terhadap penggunaan styrofoam pada 

pedagang angkringan di Taman Kambang Iwak Kota Palembang. 

6. Mengetahui hubungan ketersediaan kemasan styrofoam terhadap 

penggunaan styrofoam pada pedagang angkringan di Taman Kambang 

Iwak Kota Palembang. 
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1.4    Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Masyarakat 

1. Penelitian ini dapat menjadi sumber informasi bagi masyarakat perihal 

penggunaan styrofoam, dampak kesehatan dari penggunaan styrofoam, 

serta dampak lingkungan dari penggunaan styrofoam. 

2. Penelitian ini dapat menjadi referensi bagi masyarakat tentang pentingnya 

kepedulian lingkungan dalam penggunaan kemasan makanan. 

1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

1. Hasil penelitian ini dapat menjadi referensi dibidang kesehatan masyarakat 

khususnya kesehatan lingkungan mengenai hubungan kepedulian 

lingkungan terhadap penggunaan styrofoam.  

2. Penelitian ini dapat bermanfaat bagi civitas akademika baik sebagai 

informasi penelitian maupun menambah referensi hasil penelitian terkait 

dengan topik kepedulian lingkungan terhadap penggunaan styrofoam.  

1.4.3 Bagi Peneliti 

1. Penelitian ini dapat bermanfaat bagi peneliti dalam sarana belajar 

mengolah suatu data statistik melalui aplikasi SPSS. 

2. Penelitian ini memberikan manfaat bagi peneliti dalam hal banyak 

membaca, menganalisis, serta membandingkan berbagai jurnal. 

3. Penelitian ini memberikan manfaat bagi peneliti bisa berinteraksi secara 

langsung dengan masyarakat dengan masing-masing karakteristik yang 

berbeda. 

4. Penelitian ini memberikan manfaat bagi peneliti bisa membuat sebuah 

skripsi dengan metode kuantitatif.  

5. Penelitian ini dilakukan untuk menambah wawasan mengenai hubungan 

kepedulian lingkungan terhadap penggunaan styrofoam sehingga dapat 

mencegah dan menggunakan kemasan yang ramah lingkungan. 

1.4.4 Bagi Program Studi Kesehatan Masyarakat 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan evaluasi dan upaya untuk 

meningkatkan kepedulian lingkungan sehingga memahami dampak pencemaran 

lingkungan akibat penggunaan styrofoam.  
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1.5    Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Tempat Penelitian 

Penelitian ini telah dilakukan pada sentra jajanan di Taman Kambang Iwak 

Kota Palembang. 

1.5.2 Waktu Penelitian 

Penelitian ini telah dilakukan setelah mendapatkan izin dari Dekan Fakultas 

Kesehatan Masyarakat, Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Palembang, Dinas 

Lingkungan Hidup dan Kebersihan Kota Palembang dan UPTD Kebersihan 

Kecamatan Bukit Kecil Kota Palembang mulai Minggu, 12 Februari 2023.   

1.5.3 Materi Penelitian 

Penelitian ini berfokus pada hubungan kepedulian lingkungan terhadap 

penggunaan styrofoam pada pedagang angkringan di Taman Kambang Iwak Kota 

Palembang. 
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