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ABSTRAK 
Jumlah penggunaan kantong plastik sekali pakai saat ini masih tinggi di dalam 

masyarakat. Sampah plastik ini adalah sampah yang paling sulit terurai dengan 
sendirinya di alam dan berdampak buruk bagi lingkungan dan manusia di 
sekitarnya. Diet kantong plastik merupakan salah satu upaya pengurangan 

penggunaan kantong plastik yang dapat dilakukan oleh masyarakat. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui pengaruh predisposing factors, enabling factors dan 

reinforcing factors pada mahasiswa tentang kesehatan lingkungan terhadap 
perilaku diet kantong plastik yang dilakukan oleh mahasiswa Universitas Sriwijaya. 
Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain studi Cross-Sectional. Populasi 

pada penelitian ini merupakan mahasiswa aktif yang berkuliah di Universitas 
Sriwijaya. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan Accidental Sampling. 

Besar sampel yang diambil adalah 110 mahasiswa yang berkuliah di Universitas 
Sriwijaya. Analisis data dilakukan dengan uji Chi-Square yang menunjukkan 
bahwa kesadaran (p-value <0,0001), promosi kesehatan (p-value = 0,017), 

frekuensi promosi (p value = 0,029), serta perilaku orang sekitar (p-value <0,0001) 
memiliki pengaruh terhadap perilaku diet kantong plastik mahasiswa. Sedangkan, 

untuk pengetahuan (p-value = 0,159), jenis kelamin (p-value = 0,413), informasi 
kesehatan yang diterima (p-value = 0,306), dan perilaku orang tua mahasiswa (p-
value = 0,164) tidak memiliki pengaruh yang signifikan terhadap perilaku diet 

kantong plastik mahasiswa. Kesimpulan dari penelitian ini adalah perilaku diet 
kantong plastik dipengaruhi oleh kesadaran mahasiswa itu sendiri, promosi 

kesehatan dan frekuensi promosi yang diterima serta perilaku diet kantong plastik 

yang dilakukan oleh orang sekitarnya.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Permasalahan plastik merupakan permasalahan dunia yang sudah berada 

pada tahap darurat. Dari hasil penelitian yang dilakukan oleh EIA pada Agustus 

2019, terdapat kandungan partikel plastik dalam salju yang turun serta sekitar 

20 gajah mati di Thailand setelah memakan sampah plastik dari tempat 

pembuangan. Sifat plastik yang sulit terurai dengan sendirinya di alam menjadi 

permasalahan yang sulit ditangani hingga saat ini. Bersumber dari website 

resmi Pemerintah Kabupaten Buleleng, plastik sendiri membutuhkan waktu 

100 hingga 500 tahun untuk dapat terurai dengan sempurna. 

Plastik sendiri merupakan hasil penyulingan gas dan minyak yang disebut 

dengan ethylene. Minyak dan gas sendiri merupakan sumber daya alam yang 

sulit untuk diperbaharui. Maka, semakin banyak plastik, semakin cepat sumber 

daya alam kita habis. Semakin banyak plastik, semakin tercemar pula alam 

kita. Plastik yang ada di atas tanah akan mengeluarkan partikel-partikel racun 

yang dapat mencemari tanah serta air yang terkandung di dalamnya serta dapat 

membunuh hewan-hewan tanah seperti cacing. Dengan tercemarnya air tanah, 

kesehatan manusia yang menggunakan air tanah tersebut sebagai sumber 

kegiatan sehari-hari juga akan terganggu. 

Menurut data resmi World Population Review, dari seluruh Negara di Dunia 

Indonesia menempati peringkat kelima setelah Amerika, India, Cina, dan 

Brazil sebagai Negara penghasil dan penyumbang sampah plastik terbanyak 

dengan jumlah sampah plastik sebesar 9,13 juta ton per tahun. Total sampah 

plastik yang dihasilkan oleh dunia mencapai 275 juta ton sampah plastik per 

tahun. Dari total keseluruhan sampah plastik yang dihasilkan tersebut, hanya 9 

persen yang di daur ulang. Sisanya masuk ke dalam tempat pembuangan akhir 

dan ada yang dibuang ke laut lepas (Notika Rahmi san Selvi, 2021).  

Sampah Nasional Indonesia jumlahnya mencapai 68,5 juta ton per tahun 

2021 berdasarkan pada data Kementerian Lingkungan Hidup dan Kehutanan 

(KLHK). Berdasarkan jenisnya, sampah tersebut dibedakan menjadi sampah 
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sisa makanan, plastik, kayu, kertas, logam, kain, kaca, karet dan lainnya. Jika 

diurutkan sesuai jumlah terbanyak, sampah plastik berada pada urutan kedua 

sebagai sampah terbanyak setelah sampah sisa makanan. Sebanyak 17 persen 

atau sekitar 11,6 juta ton sampah di Indonesia adalah sampah jenis plastik 

(Kementerian Lingkungan Hidup dan Kehutanan, 2021). 

Berdasarkan data dari Making Oceans Plastic Free pada tahun 2017, rata-

rata ada 182,7 miliar kantong plastik yang digunakan di Indonesia setiap 

tahunnya. Jika di total bobot total dari sampah kantong plastik yang ada di 

Indonesia mencapai 1.278.900 ton per tahunnya (Making Ocean Plastic Free, 

2017). Berdasarkan data Badan Pusat Statistik (BPS), jumlah penduduk 

Indonesia per tahun 2021 mencapai 276,4 juta manusia dan dari seluruh jumlah 

warga Indonesia, sebesar 7,6 juta merupakan mahasiswa terdaftar di berbagai 

kampus (3,2 juta mahasiswa kampus negeri dan 4,4 juta mahasiswa kampus 

swasta). Maka, dapat dikatakan bahwa sebesar 2% dari keseluruhan penduduk 

Indonesia merupakan mahasiswa yang terdaftar.  

Mahasiswa merupakan orang yang melanjutkan pendidikan ke jenjang yang 

lebih tinggi dimana umumnya berada pada kisaran usia 18-25 tahun. 

Berdasarkan hasil survei yang dilakukan oleh Winda Amelia Hidayat dalam 

Geo Mapid, sebagian besar dari orang muda (13-25 tahun) masih sering 

menggunakan kantong plastik dengan besar 120 responden (51%) dari 208 

responden. Dan dari survei lanjutan dapat diketahui bahwa sebagian besar dari 

responden mengetahui bahwa sampah plastik menyebabkan bahaya, baik bagi 

lingkungan sekitar maupun kita manusia. Diperlukan upaya khusus untuk 

mengurangi jumlah timbulan sampah plastik di Indonesia sendiri. 

Di Indonesia telah diberlakukan kebijakan plastik berbayar di beberapa 

pusat perbelanjaan guna mengurangi jumlah timbulan sampah plastik. Sesuai 

dengan Surat Direktur Jenderal Pengelolaan Sampah, Limbah dan Bahan 

Berbahaya dan Beracun Nomor S.1230/PSLB3-PS/2016 tentang Harga dan 

Mekanisme Penerapan Kantong Plastik Berbayar, penggunaan plastik di 

Indonesia diberikan harga 200 Rupiah untuk 1 lembar kantong plastik. 

Penerapan plastik berbayar ini dilakukan untuk membuat masyarakat lebih 

peduli terhadap kesehatan lingkungan sekitar dengan cara membawa kantong 
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belanja sendiri dari rumah. Penerapan plastik berbayar ini sejalan dengan 

tujuan yang harus dilaksanakan oleh Indonesia, yaitu Diet Kantong Plastik 

(Surat Edaran Dirjen Pengelolaan Sampah, Limbah, dan Bahan Beracun 

Berbahaya Kementerian LHK, 2016).  

Gerakan Indonesia Diet Kantong Plastik (GIDKP) merupakan gerakan 

peduli lingkungan yang bergerak dibidang pengurangan konsumsi kantong 

plastik yang telah muncul pada awal tahun 2013. Diet pada kalimat ini 

memiliki artian sebagai sikap bijaksana dalam menggunakan plastik sekali 

pakai. Gerakan ini muncul pertama kali karena adanya peristiwa ledakan 

tempat pembuangan akhir Leuwigajah tahun 2005 di Cireundeu Kota Cimahi, 

Jawa Barat yang telah menewaskan sebanyak 157 orang dari peristiwa tersebut.  

Dari kejadian tersebut, maka PT. Greeneration Indonesia, PT. Daun Plus 

(Leaf Plus), PT. Monica Hijau Lestari (The Body Shop Indonesia), Change.org, 

Ciliwung Institute, Earth Hour Indonesia, Indorelawan, Kreasi Daur Ulang, Si 

Dalang, Tiza Mafira dan Joko Arif mencetuskan untuk membuat suatu 

perkumpulan nasional yang bergerak dengan misi untuk membangun 

masyarakat yang lebih bijaksana dalam menggunakan kantong plastik sekali 

pakai (Kurniadi and Hizasalasi, 2017).  

Gerakan Diet Kantong Plastik di nilai dapat menciptakan oksigen yang lebih 

bersih dari laut. Laut menjadi pemasok oksigen bagi bumi, bahkan lebih besar 

jumlahnya dibandingkan dengan jumlah oksigen yang berasal dari daratan. 

Ocean Service dalam CNN Indonesia menyatakan bahwa 50 sampai 80 persen 

oksigen di bumi berasal dari laut. Maka, diet kantong plastik sangat 

berpengaruh besar bagi jumlah oksigen di bumi kita. Diet kantong plastik 

hanya dapat berlangsung apabila ada kesadaran dari masing-masing individu 

terhadap kesehatan lingkungan sekitarnya (CNN Indonesia, 2021). 

1.2 Rumusan Masalah 

Dari latar belakang tersebut, dapat dirumuskan sebuah permasalahan 

penelitian, yaitu apakah ada pengaruh predisposing factors, enabling factors 

dan reinforcing factors pada mahasiswa tentang kesehatan lingkungan 

terhadap perilaku diet kantong plastik? 
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1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Menganalisis pengaruh predisposing factors, enabling factors dan 

reinforcing factors pada mahasiswa tentang kesehatan lingkungan terhadap 

perilaku diet kantong plastik. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui pengaruh kesadaran mahasiswa tentang kesehatan 

lingkungan terhadap perilaku diet kantong plastik. 

2. Mengetahui pengaruh pengetahuan mahasiswa tentang kesehatan 

lingkungan terhadap perilaku diet kantong plastik. 

3. Mengetahui pengaruh jenis kelamin mahasiswa terhadap perilaku diet 

kantong plastik. 

4. Mengetahui pengaruh promosi kesehatan yang diterima mahasiswa 

tentang kesehatan lingkungan terhadap perilaku diet kantong plastik. 

5. Mengetahui pengaruh informasi kesehatan yang diterima yang diberikan 

kepada mahasiswa tentang kesehatan lingkungan terhadap perilaku diet 

kantong plastik. 

6. Mengetahui pengaruh frekuensi promosi yang diterima mahasiswa 

terhadap perilaku diet kantong plastik. 

7. Mengetahui pengaruh perilaku orang tua terhadap perilaku diet kantong 

plastik. 

8. Mengetahui pengaruh perilaku orang sekitar/ teman terhadap perilaku 

diet kantong plastik. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

1. Dapat mengetahui pengaruh kesadaran mahasiswa tentang kesehatan 

lingkungan terhadap perilaku diet kantong plastik. 

2. Dapat mengetahui pengaruh pengetahuan mahasiswa tentang kesehatan 

lingkungan terhadap perilaku diet kantong plastik. 

3. Dapat mengetahui pengaruh jenis kelamin mahasiswa terhadap perilaku 

diet kantong plastik. 
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4. Dapat mengetahui pengaruh promosi kesehatan yang diterima 

mahasiswa tentang kesehatan lingkungan terhadap perilaku diet kantong 

plastik. 

5. Dapat mengetahui pengaruh informasi kesehatan yang diterima oleh 

mahasiswa tentang kesehatan lingkungan terhadap perilaku diet kantong 

plastik. 

6. Dapat mengetahui pengaruh frekuensi promosi yang diterima mahasiswa 

terhadap perilaku diet kantong plastik. 

7. Dapat mengetahui pengaruh perilaku orang tua terhadap perilaku diet 

kantong plastik. 

8. Dapat mengetahui pengaruh perilaku orang sekitar/ teman terhadap 

perilaku diet kantong plastik. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Secara Teoritis 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi bagi penelitian 

berikutnya terkait kesadaran mahasiswa kepada kesehatan lingkungan 

dan gerakan diet kantong plastik atau pengurangan penggunaan plastik 

sekali pakai. 

2. Secara Praktis 

a. Bagi Institusi Terkait 

Dapat menjadi referensi pembangunan kesadaran masyarakat, 

terutama mahasiswa Universitas Sriwijaya agar semakin 

berkurangnya jumlah produksi sampah plastik di Kota Palembang. 

b. Bagi Masyarakat 

Dapat memberikan pengetahuan bagi masyarakat, terutama 

mahasiswa akan bahaya penggunaan plastik sekali pakai bagi 

kesehatan lingkungan sekitar. 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Lokasi Penelitian 

Penelitian dilakukan di Kota Palembang, Provinsi Sumatera Selatan. 

Dari semua Kabupaten dan Kota di Provinsi Sumatera Selatan, Kota 
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